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理 念 
すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   
安心した暮らしを 
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軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星 

特 別 養 護 老 人 ホーム 明 星 

豊 年 福 祉 会診 療 所 

特 別 養 護 老 人 ホーム 天 の川 明 星 

豊 年 福 祉 会 天の川診療所 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター)   

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

ハートフルステーション  い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら 

ホ ー ム か が や き 

 令 和 ４ 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「すべての人に笑顔と感謝」 

 

豊年福祉会明星 

デイサービスセンター天の川 

１０月に「天の川大運動会」を行いました。玉

入れや紙綱引き、物送りリレーに応援合戦など、

皆さま熱戦を繰り広げておられました。 

最後はスタッフの組体操を行い、ご利用者様の

笑い声と声援で盛り上がっていました。 



  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ザリガニ釣りや、
蛙釣り、めだかすく
いなど、昔懐かしい
生き物に親しんだ
り、利用者様とスタ
ッフが一緒になって
踊ったり、楽しい一
日になりました。 

 
お好み焼き 

あ
の
人
に
聞
く 

明星特養では 10/17 に３階で「手作りおやつ」を開催
しました。皆さん「美味しい、美味しい」と喜んで、お
好み焼きを食べておられました。ご自分でお好み焼きを
ひっくり返したり、ソースを塗ったり、トッピングもさ
れて楽しまれていました。 

２ ２０２２年（令和４年）１１月号   明 星 新 聞 

の
み
な
さ
ん
が
主
人
を

覚
え
て
く
れ
て
い
た
こ

と
が
、
と
て
も
嬉
し
か

っ
た
で
す
。
み
な
さ
ん

優
し
く
し
て
く
だ
さ

り
、
本
当
に
毎
回
楽
し

く
通
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て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
、
日
々
楽
し

く
過
ご
せ
た
ら
と
願
っ

て
い
ま
す
。 

 

デ
イ
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ビ
ス
セ
ン
タ
ー
明
星

利
用
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私
は
、
宮
崎
県
で
生

ま
れ
て
、
さ
ま
ざ
ま
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ご
縁
が
あ
っ
て
交
野
市

で
生
活
す
る
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う
に
な

り
ま
し
た
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今
年
の
４
月
か
ら
明

星
デ
イ
に
通
っ
て
い
ま

す
。
夫
も
以
前
、
明
星

デ
イ
に
通
っ
て
い
ま
し

た
。
夫
は
や
ん
ち
ゃ
な

性
格
だ
っ
た
よ
う
で

す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は

大
好
き
だ
っ
た
み
た
い

で
す
が
、
職
員
の
み
な

さ
ん
に
は
色
々
と
ご
迷

惑
も
か
け
た
こ
と
か
と

思
い
ま
す
。 

そ
の
夫
も
亡
く
な
り

も
う
６
年
に
な
ろ
う
と

し
て
い
ま
す
。
私
だ
か

ら
、
連
れ
添
え
た
の
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

私
が
初
め
て
明
星
デ

イ
に
来
た
時
に
、
職
員
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芋掘り 

デイサービスセンターきさべ 

 デイサービスセンター横にある畑で芋掘りをしま

した。残念ながら、今年のさつま芋は不作でしたが、

秋を感じることができました。 

私の趣味 

 特別養護老人ホーム天の川明星１階の、ホール（楽天

堂）の机を彩る造花やクマの編みぐるみを見たことがあ

りますか？それらは特別養護老人ホーム天の川明星の厨

房の調理員である平山光子さんの作品です。クマの編み

ぐるみはそれぞれ表情が違い、温かみがあります。 

機会があれば一度見に来て下さい。 

天の川明星栄養給食部門 門田 佐知子 

ホームかがやき 職員紹介 
障がい福祉サービスの 

グループホームの男性棟です 

花光 喜代美 橋本 昭浩 黒瀬 七恵 

山崎 幸子 

中嶋 孝幸 

重村 重夫 
西中 宏 

（グループホーム管理者） 
青木 健一 

中屋 義正 

六反園 俊作 

明 星 新 聞  ２０２２年（令和４年）  １１月号  



軽費明星 

2 （水） インフル予防接種 

3 （木） 新型コロナ予防接種 

5 （土） 喫茶 

8 （火） 焼き芋 

12 （土） 喫茶 

13 （日） ワンポイントリハビリ 

18 （金） 髪や ＜散髪＞ 

19 （土） 喫茶 

20 （日） 童謡・唱歌を唄う会 

22 （火） 
お寿司（銀のさら） 

買物  

24 （木） 長寿会 

25 （金） 法人秋まつり 

26 （土） 喫茶 ＜星徳館＞ 

クラブ活動 

10・17 （木） 書道 

9 （水） カラオケ 

27 （日） カラオケ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

２０２２年（令和４年）１１月号   明 星 新 聞 ４ 

特養天の川 

1 （火） 体重測定（3Ｆ） 

2 （水） 体重測定（2Ｆ） 

5 （土） クッキング（２Ｆ） 

6 （日） 体重測定（4Ｆ） 

8 （火） お寿司の日（３Ｆ） 

12 （土） 私の日（4Ｆ） 

13 （日） おやつバイキング 

15 （火） 出張おやつ（３Ｆ） 

16 （水） クッキング（４Ｆ） 

19 （土） 私の日（2Ｆ） 

20 （日） 紅葉ドライブ（２Ｆ） 

22 （火） 私の日（3Ｆ） 

24 （木） 髪や ＜散髪＞ 

25 （金） お寿司の日（4Ｆ） 

27 （日） ごちそうの日 

29 （火） 紅葉ドライブ（３Ｆ） 

30 （水） 紅葉ドライブ（４Ｆ） 

 

行事予定は変更することがあり

ますので、できれば事前にご確認

ください。 

ハートフルステーション

いわふね 

12 （土） 焼き芋大会 

25 （金） 集まれ明星 

 

特養明星 

1 （火） ディナー 

7 （月） おやつバイキング 

10 （木） オープンキッチン（１Ｆ） 

14 （月） 行事 

17 （木） オープンキッチン（２Ｆ） 

18 （金） 髪や ＜散髪＞ 

21 （月） 
ごちそうの日 

書道 

24 （木） オープンキッチン（３Ｆ） 

25 （金） 焼き芋 

28 （月） カフェ 

 

デイサービスセンター 

きさべ 

1 （火） ～ 4 （金） 

きさべ１５周年記念・運動会 

7 （月） ～ 11 （金） 

川柳・俳句・合唱 

14 （月） ～ 18 （金） 

手作りおやつ「タコ焼き機でキノコ狩り」 

21 （月） ～ 25 （金） 

動的レク・祭り 

28 （月） ～ 30 （水） 

クリスマス飾り作り 

 

デイサービスセンター 

天の川 

1 （火） ～ 5 （土） 

書道・体重測定など 

7 （月） ～ 12 （土） 

フラダンス・風船バレーボールなど 

14 （月） ～ 19 （土） 

くり拾いゲーム・アイス棒ツリー・

焼き芋大会など 

21 （月） ～ 26 （土） 

クリスマスのオーナメント・ハンド

ベル・集まれ明星など 

28 （月） ～ 30 （水） 

絵手紙など 

 
デイサービスセンター 

明星 

1 （火） ～ 4 （金） 

明デイ運動会 

7 （月） ～ 11 （金） 

プラバン作り 

14 （月） ～ 18 （金） 

動的レク・お誕生日会 

21 （月） ～ 25 （金） 

お誕生日会（肉まん・あんまん） 

集まれ明星 

28 （月） ～ 30 （水） 

焼き芋・クリスマス作品作り 

 

星德館 
（いこいの場・施設開放日） 

新型コロナウイルス感染予防の

為、11月いっぱい休業させて頂

きます。 

 

 

インフルエンザ予防対策について 
① マスクの着用 

飛沫感染を防ぐためにマスクを使いましょう。 

② こまめな手洗い・うがい 

③ 流行時期は人の集まる場所へ行かない 

④ 室内の換気・加湿 

  湿度は 50～60％を目安にしましょう。 

⑤ 予防接種を受けましょう 


