
明 星 新 聞  ２０２２年（令和４年） １０月号  １ 

天の川明星栄養給食部門 明星栄養給食部門 

 ９月２日（金）に、地震・津波を想定し

た避難訓練を、７日（水）には羽釜とかま

どを使って炊き出し訓練を行いました。 

お米も焦げずに炊飯でき、昼食として提

供しました。  

 ９月１８日（日）に、炊き出し訓練を行い

ました。ガス・水道が使えない状態を想定し

て、お粥はカセットコンロで作り、副食は非

常食で用意。お茶は、ペットボトルにほうじ

茶の粉末を溶かして提供しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

理 念 
すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   
安心した暮らしを 
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豊年福祉会広報部 

軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星  

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 明 星  

豊 年 福 祉 会 診 療 所  

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 天の川明星  

豊 年 福 祉 会  天の川診療所 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター)   

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星  

デイサービスセンター 明 星  

デイサービスセンター 天 の 川  

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星  

ハートフルステーション  い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら 

ホ ー ム か が や き 

 令 和 ４ 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「すべての人に笑顔と感謝」 

 

豊年福祉会明星 



  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

２ ２０２２年（令和４年）１０月号   明 星 新 聞 

デイサービスセンター明星 

楽器作り 

 レクリエーションで、皆さまと一緒に「手作り楽
器」作りをしました。泡だて器に鈴を付けて「マラ
カス」、金ボールを段ボールに埋め込んで「太鼓」な
ど、数種類の楽器を作りました。 
 完成後、曲に合わせて演奏をしてみました。敬老
会で「みんなで手作り楽器の演奏会」を計画してい
ます。 

オープンキッチン 
特別養護老人ホーム明星 

 夕食時、2 階フロアーにて、栄養士によ

るオープンキッチンを行いました。出来た

ての「おでん」をその場で盛り付け、皆さ

まに召し上がって頂きました。 

デ
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Ａ
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私
は
長
野
県
の
座
光
寺
と
い

う
所
で
５
人
兄
妹
の
３
番
目
と

し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。
自
然
豊
か

な
村
で
、
子
ど
も
の
頃
は
川
で
泳

い
だ
り
し
て
遊
び
ま
し
た
。 

 

祖
父
は
警
察
官
を
し
て
お
り
、

そ
の
祖
父
の
仕
事
の
都
合
で
子

ど
も
の
頃
に
一
度
名
古
屋
に
移

り
住
み
ま
し
た
が
、
空
襲
で
家
を

焼
き
出
さ
れ
て
し
ま
っ
た
た
め
、

長
野
県
で
旅
館
を
営
ん
で
い
た

親
戚
の
家
に
引
越
し
ま
し
た
。
そ

の
頃
私
は
小
学
校
４
年
生
ぐ
ら

い
で
し
た
が
、
旅
館
の
手
伝
い
や

子
守
を
す
る
な
ど
、
と
て
も
苦
労

を
し
ま
し
た
。 

中
学
校
卒
業
後
も
す
ぐ
に
大

阪
の
紡
績
工
場
で
働
き
大
変
な

毎
日
で
し
た
。 

 

 

二
十
四
歳
の
時
に
お
見
合
い

を
し
て
結
婚
し
、
一
人
娘
が
生
ま

れ
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
苦
労
ば

か
り
の
人
生
で
し
た
が
、
夫
は
真

面
目
で
と
て
も
優
し
く
、
結
婚
し

て
か
ら
は
幸
せ
な
毎
日
で
し
た
。 

 

夫
も
私
も
旅
行
が
趣
味
で
、
娘

が
独
り
立
ち
し
て
か
ら
は
二
人

で
日
本
全
国
の
あ
ら
ゆ
る
所
に

行
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
夫
も
昨
年

亡
く
な
り
ま
し
た
。
夫
の
介
護
が

終
わ
り
、
今
の
私
の
楽
し
み
は
一

人
で
旅
行
を
す
る
こ
と
で
す
。
旅

先
で
時
々
夫
の
事
を
思
い
出
し

て
い
ま
す
。 

あ
の
人
に
聞
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明 星 新 聞  ２０２２年（令和４年）  １０月号  
３ 

ホーム 

きらら 

菊地 智代美 
（サービス管理責任

者） 

山本 睦美 
（統括） 

藤澤 淳子 澤村 恵子 須川 美奈子 

青野 由美 

松永 敬子 

下垣 愛子 
岩崎 智子 

奥村 滋子 

荒川 麻里子 

山腰 芳枝 

 

職員紹介 

荒川 照美 

 
江口 とし 

 

 

ホステスやホストに仮装したスタッフが、ウイスキー風の
お茶やシャンパン風のサイダー、ワイン風の葡萄ジュースを
グラスに注ぎ、利用者様に雰囲気を味わってもらいました。 

デイサービスセンター天の川 

スナック天の川 
敬
老
会 

特別養護老人ホーム 

天の川明星 

9/18（日）に、フロアごとに敬老会を開催し、記
念品としてタオルを贈呈させて頂きました。職員に
よる演芸で皆さまをお祝いし、楽しいひと時を過ご
しました。 

 

障がい福祉サービ

スのグループホー

ムの女性棟です。 



軽費明星 

1 （土） 喫茶 

2 （日） 脳トレーニング 

8 （土） 喫茶 

9 （日） ワンポイントリハビリ 

15 （土） 喫茶 

17 （月） 社会奉仕日 

21 （金） 髪や ＜散髪＞ 

22 （土） 喫茶 

26 （水） 夕食会  

27 （木） 長寿会 

29 （土） 
喫茶  

夕食非常食 

クラブ活動 

6・20 （木） 書道 

12 （水） カラオケ 

30 （日） カラオケ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２０２２年（令和４年）１０月号   明 星 新 聞 ４ 

特養天の川 

1 （土） 体重測定（2Ｆ） 

2 （日） 体重測定（4Ｆ） 

4 （火） 体重測定（3Ｆ） 

8 （土） 私の日①（４Ｆ） 

12 （水） 私の日①（2Ｆ） 

19 （水） 

私の日②（２Ｆ） 

「作品づくりの日」 

クッキング （4Ｆ） 

21 （金） クッキング（３Ｆ） 

23 （日） ごちそうの日 

25 （火） 私の日（3Ｆ） 

26 （水） 

出張おやつ（２Ｆ） 

 私の日②（４Ｆ） 

「作品づくりの日」 

27 （木） 髪や ＜散髪＞ 

 

行事予定は変更することがあり

ますので、できれば事前にご確

認ください。 

ハートフルステーション

いわふね 

18 （火） 誕生日会 

 

特養明星 

6 （木） オープンキッチン（１Ｆ）  

7 （金） おやつバイキング 

10 （月） 生け花 

13 （木） オープンキッチン（2Ｆ） 

14 （金） ごちそうの日 

17 （月） 手作りおやつ 

20 （木） オープンキッチン（３Ｆ） 

21 （金） 
髪や ＜散髪＞ 

運動会（２Ｆ・４Ｆ） 

28 （金） 運動会（１Ｆ・３Ｆ） 

 

デイサービスセンター 

きさべ 

3 （月） ～ 7 （金） 

バランスゲーム 

10 （月） ～ 14 （金） 

たこ焼き作り 

17 （月） ～ 21 （金） 

コスモスドライブ・手作業 

24 （月） ～ 28 （金） 

コスモスドライブ・手作業 

31 （月）    

ハロウィン 

 

 

デイサービスセンター 

天の川 

   1 （土） 

絵手紙など 

3 （月） ～ 8 （土） 

かかし作り・風船ベースボール 

秋の運動会など 

10 （月） ～ 15 （土） 

ハンドベル・撮影会など 

17 （月） ～ 22 （土） 

撮影会・絵手紙・風船ベースボール 

葉脈しおり作りなど 

24 （月） ～ 29 （火） 

たこ焼き作りなど 

31 （月）    

未定（お楽しみに！） 

 
デイサービスセンター 

明星 

3 （月） ～ 7 （金） 

紅葉パラダイス(壁面飾り) 

10 （月） ～ 14 （金） 

連想ゲーム 

17 （月） ～ 21 （金） 

お誕生日会（たこ焼き） 

24 （月） ～ 28 （金） 

卓上ゲーム・自分史 

31 （月）    

未定（お楽しみに！） 

 

星德館 
（いこいの場・施設開放日） 

新型コロナウイルス感染予防の

為、10 月いっぱい休業させて頂

きます。 

 

１０月 

例年 10月に開催しております「明星文化祭」ですが、

このたびの新型コロナウイルス感染防止のため、 

今年度は、開催を中止させていただきます。 

令和 4年度「第 39回明星文化祭」について 


