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軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星  

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 明 星  

豊 年 福 祉 会 診 療 所  

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 天の川明星  

豊 年 福 祉 会  天の川診療所 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター)   

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星  

デイサービスセンター 明 星  

デイサービスセンター 天 の 川  

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星  

ハートフルステーション  い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら 

ホ ー ム か が や き 

 令 和 ４ 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「すべての人に笑顔と感謝」 

 

豊年福祉会明星 

ナイトラウンジ＆花火 
軽費老人ホーム明星 

猛暑が続いている中、８月１日（月）の午後６時３０
分頃から納涼の意味も込めて、１階食堂ラウンジでの「ナ
イトラウンジ」と軽費玄関先での「花火大会」を企画しま
した。ナイトラウンジでは喫茶メニューの中からお好き
なものを注文し、楽しそうに歓談されていました。   
「花火大会」では童心に帰ったように思い思いの花火

を持ちながら、夏の一夜を楽しんでおられました。   
みなさまが、お元気でこの夏を越されますように。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ２０２２年（令和４年）９月号   明 星 新 聞 

ほのぼのペット 紙飛行機飛ばし大会 
デイサービスセンター明星 

右に写っている赤柴は１歳７ヶ月体重９kg の柴
犬、名前はコジロウくんです。とてもフレンドリー
な男の子です。主人とペットショップに行った時に
出会い、すぐに迎え入れると決めました。当時、体
重は４kg程でしたが、よく食べよく走り、スクスク
育ちました♪今でも大切な家族の一員です。横に写
っている黒柴（男の子）は大の仲良しのお友達です。
小さな頃から公園のグランドを一緒に走り回ってい
ました。大人になった今でも２匹は仲良しです♪ 

 ヘルパーステーション明星 杉山陽子 

ご利用者様が、思い思いの形で紙飛行機を作ら
れました。その後、どの紙飛行機が一番長く飛ぶか
を競い合うゲームをされ、表彰式では、その日の１
等賞の方にペットボトルで作ったトロフィーが贈
られました。 
童心に帰り、懐かしい話も聞くことが出来て楽

しいひと時でした。 
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明 星 新 聞  ２０２２年（令和４年）  ９月号  
３ 

特別養護老人ホーム明星 

台湾からの留学生、梁 育誠（りょう いく
せい）さんです。現在は介護を学ぶ学校に通
いながら、特別養護老人ホーム明星で働いて
おられ、スタッフと一緒に楽しく頑張って毎日
を過ごされています。 

デイサービスセンターきさべ 

 盆踊りを皆で踊り、くじ引きを楽しみ、たこせんや、タワ

ーの様な大きなかき氷 を召し上がられるなど、今年もデイ

サービスセンターきさべの夏祭りを皆さま楽しまれました。 



軽費明星 

2 （金） 大阪 880万人訓練 

3 （土） 敬老会（昼食） 

4 （日） 童謡・唱歌を唄う会 

6 （火） 障子洗い 

7 （水） 障子貼り 

10 （土） 喫茶 

11 （日） ワンポイントリハビリ 

12 （月） 避難訓練 

13 （火） 喫茶 

16 （金） 髪や＜散髪＞ 

17 （土） 喫茶 

18 （日） 夕食非常食 

21 （水） 買物 

22 （木） 入居者 4回目ワクチン接種 

24 （土） 喫茶 

29 （木） 長寿会 

クラブ活動 

1・15 （木） 書道 

7 （水） カラオケ 

25 （日） カラオケ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２２年（令和４年）９月号   明 星 新 聞 ４ 

特養天の川 

2 （金） 体重測定（3Ｆ） 

3 （土） 体重測定（4Ｆ） 

4 （日） ワックス掛け（4Ｆ） 

7 （水） 体重測定（2Ｆ） 

11 （日） おやつバイキング 

14 （水） 私の日（2Ｆ） 

16 （金） クッキング（3Ｆ） 

17 （土） 出張おやつ（4Ｆ） 

18 （日） 敬老会 

21 （水） クッキング（2Ｆ） 

22 （木） 髪や＜散髪＞ 

25 （日） ごちそうの日 

28 （水） ワックス掛け（2Ｆ） 

30 （金） 私の日（3Ｆ） 

 行事予定は変更することがあり

ますので、できれば事前にご確認

ください。 

ハートフルステーション

いわふね 

1 （木） 健診結果説明 

2 （金） 大阪 880万人訓練 

10 （土） 開所日 

19 （月） 開所日（祝日） 

20 （火） 行事（未定） 

26 （月） 散髪日（モリワキ） 

 

特養明星 

1 （木） オープンキッチン（１Ｆ） 

6 （火） ごちそうの日 

8 （木） オープンキッチン（2Ｆ） 

9 （金） 生け花 

12 （月） おやつバイキング 

15 （木） オープンキッチン（3Ｆ） 

23 （金） 敬老会（1Ｆ・4Ｆ） 

26 （月） 敬老会（2Ｆ） 

30 （金） 敬老会（3Ｆ） 

 

デイサービスセンター 

きさべ 

1 （木） ～ 2 （金） 

整容 

5 （月） ～ 9 （金） 

スマートボール 

12 （月） ～ 16 （金） 

敬老会 

19 （月） ～ 23 （金） 

おやつ作り（和菓子と緑茶） 

26 （月） ～ 30 （金） 

壁飾り作り・吊るし飾り作り 

 

デイサービスセンター 

天の川 

1 （木） ～ 3 （土） 

風船バレーなど 

5 （月） ～ 10 （土） 

お好み焼きゲーム・書道・おやつバイキ

ング（クレープ）など 

12 （月） ～ 17 （土） 

敬老会・お茶会・フラダンス・カラオ

ケなど 

19 （月） ～ 24 （土） 

かかし作り・ハンドベル・風船バレーな

ど  

26 （月） ～ 30 （金） 

絵手紙など 

 デイサービスセンター 

明星 

1 （木） ～ 2 （金） 

夏祭り 

5 （月） ～ 9  （金） 

楽器作り 

12 （月） ～ 16 （金） 

敬老会 

19 （月） ～ 23 （金） 

コスモス街道 

26 （月） ～ 30 （金） 

お誕生日会（スイートポテト） 

 

星德館 
（いこいの場・施設開放日） 

新型コロナウイルス感染予防の

為、9月いっぱい休業させて頂き

ます。 

 

 
  月 
 

秋に食欲が増すのはなぜ？ 
① 日照時間が短くなると、心身を安定させるホルモンの分泌が少なくなり、

それを補おうと体が糖質やたんぱく質を摂取しようとする為。 

② 寒くなるとエネルギーを使うので、冬に備えて体が蓄えようとする為。 

③ 実りの秋と言われるように美味しい食材がたくさん出回る為。 


