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流しそうめん 

特別養護老人ホーム 明星 

 6 月 16 日から 18 日にかけて、流しそうめんを開

催しました。コロナ禍ですので、職員がすくい上げ

るお手伝いをしました。                 

風が強く、雨の日もあり、星徳館での開催でした

が、「美味しい」と楽しまれていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

理 念 
すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   
安心した暮らしを 

特別養護老人ホーム 天の川明星 

6月 8日、表彰式が行われました。       

右から 2番目が卜部相談員、4番目が西田理事長。 

 

 

〒５７６－００１６ 
大阪府交野市星田８丁目６番７号 

電     話 ０７２－８９１－２０２９ 
フ ァ ッ ク ス ０７２－８９１－２０９３ 
ホームページ http://www.h-myojo.or.jp 
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豊年福祉会広報部 

軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星 

特 別 養 護 老 人 ホーム 明 星 

豊 年 福 祉 会診 療 所 

特 別 養 護 老 人 ホーム 天の川明星 

豊 年 福 祉 会 天の川診療所 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター)   

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

ハートフルステーション  い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら 

ホ ー ム か が や き 

 令 和 ４ 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「すべての人に笑顔と感謝」 

 

豊年福祉会明星 

 大阪府では、新型コロナウイルス感染でクラスタ

ー（集団感染）が発生した福祉施設に対し、府内の

他の施設から介護職員を応援派遣するという仕組み

があります。             

今年の 1 月末に、特別養護老人ホーム天の川明星

から、卜部英明相談員（当時はフロアリーダー）が

クラスタ－が発生した施設へ応援に行きました。 

（詳細は豊年福祉会のホームページに掲載）       

法人の施設にクラスターが発生した際、スムーズ

に対応できるようこの応援派遣での経験を生かして

まいります。 



今年は 2 年ぶりに小旅行を企画し、十分な感染対策

をとりながら実施しました(^▽^) 

2 階は、けいはんな公園へ、3.4 階は、大阪公立大学付

属植物園へ散策に行きました！ 

久しぶりに少し離れた場所へのお出かけで、皆さま大

変喜ばれていました！ 

 

皆さまご自分が作られた金魚ちょうちんを愛おしそ

うに眺めておられました。作って頂いた金魚ちょうち

んをデイルームに吊るすと、嬉しそうに泳ぐ金魚ちょ

うちんがデイルームを明るくしてくれていました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「
あ
の
人
に
聞
く
」 

 
 
 

軽
費
老
人
ホ
ー
ム
明
星 

 
 
 
 

 
 

長
川 

喜
代
子 

２ ２０２２年（令和４年）７月号   明 星 新 聞 

 

私
は
、
昭
和
十
三
年
大
阪
市
で
産
ま
れ
ま

し
た
。
父
は
鉄
工
所
を
し
て
い
ま
し
た
。
食

事
の
時
な
ど
の
躾
は
厳
し
か
っ
た
で
す
が
、

大
き
な
声
を
出
し
た
こ
と
の
な
い
優
し
い

父
で
し
た
。
私
は
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
お
と

な
し
い
子
供
で
し
た
。 

 

私
の
主
人
は
魚
釣
り
と
将
棋
が
好
き
な

人
で
紳
士
服
の
縫
製
の
仕
事
を
し
て
い
て
、

出
か
け
る
時
は
い
つ
も
帽
子
を
被
っ
て
ス

ー
ツ
を
着
こ
な
し
て
、
パ
リ
ッ
と
し
て
い
ま

し
た
。 

 

姑
は
き
つ
く
気
苦
労
は
し
ま
し

た
が
、
主
人
と
は
も
め
事
も
な
く
喧

嘩
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。 

 

一
人
娘
は
活
発
で
学
生
時
代
は
、

男
子
の
野
球
の
試
合
の
助
っ
人
に

呼
ば
れ
る
よ
う
な
子
で
し
た
。
今
は

連
続
ド
ラ
マ
な
ど
の
脚
本
家
と
し

て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

 

主
人
が
亡
く
な
っ
て
、
今
年
か
ら

ホ
ー
ム
の
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま

す
。
職
員
さ
ん
も
優
し
く
ご
飯
も
美

味
し
く
て
残
さ
ず
全
部
頂
い
て
い

ま
す
。
こ
の
ま
ま
ホ
ー
ム
で
穏
や
か

に
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０２２年（令和４年）  ７月号  
３ 

豊年福祉会診療所 

佐藤琴美 平戸マサ子 定別當敦子 平井成美 

7 月よりケアプランセンター明星の管理者・主任をさせていた

だきます。住み慣れた地域で安心して過ごしていただけるよう、

これからも変わらず取り組んで参ります。 

ケアプランセンター明星    冨吉 弘史 

ほのぼのペット 
 

入居者様の、健康と健やかな生活を守るために、頑張ります。 

我が家には金魚がいます。 

名前は「きんちゃん」。現在高 1 の娘が小 1 の夏祭りです

くってきました。はじめは小さかった「きんちゃん」も 9年

間で水槽を3回も買い替えるほど大きくなりました。エサ

を食べる時にはイルカのようにジャンプします。 

デイサービスセンターきさべ  川向 信子 

職員紹介 



軽費明星 

2 （土） 喫茶 

9 （土） 喫茶 

10 （日） ワンポイントリハビリ 

12 （火） 入居者レントゲン 

15 （金） 髪や ＜散髪＞ 

16 （土） 喫茶 

17 （日） 童謡・唱歌を唄う会 

19 （火） 網戸洗い 

23 （土） 喫茶 

28 （木） 長寿会  

30 （土） 喫茶  

クラブ活動 

6 （水） カラオケ 

7・21 （木） 書道 

26 （火） カラオケ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

＜作り方＞ 

① うなぎは一口大に切る。キュウリとミョウガ、大葉は千切りにする。 

② ※をよく混ぜ、合わせ酢を作る。 

③ 温かいご飯に②の合わせ酢、①のキュウリとミョウガ、白ごまを加え、

しゃもじで切るように混ぜて粗熱をとる。 

④ 器に盛りつけ、①のうなぎと大葉を乗せる。 

 

【うなぎのちらし寿司】＜材料２人分＞ 

温かいご飯：２杯・ウナギのかば焼き：1/2尾 

キュウリ：１本・ミョウガ：１本・大葉：４枚 

※酢：大さじ２・砂糖：小さじ２・塩：小さじ 1/3 

白ごま：小さじ１ 

２０２２年（令和４年）７月号   明 星 新 聞 ４ 

特養天の川 

1 （金） 体重測定（3Ｆ） 

2 （土） ワックス掛け（2Ｆ） 

3 （日） 体重測定（４Ｆ） 

6 （水） 
体重測定（2Ｆ） 

クッキング（４Ｆ） 

10 （日） おやつバイキング 

17 （日） 流しそうめん 

19 （火） ワックス掛け（３Ｆ） 

22 （金） クッキング（3Ｆ） 

24 （日） ごちそうの日 

26 （火） 私の日（3Ｆ） 

27 （水） 私の日（2Ｆ） 

28 （木） 髪や ＜散髪＞ 

30 （土） 私の日（4Ｆ） 

31 （日） ワックス掛け（４Ｆ） 

 

行事予定は変更することがあり

ますので、できれば事前にご確

認ください。 

ハートフルステーション

いわふね 

6 （水） バーベキュー・七夕 

9 （土） 開所日 

18 （月） 開所日 

 

特養明星 

1 （金） おやつバイキング 

7 （木） オープンキッチン（１Ｆ） 

11 （月） かき氷（１.４階） 

14 （木） オープンキッチン（2Ｆ） 

15 （金） 髪や ＜散髪＞ 

18 （月） 習字 

21 （木） オープンキッチン（3Ｆ） 

22 （金） かき氷（2Ｆ） 

25 （月） かき氷（３Ｆ） 

29 （金） ごちそうの日 

 

デイサービスセンター 

きさべ 

   1 （金） 

七夕・天の川作り 

4 （月） ～ 8 （金） 

七夕短冊・飾り、歌 

11 （月） ～ 15 （金） 

テーブルビリヤード 

18 （月） ～ 22 （金） 

おやつ作り 

（北海道チーズ蒸しパン生クリームサンド） 

25 （月） ～ 29 （金） 

８月の壁面作り 

 

デイサービスセンター 

天の川 

1 （金） ～ 2 （土） 

虫よけねんど作りなど 

4 （月） ～ 9 （土） 

色形を落とせゲーム・フラ体操 

七夕まつり・うた体操など 

11 （月） ～ 16 （土） 

虫よけねんど作り 

おやつバイキングなど 

18 （月） ～ 23 （土） 

整容・ハンドベル 

カップコロコロなど 

25 （月） ～ 30 （土） 

絵手紙・脳トレ 

カップコロコロなど 

 

デイサービスセンター 

明星 

   1 （金） 

ビンゴゲーム 

4 （月） ～ 8 （金） 

七夕飾り作り 

11 （月） ～ 15 （金） 

金魚作り 

18 （月） ～ 22 （金） 

お誕生日会（未定・お楽しみに！） 

25 （月） ～ 29 （金） 

金魚釣り大会 

 

星德館 
（いこいの場・施設開放日） 

新型コロナウイルス感染予防の

為、7 月いっぱい休業させて頂き

ます。 

 

 

７月 

夏バテ予防レシピ 


