
明 星 新 聞  ２０２６年（令和８年）  ５月号  １  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 理 念 
すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   
安心した暮らしを 

〒５７６－００１６ 
大阪府交野市星田８丁目６番７号  

電     話 ０７２－８９１－２０２９ 
フ ァ ッ ク ス ０７２－８９１－２０９３ 
ホームページ http://www.h-myojo.or.jp 

 

№５４１ 
 
944688
846767
774664
6⑥6  

発行 

豊年福祉会広報部 

軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星 

特 別 養 護 老 人 ホーム 明 星 

豊 年 福 祉 会   診 療 所 

特 別 養 護 老 人 ホーム 天の川明星 

豊 年 福 祉 会 天の川診療所 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター)   

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

ハートフルステーション  い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら 

ホ ー ム か が や き 

豊年福祉会明星 

 令 和 ８ 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「笑顔であいさつ 私から」 

 

 

特別養護老人ホーム天の川明星 

絶好の花見日和の中、交野市内へお花見ドライブに行ってきました。 

まだ少し肌寒くはありましたが、天気が良く、満開の桜にみなさん感動し、「キレイやわぁ」

との声がたくさん聞かれました。施設の裏にも立派な桜の木があり、そちらでもお花見を楽

しみました。 

みなさん、きれいな桜を鑑賞し、新鮮な空気に触れることができ、大変喜ばれていました。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きさべデイの畑で育てていたスナップエンド

ウと玉ねぎが見事に実り、大豊作となりました。

利用者の皆さんと一緒に収穫作業を楽しみ、た

くさんの笑顔があふれる一日となりました。 

ぽかぽか陽気でお花見日和となり 

外出先で出会った子ども達ともふれ合い

良い外出行事となりました。 

来年も皆様とお花見ができますように。 

 

最
重
度
の
知
的
障
害
と
身
体
障
害
を
持
っ
て
生
ま
れ
た
39
才
の
息

子
は
、
令
和
4
年
12
月
よ
り
豊
年
福
祉
会
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
か

が
や
き
」
に
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
週
末
は
自
宅
で
過
ご
し
、

月
〜
木
曜
日
に
は
作
業
所
か
ら
「
か
が
や
き
」
に
帰
り
ま
す
。 

ホ
ー
ム
の
責
任
者
の
西
中
さ
ん
を
は
じ
め
、
世
話
人
さ
ん
た
ち
が

き
め
細
や
か
で
愛
情
い
っ
ぱ
い
に
支
援
し
て
く
だ
さ
る
の
で
、
息
子

に
安
心
で
き
る
居
心
地
の
良
い
第
2
の
「
お
う
ち
」
が
で
き
ま
し
た
。

「
か
が
や
き
」
へ
の
入
居
は
大
正
解
だ
っ
た
と
心
か
ら
感
謝
し
て
い

ま
す
。 

毎
年
の
保
護
者
会
交
流
会
は
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
で
ホ
ー
ム
で
の

様
子
や
手
作
り
の
食
事
を
見
た
り
、
出
し
物
も
あ
っ
た
り
。
ス
タ
ッ

フ
の
皆
さ
ん
と
交
流
し
な
が
ら
の
楽
し
い
ひ
と
と
き
で
す
。
防
災
訓

練
も
理
事
長
さ
ん
を
中
心
に
毎
年
真
剣
に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
り
、

大
変
心
強
い
限
り
で
す
。 

あ
た
た
か
い
ご
支
援
の
お
か
げ
で
、
こ
ん
な
に
も 

優
し
い
世
界
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
私
も
こ 

の
世
界
の
住
人
に
な
れ
る
よ
う
、
家
族
や
誰
か
の
た 

め
に
で
き
る
こ
と
を
笑
顔
で
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と 

思
っ
て
い
ま
す
。 

 あ
の
人
に
聞
く 

ホ
ー
ム
『
か
が
や
き
』 

利
用
者
家
族 

福
井 

優
子 

２ ２０２６年（令和８年） ５月号   明 星 新 聞 

春の収穫 

デイサービスセンターきさべ 
特別養護老人ホーム明星 

お花見ドライブ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０２６年（令和８年）  ５月号  
３ 

我が家には猫が 7 匹います。廊下や階段
に転がっています。 

デイサービスセンターきさべ 
 中川未跡紀 

 

ほのぼのペット 

お花見弁当は桜エビを使った桜色のかやくご

飯・大人気ちらし寿司・天ぷらなどを日替わりで一

週間提供し、大満足いただけたようです。 

お花見は、交野市内の桜をあちこち見て回り「き

れいやね」と喜んでくださいました。 

 

お花見ドライブ＆お花見弁当 

 デイサービスセンター明星 

軽費老人ホーム明星 

編み物クラブ 

編み物クラブは 月２回、講師の先生に教わりながら活動しています。参加されている皆様

は、楽しみながらも真剣に取り組まれ、ひとつひとつ心のこもった素敵な作品が出来上がっ

ています。 



軽費明星 

２ （土） 喫茶 

７ （木） 老人会会長会 

９ （土） 喫茶 

１２ （火） 野外活動 

１５ （金） 髪や〈散髪〉 

１６ （土） 喫茶 

２１ （木） 希望者昼食会 

２３ （土） 喫茶 

２８ （木） 長寿会 

３０ （土） 
社会奉仕日 

星徳館喫茶 

クラブ活動 

７ （木） 編み物 

１４ （木） 書道 

１７ （日） 編み物 

２０ （水） 折り紙 

２１ （木） 書道 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

２０２６年（令和８年）  ５月号   明 星 新 聞 ４ 

特養天の川 

１ （金） 体重測定（3Ｆ） 

２ （土） 体重測定（2Ｆ） 

３ （日） 体重測定（４Ｆ） 

９ （土） クッキング（２Ｆ） 

１０ （日） おやつバイキング 

１５ （金） ワックス（３F） 

1７ （日） 天特祭り 

２０ （水）      
ワックス（２F） 

私の日（４F） 

２４ （日） 
衣類販売 

ごちそうの日 

２６ （火） 私の日（３F） 

２７ （水） 私の日（２F） 

２８ （木） 髪や〈散髪〉 

２９ （金） 出張おやつ（３F） 

３０ （土） クッキング（４F） 

３１ （日） ワックス（４F） 

 

行事予定は変更することがあり

ますので、できれば事前にご確認

ください。 

 

ハートフルステーション 

いわふね 
６ （水） 開所日 

９ （土） 開所日 

１２ （火） 誕生日会 

１５ （金） 
ふれあいバザーin 

JA ﾌｧｰﾏｰｽﾞﾌﾟﾁ星田 

 

 

特養明星 

１ （金） 書道 

７ （木） オープンキッチン（１F） 

１１ 

１４ 

（月） 

（木） 

手作りおやつ（１F） 

オープンキッチン（２F） 

１５ （金） 外出（昼食） 

１８ （月） 外出（おやつ） 

２１ （木） オープンキッチン（３F） 

２２ （金） 
ごちそうの日 

髪や＜散髪＞ 

２５ （月） 誕生日会 

２９ （金） セレクトおやつ 

 

デイサービスセンター 

きさべ 

    １（金） 

整容・体操 

４ （月） ～ ８ （金） 

ゲーム投げ輪取り 

１１ （月） ～ １５ （金） 
 

おやつ作り 

（クレープ or パンケーキ） 

18 （月） ～ ２２ （金） 
  

ゲームアイアイ or あじさい 

２５ （月） ～ 29 （金） 

あじさい作り 

 

デイサービスセンター 

天の川 

４ （月） ～ ９ （土） 

書道、こいのぼりスライダー   

脳トレ、コロコロゲームなど 

１１ （月） ～ 16 （土） 

宴会屋、ボーリング大会など 

１８ （月） ～ ２３ （土） 

脳トレ、絵手紙など 

２５ （月） ～ ３０ （土） 

フラ体操、絵手紙など 

 

デイサービスセンター 

明星 

１（金） 

絵しりとり 

４ （月） ～ ８ （金） 

カーネーション作り 

ケーキツアー 

1１ （月） ～ １５ （金） 

   玉入れ・ケーキツアー 

１８ （月） ～ ２２ （金） 

お誕生日会（わらび餅） 

２５ （月） ～ ２９ （金） 

個別レク・体重測定 

興味関心チェック 

 

星德館 
（いこいの場・施設開放日） 

７（木）、１４（木）、１９（火） 

 

１．求肥を作る：白玉粉 100g、砂糖 80g、水 120ml を混ぜ、レンジで 2 分加熱。混ぜる。再度 1 分

加熱。片栗粉をまぶして 8 等分にする。 

２．カステラ生地を作る：卵 2 個と砂糖 60g を泡立て、ふるった薄力粉 60g と蜂蜜小さじ 1 を混ぜる。 

３．フライパンで鮎の形（楕円形）に焼き、半分に折って求肥を挟む。焼き網やトーチで焼き目を付ける。 

季節の和菓子 

若鮎（８個分） 


