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豊年福祉会広報部 

豊年福祉会明星 

理 念 
すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   
安心した暮らしを 

軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星 

特 別 養 護 老 人 ホーム 明 星 

豊 年 福 祉 会   診 療 所 

特 別 養 護 老 人 ホーム 天の川明星 

豊 年 福 祉 会 天の川診療所 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター)   

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

 令 和 8 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「笑顔であいさつ 私から」 

 

デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

ハートフルステーション  い わ ふ ね 

ホ ー ム  き ら ら 

ホ ー ム  か が や き 

 ２月２８日（土）春の日差しの中、ホーム明星にて避難訓練を行いました。 

地域の皆様や交野消防のご協力のもと、水消火器やらせん非常滑り台・救助袋の

体験をしました。最後は炊き出し訓練で作った明星特製カレーライスを試食しま

した。「美味しいね」と笑顔いっぱいの訓練となりました。 

避 難 訓 練 
       ホーム明星 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ２０２６年（令和８年） ４月号   明 星 新 聞 

菜の花の壁面製作 
デイサービスセンターきさべ 

「菜の花作り」を行いました。黄色い花び

らを一枚ずつ丁寧に貼り合わせ、春を感じる

作品が完成。完成した菜の花がフロアを明る

く彩っています。 

 

大相撲の春場所が始まり、今年も星田会館

に春日野部屋のみなさんが来られました。 

ぶつかり稽古の大きな音にびっくりしま

したが、緊張感溢れる貴重な体験でした。 

 

ごちそうの日 
栄養給食センタ―明星 

きざみ食（おかゆがつきます） 
ミキサー食 
（おかゆ・ｵﾚﾝｼﾞｾﾞﾘｰがつきます） 

普通食 

朝稽古を見に行きました！ 
 特別養護老人ホーム明星 

 

 

 

12 

明星特養では毎月利用者様の誕生日のお祝いに「ごちそうの日」と題したお食事を提供

しています。3月の献立のテーマは一足早く春を感じて頂けるよう「かつおのたたき」「生

のふき」「新ゴボウ」を使用しました。いつも食欲がない方もよく召し上がられました。 

今後も手作りの味を大切にしながら、季節を感じて頂けるお食事を提供していきたいと

思います。          

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口腔体操 

体操 
つまようじ作り 

紙コップカーリング 

ビアポン 
たこ焼き 

明 星 新 聞  ２０２６年（令和８年）  ４月号  
３ 

ほのぼのペット 

おっとりとした性格の我が家の癒し、4歳の

ナナです。抱っことぬいぐるみ遊びが大好き

で、仕事から帰るといつも玄関で待っていて、

全力で喜んでくれます  

 

特別養護老人ホーム天の川明星 北牧美香 

 

ふれあいバザーｉｎ 

ゆうゆうセンター 
ハートフルステーションいわふね 

2 月 20 日（金）、交野市内の障がい事業所が集

まって、合同バザーを行いました。 

ハートフルステーションいわふねは、今回はレジ

係を行い、大盛況で大忙しの一日でした。 

毎日が楽しみ！ 
日替わりレクレーション！！ 

デイサービスセンター天の川 

「今日のレクは何？」朝から利用者様の弾んだ声が響き

ます。 

デイサービスセンター天の川では日替わりで、さまざま

なレクリエーションを行っています。「毎日いろんなことを

してくれて楽しい」と大好評です。 



軽費明星 

3 （金） 花見外出 

4 （土） 喫茶 

5 （日） 老人会会長会 

11 （土） 喫茶 

12 （日） ワンポイントリハビリ 

17 （金） 髪や〈散髪〉 

18 （土） 喫茶 

23 （木） 長寿会 

25 （土） 星徳館喫茶 

28 （火） 希望者昼食会 

クラブ活動 

2 （木） 編み物 

9 （木） 書道 

15 （水） 折り紙 

19 （日） 編み物 

30 （木） 書道 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６年（令和８年）  ４月号   明 星 新 聞 ４ 

特養天の川 

1 （水） 
体重測定（4F） 

花見（２F） 

3 （金） 花見（３F） 

4 （土） 
 体重測定（2F） 

私の日（４F） 

7 （火） 体重測定（3F） 

８ （水） 
 花見（4F） 

介護相談員 13～14 時 

12 （日） おやつバイキング 

18 （土） クッキング（４F） 

21 （火） 私の日（３F） 

22 （水） 私の日（２F） 

23 （木） 散髪＜髪や＞ 

26 （日） ごちそうの日 

28 （火） クッキング（３F） 

29 （水） 出張おやつ（2F） 

27 （日）  

 

 

 

行事予定は変更することがあ

りますので、できれば事前にご確

認ください。 

ハートフルステーション 

いわふね 

11 （土） 開所日 

13 （月） モリワキ〈散髪〉 

23 （木） 誕生日会 

 

特養明星 

2 （木） 1F オープンキッチン 

3 （金） 花見（行事食） 

6 （月） 花見 

9 （木） ２F オープンキッチン 

16 （木） ３F オープンキッチン 

17 （金） 
誕生日会 

髪や〈散髪〉 

20 （月） 生け花 

24 （金） セレクトおやつ 

27 （月） ２F・３F 食堂 WAX 

 

デイサービスセンター 

きさべ 

1 （水） ～ 3 （金） 

花見ドライブ・花の飾り作り 

6 （月） ～ 10 （金） 

花見ドライブ・花の飾り作り 

13 （月） ～ 17 （金） 

おやつ・お茶会 

20 （月） ～ 24 （金） 

喫茶とテーブルゲーム 

27 （月） ～ 30 （木） 

こいのぼり 

 

デイサービスセンター 

天の川 

1 （水） ～ 4 （土） 

脳トレなど 

6 （月） ～ 11 （土） 

風船バレー・書道など 

13 （月） ～ 18 （土） 

フラ体操・手作りおやつ（ワッフル） 

20 （月） ～ 25 （土） 

鯉のぼり手作業など 

27 （月） ～ 30 （木） 

お楽しみに！ 

 

デイサービスセンター 

明星 

1 （水） ～ 3 （金） 

お誕生日会背景作り・花見ドライブ 

6 （月） ～ 10 （金） 

壁面作り（春）・花見ドライブ 

13 （月） ～ 17 （金） 

お誕生日会（どら焼き） 

20 （月） ～ 24 （金） 

個別レク・体重測定 

興味関心チェック 

27 （月） ～ 30 （木） 

絵しりとり 

 星德館 
（いこいの場・施設開放日） 

4 月のいこいの予定はありません 

 

花見団子の３色の意味は、ピンクは桜の花で春。白は雪の色で冬。緑は新

緑の色で夏を表しています。 

しかしこのなかに秋がありませんよね。これは『飽きがこない』と言う言

葉遊びが入っています。ちなみに『花より団子』も花見団子からきている

と言われています。 

春の雑学 


