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 令 和 ７ 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「すべての人に笑顔であいさつ」 
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豊年福祉会広報部 

軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星 

特 別 養 護 老 人 ホーム 明 星 

豊 年 福 祉 会   診 療 所 

特 別 養 護 老 人 ホーム 天の川明星 

豊 年 福 祉 会 天の川診療所 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター)   

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

ハートフルステーション  い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら 

ホ ー ム か が や き 

豊年福祉会明星 

特別養護老人ホ―ム明星 

節分 豆まき 

１年の健康を祈って豆まきを行いました。 

鬼が登場すると歓声が沸き、一斉に玉を投げて 

鬼を追い払いました。 

みなさまの笑顔も弾けた豆まきとなりました。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ２０２６年（令和８年） ３月号   明 星 新 聞 

2 月 15 日、1 階楽天堂で演芸会を開催しま

した。 

皆さん緊張されながらも、発表後は「楽しか

った」と笑顔で語ってくださり、盛況のうちに

幕を閉じました。 

2月 17日（火）の夕食に「銀のさら」のお寿司

をご用意しました。事前に希望を確認し、当日受

取ったお寿司を食堂で召し上がっていただきま

した。 

いつもと違う特別な食事に、皆様とても嬉しそ

うに和やかな雰囲気の中で楽しまれていました。 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
明
星 

 
 
 
 
 
 

木
曽 

康
夫
様 

軽費老人ホーム明星 

あ
の
人
に
聞
く 

特別養護老人ホーム

天の川明星 

令和 7 年度 

お寿司の日 

 

私
は
、
広
島
県
で
生
ま
れ
、
大
阪
に
は
就
職
の
た
め
に
転

居
し
て
き
ま
し
た
。 

高
校
で
数
学
の
教
師
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
当
時
の
就
職

試
験
で
は
筆
記
試
験
は
な
く
面
接
の
み
で
し
た
。
38
年
間
勤

め
上
げ
ま
し
た
。
定
年
を
迎
え
た
後
は
、
塾
の
講
師
も
し
て

い
ま
し
た
。 

昔
の
子
ど
も
た
ち
の
間
で
も
、
い
じ
め
は
あ
っ
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
今
の
子
ど
も
の
よ
う
に
「
何
で
も
あ
り
」

で
は
な
く
、
時
代
の
変
化
を
感
じ
て
い
ま
す
。 

私
は
、
今
週
か
ら
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
始
め
ま
し
た
。

自
宅
で
の
入
浴
は
な
か
な
か
難
し
い
こ
と
、
一
人
で
リ
ハ
ビ

リ
を
行
う
こ
と
も
ま
ま
な
ら
な
い
こ
と
か
ら
、
利
用
を
決
め

ま
し
た
。 

道
の
狭
い
交
野
市
内
を
、
上
手
に
運
転
さ
れ
る
運
転
職
員

さ
ん
た
ち
に
感
心
し
ま
し
た
。 

私
の
楽
し
み
だ
っ
た
「
畑
で
の
作
物
作
り
」
や
「
お
花
作

り
」
が
、
ま
た
行
え
る
こ
と
を
目
標
に
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で

の
リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０２６年（令和８年）  ３月号  
３ 

台紙は横型にするか縦型にするか・上下に貼る飾
り枠の色はどれがいいか・着物の柄はどれがいいか
…など選んでいただき、思い思いの雛飾りを作りま
した。 
女性は「娘の雛飾りどうしたかなぁ」と話したり、

「この雛飾りがあればもう一度お嫁に行けるな」と
冗談を言いながら、男性は「奥さんのために頑張っ
て作るわ」と一生懸命作っておられました。細かい
作業では協力しあいながら、思いの詰まった可愛い
雛飾りが完成していました。 

雛飾り作り ほのぼのペット 

現在、栄養士と調理員合わせて 22人のスタッフが交代で働いています。20年以上働
いてくれているベテラン調理員さんもいます。 
 昼食の食事数は、特養入居者とデイサービス利用者、職員で 150食近くありますが、
5人の調理員で作っています。 
 月に一度のごちそうの日やおやつバイキングなどの行事も行っています。 
 これからも「食事が楽しみ！」と言ってくれる食事を目指して作っていきます。 

デイサービスセンター明星 

事業所紹介 

栄養給食センター天の川明星 

サボテンの「サボちゃん」 

数年前に天の川厨房の方からいただきました。 

2025年には 6月に 3輪が咲き、8月にまた 1輪、
9 月にまた 1 輪と計 5 輪咲き、楽しませてくれ
ました。花は夜に開花します 

ヘルパーステーション明星 星野むつみ 



軽費明星 

5 （木） 老人会会長会 

7 （土） 喫茶 

8 （日） ワンポイントリハビリ 

14 （土） 喫茶 

19 （木） 買い物 

20 （金） 髪や ＜散髪＞ 

21 （土） 喫茶 

22 （日） 夕食非常食弁当 

24 （火） 長寿会 

26 （木） 福寿会総会 

28 （土） 星徳館喫茶 

クラブ活動 

5 （木） 編み物 

12 （木） 書道 

15 （日） 編み物 

18 （水） 折り紙 

26 （木） 書道 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６年（令和８年）  ３月号   明 星 新 聞 ４ 

特養天の川 

1 （日） 体重測定（4F） 

3 （火） 体重測定（3F） 

4 （水） 体重測定（2F） 

8 （日） おやつバイキング 

11 （水） 私の日（4F） 

14 （土） 
出張おやつ 

私の日（2F） 

15 （日） 合同運動会 

20 （金） クッキング（３F） 

22 （日） ごちそうの日 

24 （火） 私の日（３F） 

26 （木） 髪や ＜散髪＞ 

28 （土） クッキング（2F） 

 

行事予定は変更することがあり

ますので、できれば事前にご確認

ください。 

ハートフルステーション 

いわふね 

2 （月） 季節レク 

5 （木） お誕生日会 

9 （月） 避難訓練 

 

特養明星 

2 （月） 寿司の日（3Ｆ） 

5 （木） オープンキッチン（1F） 

9 （月） お誕生日会 

12 （木） オープンキッチン（2F） 

16 （月） 
ごちそうの日 

書道 

19 （木） オープンキッチン（3F） 

20 （金） 髪や ＜散髪＞ 

23 （月） セレクトおやつ 

27 （金） 外出 

30 （月） 散策 

 

デイサービスセンター 

きさべ 

2 （月） ～ 6 （金） 

菜の花の壁面製作 

9 （月） ～ 13 （金） 

風船野球 

16 （月） ～ 20 （金） 

みたらし団子作り 

23 （月） ～ 27 （金） 

タケノコ掘りゲーム 

30 （月） ～ 31 （火） 

お花見ドライブ 

 

デイサービスセンター 

天の川 

2 （月） ～ 7 （土） 

手作りおやつ（たこ焼き） 

9 （月） ～ 14 （土） 

書道、歌体操など 

16 （月） ～ 21 （土） 

脳トレ、体操、宴会屋など 

23 （月） ～ 28 （土） 

マーガレットの壁面飾り、 

季節の壁面飾りなど 

30 （月） ～ 31 （火） 

未定（お楽しみに！） 

 

デイサービスセンター 

明星 

2 （月） ～ 6 （金） 

棒サッカー 

9 （月） ～ 13 （金） 

私は誰でしょう・ 

箱の中身は何でしょう 

16 （月） ～ 20 （金） 

お誕生日会（たこ焼き） 

23 （月） ～ 27 （金） 

個別レク、体重測定、 

興味関心チェック 

30 （月） ～ 31 （火） 

未定（お楽しみに！） 

 

星德館 
（いこいの場・施設開放日） 

3月のいこいの予定はありません 

 

雛祭りの歌に「少し白酒召されたか 赤いお顔の右大臣」と右大臣が出てきま

すが、実は赤い顔をしているのは右大臣ではなく、左大臣だそうです。これは私

たちから見てではなく、お内裏様から見て右が右大臣、左が左大臣となるからで

す。そして年配の左大臣のほうが若い右大臣より位が高く、左大臣は知恵を右大

臣は力を司っていると言われています。 

雛飾りの 
豆知識 


