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 令 和 ７ 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「すべての人に笑顔であいさつ」 

 

 

理 念 
すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   
安心した暮らしを 

〒５７６－００１６ 
大阪府交野市星田８丁目６番７号  

電     話 ０７２－８９１－２０２９ 
フ ァ ッ ク ス ０７２－８９１－２０９３ 
ホームページ http://www.h-myojo.or.jp 

 

 午の刻は太陽が一日
の中でいちばん高く 
エネルギッシュな時を
指しています 
２０２６年が皆様に

とって明るく満ち足り
た一年であること願っ
ております 

 
令和８年 元旦 
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    職員一同  

デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

ハートフルステーション  い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら 

ホ ー ム か が や き 

豊年福祉会明星 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ２０２６年（令和８年） １月号   明 星 新 聞 

新年のごあいさつ 
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明 星 新 聞  ２０２６年（令和８年）  １月号  
３ 

令和 8 年 元旦 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健
康
で
書
道
、
編
み
物
を
楽
し
み
た
い 

軽
費
老
人
ホ
ー
ム
明
星 

西
村 

市
子
様 

 

４ ２０２６年（令和８年） １月号   明 星 新 聞 

元
気
で
長
生
き
し
た
い
な 

軽
費
老
人
ホ
ー
ム
明
星 

山
口 

靖
英
様 

 

健
康
で
長
生
き
出
来
ま
す
よ
う
に 

軽
費
老
人
ホ
ー
ム
明
星 

谷
井 

和
子
様 

 

年
男
・
年
女
の
今
年
の
抱
負 

ご
飯
を
残
さ
ず
食
べ
る 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
天
の
川
明
星 

W 

・
H
様 

 

自
分
で
で
き
る
事
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自
分
で
や
って
い
き
ま
す 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
き
さ
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唐
土 

重
子
様 

 

 

元
気
で
み
ん
な
と
仲
良
く
過
ご
し
た
い 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
明
星 

宮
田 

公
子
様 

 

元
気
に
な
り
た
い 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
天
の
川
明
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H
・
K
様 

 

 

今
年
も
元
気
で
い
た
い 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
明
星 

橋
野 

清
子
様 

 

今
年
も
好
き
嫌
い
な
く 

完
食
す
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
天
の
川
明
星 

Y
・
S
様 

今
年
も
交
野
で
飛
び
跳
ね
た
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
き
さ
べ 

船
越 

吉
久
様 

 

笑
顔
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過
ご
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老
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天
の
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明
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S
・
M
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明 星 新 聞  ２０２６年（令和８年）  １月号  5 

娘
と
仲
良
く
生
活
で
き
る
よ
う 

努
力
し
ま
す 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
明
星 

並
川 

ヒ
サ
ヘ
様 

一
家
団
欒
で
過
ご
し
た
い
で
す 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
明
星 

中
川 
捷
子
様 

 

み
ん
な
と
元
気
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過
ご
し
て
い
き
ま
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ハ
ー
ト
フ
ル
ス
テ
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シ
ョ
ン
い
わ
ふ
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内
田 

由
美
子
様 

体
調
崩
さ
ず 

元
気
で
過
ご
し
た
い
で
す 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
明
星 

竹
城 

節
子
様 

 

猫
が
大
好
き
だ
か
ら
飼
い
た
い
で
す 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
明
星 

鉾
之
原 

シ
ツ
エ
様 

 

い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で 

歩
け
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す 

 

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
明
星 

和
歌 

邦
江
様 

な
に
か
１
つ
お
稽
古
が
し
た
い
で
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（日
本
舞
踊
） 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
明
星 

吉
村 

眞
都
子
様 

一
歩
で
も
、
二
歩
で
も 

多
く
歩
け
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
！ 
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憎
た
ら
し
い
こ
と
は
言
わ
ず
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可
愛
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
な
り
た
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ー
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ん
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子
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お
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が
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、
今
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幸
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で
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パ
ー
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ョ
ン
明
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気
力
と
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頑
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り
で
、 

楽
し
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過
ご
せ
る
日
々
の
生
活
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取
り
戻
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ン
明
星 
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五
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鈴
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家
を
買
い
た
い
で
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デ
イ
サ
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ス
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明
星 

濵
崎 

英
昭
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軽費明星 

2 （金） 初風呂 

3 （土） 新春喫茶 

10 （土） 鏡開き 

11 （日） ワンポイントリハビリ 

14 （水） 新年会（夕食） 

16 （金） 髪や ＜散髪＞ 

17 （土） 喫茶 

22 （木） 昼食会 

24 （土） 喫茶 

29 （木） 長寿会 

31 （土） 星徳館喫茶 

クラブ活動 

8 （木） 編み物 

18 （日） 編み物 

21 （水） 折り紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６年（令和８年）  １月号   明 星 新 聞 ６ 

特養天の川 

3 （土） 体重測定（3Ｆ） 

4 （日） 体重測定（2Ｆ） 

6 （火） 初詣≪住吉神社≫（3F） 

7 （水） 
初詣≪住吉神社≫（2F） 

体重測定（4Ｆ） 

11 （日） おやつバイキング 

14 （水） 
出張おやつ（2F） 

初詣≪住吉神社≫（4Ｆ） 

21 （水） 私の日（2F） 

23 （金） 
クッキング（3F） 

鍋の日〈すき焼き〉（2Ｆ） 

25 （日） ごちそうの日 

27 （火） 私の日（3Ｆ） 

28 （水） 私の日（4Ｆ） 

29 （木） 髪や＜散髪＞ 

31 （土） クッキング（4Ｆ） 

 ※行事予定は変更することがあ

りますので、できれば事前にご確

認ください。 

ハートフルステーション

いわふね 

26 （月） 誕生日会 

日時未定 初詣 

 

特養明星 

1 （木） 初詣 

2 （金） 初詣 

5 （月） 誕生日会 

8 （木） オープンキッチン（1Ｆ） 

12 （月） 習字 

15 （木） オープンキッチン（2Ｆ） 

16 （金） 誕生日会 

19 （月） 出張おやつ 

22 （木） オープンキッチン（3Ｆ） 

23 （金） 
もちつき大会 

髪や ＜散髪＞ 

26 （月） ごちそうの日 

30 （金） セレクトおやつ 

 

デイサービスセンター 

きさべ 

5 （月） ～ 9 （金） 

書初め 

12 （月） ～ 16 （金） 

新年会 

19 （月） ～ 23 （金） 

おやつ作り（ぜんざい） 

26 （月） ～ 30 （金） 

初詣 

 

デイサービスセンター 

天の川 

5 （月） ～ 10 （土） 

書道、すごろく など 

12 （月） ～ 17 （土） 

おやつ（ぜんざい） 

19 （月） ～ 24 （土） 

新年会（福笑い、宴会屋）など 

26 （月） ～ 31 （土） 

初詣など 

 

デイサービスセンター 

明星 

      

5 （月） ～ 9 （金）       

書初め、絵馬作り       

12 （月） ～ 16 （金）       

誕生日会（もちつき）       

19 （月） ～ 23 （金）       

新年会・お正月遊び       

26 （月） ～ 30 （金）       

個別レク・体重測定・興味関心チェック       

 

星德館 
（いこいの場・施設開放日） 

6（火）、１３（火）、２０（火） 

 

「羽根つき」と「トンボ」の意外な関係 

 新年の定番遊び「羽根つき」で使う羽根が空中を舞う様子は、実はトンボを模したも

のだといわれています。トンボは病気を媒介する蚊をはじめとする害虫を捕食する益虫

です。羽根つきには、年の初めに病気をしないようにという願いが込められています。 

 


