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 秋空の中、久しぶりに外食ツアーに行ってきました。行き先は「中華の唐膳」「和食さと」「インド

料理のキラン」でした。普段と違う雰囲気に笑顔があふれ、お腹も心も大満足でした。 

 

 理 念 
すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   
安心した暮らしを 

秋の味覚狩り 

デイサービスセンター天の川 

〒５７６－００１６ 
大阪府交野市星田８丁目６番７号  
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特 別 養 護 老 人 ホーム 天の川明星 

豊 年 福 祉 会 天の川診療所 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター)   

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

ハートフルステーション  い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら 

ホ ー ム か が や き 

豊年福祉会明星 

 令 和 ７ 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「すべての人に笑顔であいさつ」 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ２０２５年（令和７年） １２月号   明 星 新 聞 

焼き芋パーティー 

特別養護老人ホーム明星 

 11月 21日（金）秋晴れの中、明星 4F星德

館ベランダにて焼き芋パーティーを行いまし

た。お芋の焼けるいい匂いと、熱々のお芋を手

に笑顔あふれるひとときとなりました。 

お寿司の日 

11月 19日にお寿司の日を開催しました。「美

味しい」と次々におかわりを注文され、和やか

な雰囲気の中、新鮮なネタを楽しんでいただき

ました。 

特別養護老人ホーム天の川明星 

私
は
鹿
児
島
県
の
大
崎
町
で
生
ま
れ
ま
し
た
。
周
り
は

田
ん
ぼ
ば
か
り
の
の
ど
か
な
田
舎
で
、
私
の
家
で
も
馬
や

牛
を
飼
っ
て
い
ま
し
た
。
実
家
も
農
家
を
営
ん
で
い
た
の

で
手
伝
っ
て
い
ま
し
た
。
子
ど
も
の
頃
の
思
い
出
に
残
っ

て
い
る
遊
び
と
い
え
ば
、
友
達
と
竹
で
櫓
を
組
ん
で
秘
密

基
地
を
作
り
、
そ
の
櫓
の
上
で
ト
ラ
ン
プ
を
し
た
り
、
竹

に
絵
や
文
字
を
彫
刻
し
た
り
し
て
過
ご
し
た
こ
と
で
す
。 

15
歳
の
時
に
集
団
就
職
で
大
阪
に
出
て
き
ま
し
た
。

最
初
は
鉄
工
所
で
働
き
ま
し
た
が
、
22
歳
か
ら
は
弟
と

一
緒
に
、
中
華
料
理
の
ミ
ン
ミ
ン
で
料
理
人
と
し
て
働
き

始
め
ま
し
た
。
そ
の
頃
出
会
っ
た
妻
と
結
婚
し
て
、
３
人

の
子
ど
も
が
で
き
ま
し
た
。
妻
は
料
理
が
苦
手
だ
っ
た
の

で
、
料
理
人
の
私
が
料
理
を
よ
く
教
え
て
い
ま
し
た
。
子

ど
も
の
お
弁
当
も
作
っ
て
い
ま
し
た
。
ミ
ン
ミ
ン
の
仕
事

も
大
変
で
し
た
が
、
休
日
は
家
族
で
海
水
浴
に
行
っ
た
り

幸
せ
な
暮
ら
し
で
し
た
。 

今
は
子
供
た
ち
が
誕
生
日
ご
と
に
食
事
や
旅
行
に
連

れ
て
行
っ
て
く
れ
る
こ
と
と
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
い
な

が
ら
、
妻
の
言
う
こ
と
を
聞
い
て
大
人
し
く
し
て
い
る
の

が
私
の
幸
せ
で
す
。 

あ
の
人
に
聞
く 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
天
の
川 

O
様 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０２５年（令和７年） １２月号  
３ 

避難訓練 10月6日 

明星では毎年避難訓練を

行っています。今年は簡易

担架の作り方と搬送の訓練

を行いました。 

「令和 7 年星田区防災訓練」に参加しました。軽費老人ホームの入居者 5 名は車イスやストレッチャーに

それぞれ乗り、消防団の団員に介助してもらい星田会館まで無事避難することが出来ました。 

星田会館の体育館では、防災士による講演をはじめ、防災グッズ展示・販売や煙道・消火器体験など盛り

だくさんで災害時の対応も勉強になりました。明星の炊き出しのカレーは地域の人々にとても好評で、残ら

ず食べていただけました。 

星田区防災訓練 11月 17日 

職員紹介 

特別養護老人ホーム 

天の川明星（４F） 



軽費明星 

３ （水） 紅葉外出 

６ （土） 喫茶 

７ （日） ワンポイントリハビリ 

１３ （土） 星徳館喫茶 

１６ （火） クリスマス会 

１９ （金） 髪や＜散髪＞ 

２０ （土） 喫茶 

２２ （月） 買い物 

２５ （木） 長寿会 

２７ （土） お餅つき・喫茶 

クラブ活動 

３ （水） 編み物 

１１ （木） 書道 

１７ （水） 折り紙 

２１ （日） 編み物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年（令和７年）  １２月号  明 星 新 聞 ４ 

特養天の川 

２ （火） 紅葉ドライブ（３F） 

５ （金） 体重測定（３Ｆ） 

６ （土） 体重測定（２Ｆ） 

７ （日） 
おやつバイキング 

体重測定（４F） 

1３ （土） 私の日（４F） 

1４ （日） もちつき 

１７ （水） 
出張おやつ 

私の日（２F） 

2３ （火） 私の日（３F） 

２４ （水） クッキング（２F） 

２５ （木） 髪や＜散髪＞ 

２６ （金） クッキング（３F） 

２８ （日） ごちそうの日 

 

行事予定は変更することがあり

ますので、できれば事前にご確認

ください。 

ハートフルステーション 

いわふね 

１３ （土） 開所日 

１５ （月） モリワキ＜散髪＞ 

1９ （金） クリスマス会 

 

特養明星 

４ （木） オープンキッチン（１F） 

５ （金） 誕生日会 

１１ （木） オープンキッチン（２F） 

１８ （木） オープンキッチン（３F） 

１９ （金） 
クリスマス会（２F） 

髪や＜散髪＞ 

２２ （月） クリスマス会（１・３F） 

2６ （金） 
生け花 

セレクトおやつ 

 

デイサービスセンター 

きさべ 

1 （月） ～ 5 （金） 

干支飾り作り 

8 （月） ～ 12 （金） 

干支飾り作り 

15 （月） ～ 19 （金） 

明石焼き 

22 （月） ～ ２６ （金） 

クリスマス会・脳トレ 

2９ （月） ～ ３０ （火） 

今年を振り返って 

 

デイサービスセンター 

天の川 

１ （月） ～ ６ （土） 

脳トレ・足で探せ栗拾いなど 

８ （月） ～ 1３ （土） 

みんなでフラを踊ろう・脳トレなど 

1５ （月） ～ ２０ （土） 

ハンドベル・クリスマス飾りなど 

2２ （月） ～ ２７ （土） 

ケーキバイキングなど 

２９ （月） ～ ３０ （火） 

宴会屋など 

 

デイサービスセンター 

明星 

１ （月） ～ ５ （金） 

体操レク 

８ （月） ～ １２ （金） 

クリスマスカード・飾り作り 

1５ （月） ～ １９ （金） 

お誕生日会（ケーキ作り） 

2２ （月） ～ 2６ （金） 

座談会・体重測定 

興味関心チェック 

２９ （月） ～ ３０ （火） 

体操レク 

 

星德館 
（いこいの場・施設開放日） 

１１（木） 

 

クリスマスツリーの豆知識 
 

クリスマスツリーには「永遠に枯れない命」という意味が込められています。ですので、

クリスマスツリーに使われる木は冬にも枯れない木である「もみの木」が使用されます。

一年中、葉が枯れないということから「永遠に枯れない命」を表しているのです。 


