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豊年福祉会広報部 

軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星 

特 別 養 護 老 人 ホーム 明 星 

豊 年 福 祉 会   診 療 所 

特 別 養 護 老 人 ホーム 天の川明星 

豊 年 福 祉 会 天の川診療所 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター)   

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

 令 和 ７ 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「すべての人に笑顔であいさつ」 

 

 

理 念 
すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   
安心した暮らしを 

デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

ハートフルステーション  い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら 

ホ ー ム か が や き 

豊年福祉会明星 

10 月 13 日は明星 4F 星德館、17 日は天の川

明星 1F楽天堂で「あつまれ明星！」を開催しま

した。 

両日とも舞台発表や販売出店での買い物を楽

しみ、笑顔あふれる一日となりました。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ２０２５年（令和７年） １１月号   明 星 新 聞 

４階星德館にて喰天堂レストランが行われま

した。 

鉄板焼き定食や助六寿司定食、みなさまそれぞ

れお好きなメニューを選ばれ、召し上がっておら

れました。 

軽
費
老
人
ホ
ー
ム
明
星 

 
 
 

下
町 

久
子
様 

特別養護老人ホーム明星 デイサービスセンターきさべ 

秋の大運動会を実施しました。選手宣誓で幕を

開け、利用者の皆様は玉入れや風船送りに熱中。

笑顔あふれる一日となりました。 

私
は
鹿
児
島
県
出
水
郡
野
田
町
で
８
人
兄
弟
の
４
番
目
に
生
ま

れ
ま
し
た
。
上
の
３
人
は
も
う
亡
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

実
家
は
農
家
で
し
た
。
小
学
校
２
年
の
時
、
家
に
お
客
さ
ん
が

い
っ
ぱ
い
来
て
に
ぎ
や
か
で
喜
ん
で
い
た
ら
、
そ
れ
が
父
の
お
葬

式
で
し
た
。 

 

そ
の
後
は
母
が
苦
労
し
て
子
供
を
育
て
て
く
れ
ま
し
た
。
私
た

ち
も
田
植
え
、
稲
刈
り
、
イ
モ
を
植
え
た
り
掘
っ
た
り
全
部
手
伝

っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
子
供
で
す
の
で
、
お
正
月
は
羽
根
つ

き
や
手
ま
り
、
夏
は
木
登
り
や
鬼
ご
っ
こ
で
遊
び
ほ
う
け
て
い
ま

し
た
。
お
弁
当
を
持
っ
て
、
学
校
の
前
に
山
で
お
弁
当
を
食
べ
た

り
も
し
ま
し
た
。 

 

２６
歳
で
結
婚
し
て
主
人
の
仕
事
の
関
係
で
大
阪
で
暮
ら
し
ま
し

た
。
主
人
は
職
人
気
質
で
融
通
が
き
か
ず
優
し
く
も
な
か
っ
た
人

で
し
た
が
怒
っ
た
り
は
し
な
か
っ
た
で
す
。
私
は
よ
く
主
人
を
ほ

っ
と
い
て
友
達
と
旅
行
に
出
か
け
さ
せ
て
も
ら
っ
た
の
で
満
足
で

す
。
何
よ
り
姑
と
主
人
を
見
送
れ
た
の
は
良
か
っ
た
で
す
。
と
て

も
置
い
て
は
死
ね
ま
せ
ん
。 

 

私
は
こ
こ
の
ホ
ー
ム
に
出
会
え
て
本
当
に
幸
せ
で
す
。
感
謝
で

す
。
こ
こ
で
の
ん
び
り
余
生
を
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 あ
の
人
に
聞
く 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふれあいバザーｉｎゆうゆうセンター 

ほのぼのペット 

明 星 新 聞  ２０２５年（令和７年） １１月号  
３ 

９月２６日（金）、日中活動系事業所連絡会

のバザーが行われました。色々な事業所の人

が集まり、授産製品の販売を行いました。い

わふねの利用者様も、店番を頑張りました。 

ハートフルステーションいわふね 

保護猫の虎太郎（こたろう）今年で 9歳

になる男の子です。 

私が帰宅すると必ず2階から駆け下りて

出迎えてくれます。 

最近、健康診断で「中年太りですね～」

と言われたので絶賛ダイエット中です！ 

天の川明星 総務部 石山 

職員紹介 

特別養護老人ホーム

天の川明星（３F） 



軽費明星 

1 （土） 
インフルエンザ予防接種 

喫茶 

2 （日） 交野市文化祭 

4 （火） 焼き芋 

5 （水） 大阪 880万人訓練 

8 （土） 喫茶 

9 （日） ワンポイントリハビリ 

15 （土） 喫茶 

16 （日） 星田区防災訓練 

18 （火） お寿司の日 

21 （金） 髪や＜散髪＞ 

22 （土） 喫茶 

24 （月） 私市っ子太鼓 

27 （木） 長寿会 

29 （土） 喫茶（星徳館） 

クラブ活動 

6 （木） 編み物 

13 （木） 書道 

16 （日） 編み物 

19 （水） 折り紙 

20 （木） 書道 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年（令和７年） １１月号   明 星 新 聞 ４ 

特養天の川 

1 （土） 体重測定（2Ｆ） 

2 （日） 体重測定（４Ｆ） 

4 （火） 体重測定（３Ｆ） 

5 （水） 私の日（４Ｆ） 

7 （金） 出張おやつ（3Ｆ） 

8 （土） 私の日（2Ｆ） 

9 （日） おやつバイキング 

12 （水） 紅葉ドライブ（４Ｆ） 

15 （土） クッキング（２Ｆ） 

18 （火） 寿司の日（３Ｆ） 

19 （水） 寿司の日（2Ｆ） 

21 （金） 私の日（３Ｆ） 

23 （日）  ごちそうの日 

26 （水） 
紅葉ドライブ（2Ｆ） 

寿司の日（4Ｆ） 

27 （木） 髪や＜散髪＞ 

29 （土） クッキング（4Ｆ） 

 行事予定は変更することがあ

りますので、できれば事前にご確

認ください。 

ハートフルステーション 

いわふね 

5 （水） 大阪 880万人訓練 

9 （日） 健康福祉フェスティバル 

26 （水） 誕生日会 

 

特養明星 

5 （水） 大阪 880万人訓練 

6 （木） オープンキッチン（１F） 

10 （月） 誕生日会 

13 （木） オープンキッチン（２F） 

14 （金） セレクトおやつ 

17 （月） 書道 

20 （木） オープンキッチン（３F） 

21 （金） 
焼き芋 

髪や＜散髪＞ 

24 （月） ワックスがけ 

28 （金） ごちそうの日 

 

デイサービスセンター 

きさべ 

3 （月） ～ 7 （金） 

クリスマスカード 

10 （月） ～ 14 （金） 

ゲーム 

17 （月） ～ 21 （金） 

脳トレ体操 

18～20 日 ３デイ合同運動会 

24 （月） ～ 28 （金） 

おやつ作り＜チーズボール＞ 

 

デイサービスセンター 

天の川 

  ～ 1 （土） 

お楽しみに 

3 （月） ～ 8 （土） 

クリスマスカード作り、運動会、 

歌・体操など 

10 （月） ～ 15 （土） 

宴会屋さん、焼き芋など 

17 （月） ～ 22 （土） 

絵手紙など 

18～20 日 ３デイ合同運動会 

24 （月） ～ 29 （土） 

歌・体操、ゴルフ、絵手紙など 

 
デイサービスセンター 

明星 

3 （月） ～ 7 （金） 

玉入れ 

10 （月） ～ 14 （金） 

クリスマスカード作り 

17 （月） ～ 21 （金） 

練習日、体操 

18～20 日 ３デイ合同運動会 

24 （月） ～ 28 （金） 

お誕生日会（焼き芋） 

体重測定・興味関心チェック 

 

星德館 
（いこいの場・施設開放日） 

１1（火）、１3（木）、２0（木） 

 

インフルエンザが冬に流行する理由は「気温」と「乾燥」です。気温が

下がると粘膜の働きが弱まり、免疫力が低下するためウイルスが体内に侵

入しやすくなります。また、湿度があればウイルスは水分とともに地面に

落ちますが空気が乾燥しているとウイルスは空中に留まりやすくなりま

す。これらの要因が重なり冬にインフルエンザが流行しやすくなります。 


