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豊年福祉会広報部 

軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星 

特 別 養 護 老 人 ホーム 明 星 

豊 年 福 祉 会   診 療 所 

特 別 養 護 老 人 ホーム 天の川明星 

豊 年 福 祉 会 天の川診療所 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター)   

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

ハートフルステーション  い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら 

ホ ー ム か が や き 

豊年福祉会明星 

梅の花が咲き始めました。暖かい日

にはお散歩をしながら梅の花を楽しん

でいます。季節の変化を感じながら、

心も体ものびのびと過ごしています。 

理 念 
すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   
安心した暮らしを 

 令 和 ７ 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「すべての人に笑顔であいさつ」 

 

デイサービスセンターきさ

べの楽しい日常の様子はイ

ンスタグラムでも紹介して

います。ぜひご覧ください 

桜の花作りをしました。皆さ

ん、楽しそうに取り組まれ、可

愛らしい桜がたくさん咲きま

した。本物の桜が咲くのも待ち

遠しいですね。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ２０２５年（令和７年） ４月号   明 星 新 聞 

２月２２日に明星で避難訓練を行いました。校区
福祉委員や消防団、地域住民の方々、３０名ほどの
皆様にご参加いただきました。栄養士を中心に行っ
た炊き出し訓練では、豚汁とおにぎりの試食をし「お
いしい！」と好評でした。交野市消防署の方からは
これほどたくさんの地域の方との共同訓練は他に見
られないとお褒めの言葉をいただきました。 

避難訓練 
軽費老人ホーム明星 

３月１２日に交野市消防
署の方に来て頂き、消防訓
練を行いました。 
「火事だ！」の声に、みん
なで急いで避難。取り残さ
れる方もなく、無事に避難
することができました。 

 天の川明星では月に一度、 

「ごちそうの日」があります。 

 普段の食事とちょっと違った旬の食材を

使い、その季節を感じて食事を楽しんで頂

ける様に作っています。 

2月ごちそうの日 
おしながき 

 
・あじと大葉の 
炊き込みごはん 
・玉ねぎと桜えびの
かきあげ 

・牛肉のしぐれ煮 
・白菜と厚揚げの 
ピリ辛豆乳煮 
・カニの鉄砲汁 

ごちそうの日 
 桜エビの香ばし
い香りと玉ねぎの
甘みが美味しい 
かき揚げが 
サクサクに 
出来ました！ 

天の川栄養給食センター 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０２５年（令和７年）  ４月号  
３ 

食べる事が大好きなミニチュアダックスの

男の子です。生後すぐ譲って頂き今年で２０

年目を迎えます。人間で言うと９６歳。日中は

ほぼ寝て過ごしていますが、食事の支度を

始めるとムクッと起きて、足元で待っている姿

は可愛いくて癒されます。 

ホームきらら 岩崎智子 

 

 

３月１２日に３Ｆ食堂で出張屋台を行いまし

た。栄養士さんと一緒にお好み焼を焼き、出来

たての焼そばも召し上がっていただきました。

皆さん上手に「へら」でお好み焼きをひっくりか

えしておられました。 

ほの
ぼのペット 特養出張

屋台

特別養護老人ホーム明星 

市川 大樹 

 

廣山 あやの 

 

 

吉田 幸恵 

 

 

児玉 祐子 

 

 

植松 理恵 

 

 

住岡 幹一 

 

 

中谷 勲 

 

 

豊田 泰子 

 

 

横内 知子 

 

大脇 あおい 

 

 

中村 睦美 

 

 

職
員
紹
介 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
天
の
川 



軽費明星 

1 （火） お茶会 

4 （金） 花見外出 

5 （土） 喫茶 

12 （土） 喫茶 

13 （日） ワンポイントリハビリ 

17 （木） 昼食会（うどん屋） 

18 （金） 髪や ＜散髪＞ 

19 （土） 喫茶 

24 （木） 長寿会 

26 （土） 星徳館喫茶 

クラブ活動 

3 （木） 編み物 

10 （木） 書道 

16 （水） 折り紙 

17 （木） 書道 

20 （日） 編み物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年（令和７年）  ４月号   明 星 新 聞 ４ 

特養天の川 

1 （火） 体重測定（3Ｆ） 

2 （水） 
花見（4Ｆ） 

体重測定（2Ｆ） 

4 （金） 花見（3Ｆ） 

5 （土） 花見（2Ｆ） 

6 （日） 体重測定（4Ｆ） 

9 （水） 私の日（4Ｆ） 

12 （土） 私の日（2Ｆ） 

13 （日） おやつバイキング 

18 （金） 私の日（3Ｆ） 

19 （土） 出張おやつ（2Ｆ） 

22 （火） クッキング（3Ｆ） 

24 （木） 髪や ＜散髪＞ 

26 （土） クッキング（4Ｆ） 

27 （日） ごちそうの日 

 

行事予定は変更することがあ

りますので、できれば事前にご確

認ください。 

ハートフルステーション 

いわふね 

3 （木） 採血結果説明 

14 （月） モリワキ＜散髪＞ 

 

特養明星 

3 （木） オープンキッチン（１Ｆ） 

4 （金） 外出 

10 （木） オープンキッチン（2Ｆ） 

11 （金） 外出 

17 （木） オープンキッチン（3Ｆ） 

18 （金） 
セレクトおやつ 

髪や ＜散髪＞ 

21 （月） 生け花 

25 （金） 誕生日会 

 

デイサービスセンター 

きさべ 

1 （火） ～ 4 （金） 

体力測定・桜ドライブ 

7 （月） ～ 11 （金） 

チャーシューメンゲーム 

14 （月） ～ 18 （金） 

鯉のぼり作り 

21 （月） ～ 25 （金） 

おやつ作り（ホットケーキ） 

28 （月） ～ 30 （水） 

体操 

 

デイサービスセンター 

天の川 

1 （火） ～ 5 （土） 

花見ドライブ・コースター・ 

カラオケ・歌レクなど 

7 （月） ～ 12 （土） 

書道・フラで体操・コロコロゲームなど 

14 （月） ～ 19 （土） 

脳トレ・宴会屋・ボウリング大会 

21 （月） ～ 26 （土） 

カラオケ・ 

おやつ作り（ワッフル）など 

28 （月） ～ 30 （水） 

壁面飾り作りなど 

 デイサービスセンター 

明星 

1 （火） ～ 4 （金） 

春の壁面作り 

7 （月） ～ 11 （金） 

いちご狩りゲーム 

14 （月） ～ 18 （金） 

お誕生日会 

（うどん餃子・餃子の皮ピザ） 

21 （月） ～ 25 （金） 

個別レク・体重測定・ 

興味関心チェック 

28 （月） ～ 30 （水） 

あっち行けゲーム・ケーキツアー 

 

星德館 
（いこいの場・施設開放日） 

３（木）、８（火）、10（木）、 

15（火） 

 

月 

春の雑学 
「桜切るバカ、梅切らぬバカ」ということわざがあります。このことわざの意味は、

桜の枝はそのままの状態で切らないほうが、半球の形をした綺麗な姿になると言

われているからです。一方、梅は枝を切ってやらないと立派な花を咲かせないし、

実をたくさん収穫することも出来なくなります。ことわざは先人の知恵ですが、 

実際に桜の枝を切ると、切り口が腐ってしまって、桜の木に勢いがなくなる 

そうです。だから、桜は「切る」「折る」をしてはいけないそうです。 


