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 令 和 ６ 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「すべての人に笑顔と感謝」 

 

理 念 
すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   
安心した暮らしを 
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電     話 ０７２－８９１－２０２９ 
フ ァ ッ ク ス ０７２－８９１－２０９３ 
ホームページ http://www.h-myojo.or.jp 
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豊年福祉会広報部 

軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星 

特 別 養 護 老 人 ホーム 明 星 

豊 年 福 祉 会   診 療 所 

特 別 養 護 老 人 ホーム 天の川明星 

豊 年 福 祉 会 天の川診療所 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター)   

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

ハートフルステーション  い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら 

ホ ー ム か が や き 

豊年福祉会明星 

豆まき 
 

明星４Ｆ星徳館にて「豆まき」を行いました。 
３匹の鬼をみんなでぐるっと囲み、豆ならぬ新聞紙を丸めたボールを持ち、
鬼が背負った「カゴ」ではなく、鬼めがけてボールを投げ込みます。最後
に鬼が降参し、大いに盛り上がりました。いっぱい「福」が来ますように。 

軽費老人ホーム明星 
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暮
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し
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欲
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願
っ
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す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
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春らしい桜柄の紙を台紙に貼り付けて、半円

の屏風を作り、好きな色の折り紙で「お雛様」

と「お内裏様」を折り貼り付けます。 

みなさん、思い思いのお雛様が完成しました。 

お内裏様とお雛様の座り位置の話しで盛り上

がったり、屏風の色に個性が出たり。 

女性は、「どこに飾ろうかな」と話し、男性

は、「家内にやる」「孫にやる」などと話しな

がら、賑やかに楽しみました。 

棒を回すとひもが巻き取られ、スタッフの顔写

真が貼られたペットボトルが目の前に迫ってき

ます。先にチューするのはどっち？対戦しながら

キャーキャーと盛り上がっていました。 

デイサービスセンター天の川 

デイサービスセンター明星 

２ ２０２５年（令和７年） ３月号   明 星 新 聞 

お雛様作り 

あ
の
人
に
聞
く 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０２５年（令和７年）  ３月号  
３ 

２月１６日に演芸会を行いました！ 

久しぶりに楽天堂で集まり開催すること
ができました！ 

みなさん、緊張はされていたものの発表の
後は「楽しかった」と言ってくださり、良い

演芸会となりました！ 

特別養護老人ホーム明星 職員紹介（その 2） 

天特演芸会 
特別養護老人ホーム天の川明星 

ほのぼのペット 

ケント君１１歳と、プー君１２歳です。 

元気一杯、やんちゃな男の子です！ 

ハートフルステーションいわふね 

 阿部みき子  



軽費明星 

1 （土） 喫茶・各階話し合い 

8 （土） 喫茶 

9 （日） ワンポイントリハビリ 

11 （火） 買い物 

15 （土） 喫茶 

20 （木） チェロ演奏会 

21 （金） 髪や ＜散髪＞ 

22 （土） 喫茶 

25 （火） 長寿会 

27 （木） 福寿会総会（夕食千成弁当） 

29 （土） 星徳館喫茶 

クラブ活動 

13 （木） 書道 

16 （日） 編み物 

19 （水） 折り紙 

27 （木） 書道 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雛祭りの由来

２０２５年（令和７年）  ３月号   明 星 新 聞 ４ 

特養天の川 

2 （日） 
体重測定（４F） 

おやつバイキング 

3 （月） ひな祭り 

5 （水） 体重測定（２F） 

7 （金） 体重測定（３F） 

12 （水） 私の日（２F）（４F） 

15 （土） 
クッキング（２Ｆ） 

出張おやつ（４F） 

16 （日） 運動会 

21 （金） クッキング（３F） 

23 （日） ごちそうの日 

25 （火） 私の日（３F） 

26 （水） 鍋の日（４F） 

27 （木） 髪や ＜散髪＞ 

 

行事予定は変更することがあり

ますので、できれば事前にご確認

ください。 

ハートフルステーション 

いわふね 

3 （月） お誕生日会 

12 （水） 避難訓練 

19 （水） レクリエーション行事 

 

特養明星 

6 （木） オープンキッチン（１Ｆ） 

7 （金） お買い物イベント 

10 （月） お誕生日会 

12 

13 

（水） 

（木） 

出張お好み焼き、焼きそば(3F) 

オープンキッチン（２Ｆ） 

17 （月） 書道 

20 （木） オープンキッチン（３Ｆ） 

21（金） 
ごちそうの日 

髪や ＜散髪＞ 

24 （月） 食事会 

28 （金） 花見/セレクトおやつ 

31 （月） 花見 

 

デイサービスセンター 

きさべ 

3 （月） ～ 7 （金） 

桜の工作（壁と吊るし） 

10 （月） ～ 14 （金） 

運命の赤い糸ゲーム 

17 （月） ～ 21 （金） 

おやつ作り（関東風桜もち風） 

24 （月） ～ 28 （金） 

花見ドライブ 

31 （月）    

花見ドライブ 

 

デイサービスセンター 

天の川 

3 （月） ～ 8 （土） 

桜作り、赤玉青玉透視ゲーム、 

コースターなど 

10 （月） ～ 15 （土） 

歌レク、たこ焼きなど 

17 （月） ～ 22 （土） 

宴会屋、ハンドベル、歌体操、 

映画会、ビアポンなど 

24 （月） ～ 29 （土） 

季節の壁面飾り、ビアポン、 

映画会、歌体操など 

31 （月）    

コースター 

 

デイサービスセンター 

明星 

3 （月） ～ 7 （金） 

傘玉入れ 

10 （月） ～ 14 （金） 

風船バレー対戦形式 

17 （月） ～ 21 （金） 

お誕生日会（ぼたもち） 

24 （月） ～ 28 （金） 

体重測定、花見ドライブ、壁面作り 

31 （月）    

未定（お楽しみに！） 

 

星德館 
（いこいの場・施設開放日） 

４（火）、６（木）、１１（火） 

１３（木） 

 

古来日本では紙で作った人型(ひとがた)に罪や穢れを移して川に流すことにより、厄除
けをする「流し雛」という風習がありました。それが平安時代の貴族のおままごとであ
る「ひいな遊び」と組み合わさって、徐々に今のような形になったといわれています。 


