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 令 和 ６ 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「すべての人に笑顔と感謝」 

 

理 念 
すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   
安心した暮らしを 
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ホームページ http://www.h-myojo.or.jp 
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豊年福祉会広報部 

軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星 

特 別 養 護 老 人 ホーム 明 星 

豊 年 福 祉 会   診 療 所 

特 別 養 護 老 人 ホーム 天の川明星 

豊 年 福 祉 会 天の川診療所 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター)   

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

ハートフルステーション  い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら 

ホ ー ム か が や き 

豊年福祉会明星 

交野市健康福祉フェスティバル 

ハートフルステーションいわふね 

１１月１０日（日）ゆうゆうセンターで行われた、健康福祉フェスティバルに参加しました。 

お店のお手伝いをしたり、お小遣いを持って、おやつを買いに行ったり、一日楽しく過ごしました。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ２０２４年（令和６年） １２月号   明 星 新 聞 

外は少し肌寒かったです
が、焼きたての石焼き芋を
その場で食べて頂きまし
た。「熱い熱い」と皮をむき
ながら召し上がられ「ねっ
とりとしていて甘くて美味
しい」と喜ばれていました。 

デイサービスセンター天の川 

石焼き芋 

11/1 にデイサービ
スセンターきさべは
創立 17 周年を迎え
ました。皆様と一緒
に焼肉を楽しみ、大
きなプリンを作り、
お祝いしました。 

皆さまのおかげで 17周年 
デイサービスセンターきさべ 

最
初
の
ヘ
ル
パ
ー
様
は
、
犬
や
猫

の
大
好
き
な
と
て
も
ユ
ー
モ
ア
が

あ
る
方
で
し
た
。
こ
の
ヘ
ル
パ
ー
様

と
、
い
つ
も
犬
や
猫
の
話
題
で
盛
り

上
が
り
楽
し
く
散
歩
を
し
ま
し
た
。 

二
人
目
の
ヘ
ル
パ
ー
様
は
、
病
院

へ
付
き
添
っ
て
頂
く
た
め
、
朝
早
く

か
ら
私
の
家
に
派
遣
さ
れ
て
お
越

し
頂
い
て
い
ま
し
た
。
感
謝
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。 

三
人
目
の
ヘ
ル
パ
ー
様
は
、
病
院

か
ら
の
メ
ガ
ネ
の
調
節
を
し
て
夕

方
の
暗
い
道
を
歩
い
て
帰
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
道
路
が
真
っ
暗

で
、
無
事
に
家
の
近
く
の
信
号
を
見

た
時
は
二
人
で
安
心
し
ま
し
た
。 

今
、
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
ヘ
ル

パ
ー
様
は
と
て
も
お
も
し
ろ
い
人

で
す
。
Ａ
コ
ー
プ
の
買
い
物
を
済
ま

せ
て
外
の
椅
子
に
座
り
色
々
と
お

話
を
し
て
い
ま
す
が
、
二
人
で
い
つ

も
笑
っ
て
い
ま
す
。 

こ
の
先
も
元
気
で
散
歩
が
で
き

ま
す
よ
う
に
と
思
っ
て
い
ま
す
。
身

体
に
気
を
付
け
て
、
長
生
き
を
し

て
、
一
日
で
も
二
日
で
も
長
く
散
歩

を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

あ
の
人
に
聞
く 

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
明
星 

利
用
者
Ｈ
・
Ｉ 

 

「
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
と
私
」 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０２４年（令和６年）  １２月号  
３ 

明星特養１Ｆロビーにいる「めだかたち」です。

最近「大きくなったね」と声をかけていただいたり、

元気に泳ぐ姿に癒されながら、みんなで成長を見守

っています。 

特別養護老人ホーム明星 

地域福祉サポートセンターの西中副センター長が交

野市社会福祉協議会のＣＳＷと「社会福祉法人の公益

的取り組みと社協の専門的機能の連携による制度の狭

間の相談支援」についての実践報告をいたしました。 

地域で課題を抱えておられる方へ施設ＣＳＷと社協

ＣＳＷが連携してかぐでんネットワークやフードドラ

イブなど施設の強みを生かした支援について紹介させ

ていただきました。今後も地域福祉に貢献できるよう

に取り組んで参ります。 

ほのぼのペット 

令和 6 年度 

職
員
紹
介 天

の
川
診
療
所 

CSW マイスター研修会 

地域福祉サポートセンター 

畑山 加代    並河 秀夫    下家 亜紀子 

高橋 礼子   豊永 香代   黒瀬 哉寿恵   田畑 博美 



軽費明星 

3 （火） 紅葉外出 

7 （土） 喫茶 

8 （日） ワンポイントリハビリ 

14 （土） 喫茶 

15 （日） DVD 鑑賞 

17 （火） クリスマス会 

19 （木） 買い物 

20 （金） 髪や＜散髪＞ 

21 （土） 喫茶 

26 （木） 長寿会 

27 （金） 餅つき 

28 （土） 星徳館喫茶 

クラブ活動 

12 （木） 書道 

15 （日） 編み物 

18 （水） 折り紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年（令和６年）  １２月号   明 星 新 聞 ４ 

特養天の川 

1 （日） 体重測定（４Ｆ） 

3 （火） 体重測定（３Ｆ） 

4 （水） 体重測定（２Ｆ） 

8 （日） もちつき大会 

14 （土） クッキング（２Ｆ） 

15 （日） おやつバイキング 

18 （水） 私の日（４Ｆ） 

20 （金） クッキング（３Ｆ） 

21 （土） 出張おやつ（４Ｆ） 

22 （日） ごちそうの日 

24 （火） 私の日（３Ｆ） 

25 （水） 私の日（２F） 

26 （木） 髪や＜散髪＞ 

 

行事予定は変更することがあり

ますので、できれば事前にご確認

ください。 

ハートフルステーション 

いわふね 

2 （月） モリワキ＜散髪＞ 

3 （火） 誕生日会 

14 （土） クリスマス会 

 

特養明星 

2 （月） 外食 

5 （木） オープンキッチン（１Ｆ） 

12 （木） オープンキッチン（２Ｆ） 

16 （月） セレクトおやつ 

19 （木） オープンキッチン（３Ｆ） 

20 （金） クリスマス会（２Ｆ） 

23 （月） 
クリスマス会（３Ｆ） 

髪や＜散髪＞ 

27 （金） 生け花 

 

デイサービスセンター 

きさべ 

2 （月） ～ 6 （金） 

外食ツアー・干支作り 

9 （月） ～ 13 （金） 

外食ツアー・干支作り 

16 （月） ～ 20 （金） 

たこ焼き 

23 （月） ～ 27 （金） 

クリスマス会・クイズ・脳トレ 

30 （月）    

今年を振り返って 

 

デイサービスセンター 

天の川 

2 （月） ～ 7 （土） 

脳トレ・くり拾いゲーム・ 

ちぎり絵など 

9 （月） ～ 14 （土） 

カラオケ・紙コップカーリングなど 

16 （月） ～ 21 （土） 

くるくるゲーム・宴会屋など 

23 （月） ～ 28 （土） 

ケーキバイキング・フラダンス・ 

ハンドベルなど 

30 （月）    

映画鑑賞 

 

デイサービスセンター 

明星 

2 （月） ～ 6 （金） 

ピンポンゴルフ 

9 （月） ～ 13 （金） 

クリスマスカード＆正月飾り作り 

16 （月） ～ 20 （金） 

お誕生日会 

23 （月） ～ 27 （金） 

体重測定・年忘れ座談会 

30 （月）    

バトンつなぎゲーム 

 

星德館 
（いこいの場・施設開放日） 

５（木） 

 

あったかメニュー紹介 ～しょうがココア～ 

ココアに含まれるカカオポリフェノール

には血流促進、アレルギー予防などの働き

があり、しょうがとの味の相性も良いです。 

＜材料 1 人分＞ 
ピュアココア･･･大さじ 1（ﾃｨｰｽﾌﾟｰﾝ山盛り２杯） 
水･･･200ml 
おろししょうが･･･小さじ 1 
はちみつ（または黒砂糖）･･･大さじ 1/2 
＜作り方＞ココアに水少量を加えてペースト状に練り、残り
の水を加える。中火で温め、しょうがとはちみつを加える。 

月 


