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 令 和 ６ 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「すべての人に笑顔と感謝」 

 

 

 理 念 
すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   
安心した暮らしを 
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豊年福祉会広報部 

軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星 

特 別 養 護 老 人 ホーム 明 星 

豊 年 福 祉 会診 療 所 

特 別 養 護 老 人 ホーム 天の川明星 

豊 年 福 祉 会 天の川診療所 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター)   

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

ハートフルステーション  い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら 

ホ ー ム か が や き 

豊年福祉会明星 

10/14は明星星徳館、10/18は天の川楽天堂にて「あつまれ明星」を開催しました。星徳館では「私市っ
鼓」さんの和太鼓の演奏と「寿美典福会」さんの舞踊、楽天堂では「クラヴィチェロン」さんのチェロ＆
ピアノの演奏と「紅風会」さんの新舞踊が行われました。会場内には「裕貴屋」さんの果物販売、「カジパ
ン工房」さんの焼き立てパン、「スタッキー」さんの焼き菓子販売も行われました。会場内にはたくさんの
人が集まり、久しぶりのお祭りムードにとても盛り上がっていました。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ２０２４年（令和６年） １１月号   明 星 新 聞 

特別養護老人ホーム天の川明星 

デイサービスセンター明星 

ピンポンゴルフ 天特クッキング

ピンポン玉をワンバウンドさせて紙コップのなかに

入れるゲームです。座りながら遊べるのでどなたでも

参加でき、手や指の力加減や投げ方をコントロールす

ることで、手先のトレーニングにも有効です。 

思ったところにピンポン玉が飛ばずに苦戦されてい

ましたが、見ているのも楽しく白熱した一週間でした。 

10月 9日に 4階で、お好み焼きづくりをしまし

た。できたてでおいしいと喜んで召し上がられ、お

かわりを希望される方も多く大好評でした。 

あ
の
人
に
聞
く 

私
は
大
分
県
で
生
ま
れ
育
ち
ま
し
た
。
家
の
裏
に
は
大
き
な
川
が
あ
り
ま

し
た
。
浅
く
て
穏
や
か
な
川
だ
っ
た
の
で
、
よ
く
友
達
と
川
遊
び
を
し
ま
し

た
。
活
発
な
子
ど
も
で
足
も
速
く
、
男
の
子
に
混
じ
っ
て
遊
ん
で
い
ま
し
た
。

実
家
は
小
さ
い
ス
ー
パ
ー
を
営
ん
で
い
ま
し
た
。
売
り
物
に
す
る
豆
腐
や
う

ど
ん
を
お
ば
あ
さ
ん
が
作
っ
て
い
る
の
を
よ
く
見
て
い
ま
し
た
。
大
分
県
な

の
で
温
泉
は
あ
ち
こ
ち
に
あ
り
、
家
の
中
に
も
温
泉
を
引
い
て
い
ま
し
た
。

家
か
ら
十
分
ほ
ど
歩
い
た
所
に
も
温
泉
が
あ
り
ま
し
た
。
混
浴
で
し
た
が
、

昔
の
人
は
あ
ま
り
気
に
す
る
こ
と
も
な
く
入
っ
て
い
ま
し
た
。
子
ど
も
の
頃

に
好
き
だ
っ
た
の
は
干
し
柿
で
す
。
家
族
み
ん
な
で
皮
を
む
い
て
軒
先
に
干

し
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。 

二
十
二
歳
の
時
に
集
団
就
職
で
大
阪
に
来
ま
し
た
。
じ
ゅ
う
た
ん
を
作
る

仕
事
で
し
た
。
そ
の
職
場
で
卓
球
に
誘
わ
れ
、
そ
こ
で
出
会
っ
た
人
と
結
婚

し
ま
し
た
。
女
の
子
二
人
と
男
の
子
一
人
が
で
き
ま
し
た
が
、
主
人
が
競
艇

好
き
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
家
計
が
大
変
で
し
た
。
家
事
と
子
育
て
に
必
死
の

毎
日
で
し
た
が
、
そ
ん
な
中
一
度
だ
け
熊
本
県
に
家
族
で
旅
行
に
行
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。
阿
蘇
山
に
登
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。 

そ
ん
な
主
人
も
五
年
ほ
ど
前
に
亡
く
な
り
ま
し
た
。
今
は
デ
イ
に
来
て
友

達
と
話
を
し
た
り
、
娘
と
孫
と
一
緒
に
食
事
に
行
く
こ
と
を
楽
し
み
に
、
の

ん
び
り
暮
ら
し
て
い
ま
す
。 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
天
の
川 

利
用
者 

Ｔ
様 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０２４年（令和６年）  １１月号  
３ 

老後の趣味として透明水彩絵の具で手

軽に出来る植物画「ボタニカルアート」を

始めました。教室をして欲しいと頼まれ

て、今では初心者からベテランまで７人で

ワイワイ楽しんでいます。 

ヘルパーステーション明星 稲富 

 

濱 絵里子     森 由美子         定別當 敦子  宮前 彩 

       平井 成美     松山 輝美 

 

毎年恒例のコスモスドライブ。枚方の穂谷に行って

きました。満開の花を楽しみました 

デイサービスセンターきさべ 

コスモスドライブ 

 

職員紹介 

豊年福祉会診療所 

「アーティチョーク」 

 

「紫陽花」 

 

「ゴーヤ」 

 

私 の 趣 味 
 



軽費明星 

1 （金） インフルエンザ予防接種 

2 （土） 喫茶 

5 （火） 焼き芋 

9 （土） 喫茶 

12 （火） お寿司の日 

13 （水） ワンポイントリハビリ 

15 （金） 髪や ＜散髪＞ 

16 （土） 喫茶 

17 （日） DVD 鑑賞 

23 （土） 喫茶 

27 （水） 長寿会 

29 （金） 昼食会（希望者） 

30 （土） 喫茶（星徳館） 

クラブ活動 

3 （日） 編み物 

7 （木） 編み物 

14 （木） 書道 

17 （日） 編み物 

20 （水） 折り紙 

21 （木） 書道 

 

 予防の基本は、予防接種を受けることです。 
常日頃から十分な休養と栄養をとることも大切です。乾燥した環境では感染が拡がりや
すいといわれていますので、室内を加湿しましょう。外出時のマスクの着用や帰宅後の
うがい、手洗いは、他のウイルスの予防にもなりますのでおすすめします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年（令和６年）  １１月号   明 星 新 聞 ４ 

特養天の川 

2 （土） 体重測定（2Ｆ） 

3 （日） ワックス掛け（４Ｆ） 

6 （水） クッキング（４Ｆ） 

10 （日） 
体重測定（４Ｆ） 

おやつバイキング 

12 （火） 寿司の日（3Ｆ） 

13 （水） クッキング（2Ｆ） 

15 （金） ワックス掛け（3Ｆ） 

16 （土） ワックス掛け（2Ｆ） 

19 （火） 私の日（3Ｆ） 

20 （水） 
紅葉ドライブ（４Ｆ） 

寿司の日（2Ｆ） 

23 （土） 私の日（2Ｆ） 

24 （日） ごちそうの日 

27 （水）  
寿司の日（４F） 

紅葉ドライブ（2Ｆ） 

28 （木） 髪や ＜散髪＞ 

29 （金） 紅葉ドライブ（3Ｆ） 

30 （土） 私の日（4Ｆ） 

 

行事予定は変更することがあ

りますので、できれば事前にご確

認ください。 

ハートフルステーション 

いわふね 

10 （日） 健康福祉フェスティバル 

14 （木） インフルエンザ予防接種 

26 （火） 誕生日会 

 

特養明星 

7 （木） オープンキッチン（１Ｆ） 

11 （月） お誕生日会 

14 （木） オープンキッチン（２Ｆ） 

15 （金） セレクトおやつカフェ 

18 （月） 書道 

21 （木） オープンキッチン（３Ｆ） 

22 （金） 焼き芋 

29 （金） ごちそうの日 

 

デイサービスセンター 

きさべ 

  ～ 1 （金） 

体操 

4 （月） ～ 8 （金） 

クリスマスカード、17 周年お祝い 

11 （月） ～ 15 （金） 

お手玉落とし 

18 （月） ～ 22 （金） 

カリカリバターパン作り 

25 （月） ～ 29 （金） 

外食ツアー 

 

デイサービスセンター 

天の川 

1 （金） ～ 2 （土） 

体操、歌など 

4 （月） ～ 9 （土） 

体重測定、フラ体操、脳トレ、 

うちわでパタパタゲームなど 

11 （月） ～ 16 （土） 

脳トレ、体重測定、焼き芋など 

18 （月） ～ 23 （土） 

じゃんけん相撲、宴会屋、カラオケ、

バッティングストラックアウトなど 

25 （月） ～ 30 （土） 

じゃんけん相撲、 

クリスマス飾り作りなど 

 

デイサービスセンター 

明星 

  ～ 1 （金） 

壁面作り（秋） 

4 （月） ～ 8 （金） 

傘玉入れ 

11 （月） ～ 15 （金） 

クリスマスカード作り 

18 （月） ～ 22 （金） 

お誕生日会（焼き芋） 

25 （月） ～ 29 （金） 

体重測定、個別レク 

 

星德館 
（いこいの場・施設開放日） 

１２（火）、１９（火）、２８（木） 

 

 インフルエンザ予防 


