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 令 和 ６ 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「すべての人に笑顔と感謝」 

 

理 念 
すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   
安心した暮らしを 
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豊年福祉会広報部 

軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星 

特 別 養 護 老 人 ホーム 明 星 

豊 年 福 祉 会  診 療 所 

特 別 養 護 老 人 ホーム 天の川明星 

豊 年 福 祉 会 天の川診療所 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター)   

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

ハートフルステーション  い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら 

ホ ー ム か が や き 

豊年福祉会明星 

 今年は久しぶりに楽天堂を会場にして、ボランティアさんによる

歌やフラダンス、職員が着物を着て行うお茶会をしました。 

 にぎやかな敬老会ができ、利用者様も喜んでおられました。 

デイサービスセンター天の川 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月 10 日 まだまだ残暑が厳しい中、お寿司

を食べて、高槻市立自然博物館にお出かけして

きました。ど迫力ランチ、とっても美味しいお

寿司でした。一日ゆったりと楽しんできました。 

９月２０日、４Ｆ星徳館にて敬老会を行いまし

た。１０６歳と１００歳の方に花束を贈り、職員によ

る「ひげダンス」とケーキでお祝いしました。 

２ ２０２４年（令和６年） １０月号   明 星 新 聞 

あ
の
人
に
聞
く 

外 出 行 事 
 弁慶山之上総本店～アクアピア芥川 

ハートフルステーションいわふね 特別養護老人ホーム明星 

敬 老 会 

私
は
昭
和
十
一
年
に
大
阪
で
生
ま
れ
ま
し
た
。
十
八
年
に
「
勝
山

小
学
校
」
入
学
、
十
九
年
に
集
団
疎
開
で
岡
山
県
に
行
く
と
こ
ろ
、

私
は
親
戚
の
居
る
滋
賀
県
に
疎
開
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
二
十
年
に

終
戦
。
家
族
は
宇
治
に
疎
開
し
て
い
た
の
で
、
三
年
生
の
時
「
兎
道

（
と
ど
う
）
小
学
校
」
に
転
校
し
ま
し
た
。
家
は
平
等
院
の
す
ぐ
側

で
、
平
等
院
は
遊
び
場
で
し
た
。
小
学
校
の
ク
ラ
ス
全
員
写
真
を
平

等
院
の
段
々
で
撮
る
の
で
す
が
、
そ
の
日
、
私
は
お
た
ふ
く
風
邪
で

休
ん
で
い
た
の
に
私
を
呼
び
に
来
て
く
れ
て
写
真
に
写
っ
た
事
が
あ

り
ま
す
。
今
な
ら
お
こ
ら
れ
ま
す
ね
。 

夏
に
な
っ
た
ら
平
等
院
を
横
切
っ
て
宇
治
川
に
行
き
毎
日
の
よ
う

に
泳
い
で
い
ま
し
た
。
や
ん
ち
ゃ
な
男
の
子
は
宇
治
川
の
中
州
の
「
塔

の
島
」
や
宇
治
橋
か
ら
飛
び
込
む
子
も
い
ま
し
た
。
夏
が
来
れ
ば
宇

治
川
い
っ
ぱ
い
に
蛍
が
飛
び
交
い
そ
れ
は
そ
れ
は
き
れ
い
で
し
た
。

手
で
つ
か
ん
で
カ
ゴ
に
い
れ
て
い
ま
し
た
。
平
和
で
の
ど
か
な
懐
か

し
い
子
供
の
頃
の
思
い
出
で
す
。 

夏
の
想
い
出 
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明 星 新 聞  ２０２４年（令和６年）  １０月号  
３ 

防 災 訓 練 懐かしの映画 鑑賞会 

ヘルパーステーション明星 雪組 

職員紹介 

９月２０日 災害時に備え、特養玄関前にて水

消火器を使用して消火訓練、ポータブル発電機の

使用訓練などを行いました。９月８日には羽釜に

よる炊き出しを行いました。 

 

９月１５日に軽費のラウンジにてＤＶＤ観賞会

を行いました。今回は昔懐かしい喜劇映画を鑑賞し

ました。懐かしい俳優さんの登場に、皆さん見入っ

ておられました。 

 

 

            山本睦美   新見和子  

山口美紀 藤田直子 兵頭礼子 篠原芳子  

      中河静枝  東 緑  

村上裕子  板東まなみ 

軽費老人ホーム明星 



軽費明星 

5 （土） 喫茶 

12 （土） 喫茶 

13 （日） ワンポイントリハビリ 

14 （月） あつまれ明星（星徳館） 

17 （木） 買い物 

18 （金） 髪や＜散髪＞ 

19 （土） 喫茶 

23 （水） 昼食会（希望者） 

24 （木） 長寿会 

26 （土） 喫茶＜星徳館＞ 

クラブ活動 

3 （木） 編み物 

20 （日） 編み物 

31 （木） 書道 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年（令和６年）  １０月号   明 星 新 聞 ４ 

特養天の川 

1 （火） 体重測定（3Ｆ） 

2 （水） 体重測定（2Ｆ） 

6 （日） 体重測定（４Ｆ） 

9 （水） クッキング（４Ｆ） 

13 （日） おやつバイキング 

16 （水） 私の日（2Ｆ） 

18 （金） あつまれ明星（楽天堂） 

25 （金） クッキング（3Ｆ） 

27 （日） ごちそうの日 

29 （火） 私の日（3Ｆ） 

30 （水） 私の日（４Ｆ） 

31 （木） 髪や ＜散髪＞ 

 

行事予定は変更することがあ

りますので、できれば事前にご確

認ください。 

ハートフルステーション 

いわふね 

7 （月） モリワキ 

18 （金） あつまれ明星（楽天堂） 

28 （月） 誕生日会 

 

特養明星 

3 （木） オープンキッチン（1F） 

10 （木） オープンキッチン（2F） 

14 （月） あつまれ明星（星徳館） 

16 （水） 喰天堂 

17 （木） オープンキッチン（3F） 

18 （金） 
髪や＜散髪＞ 

運動会 

21 （月） 出張おやつ（2F） 

25 （金）  運動会 

 

デイサービスセンター 

きさべ 

1 （火） ～ 4 （金） 

コスモス作り 

7 （月） ～ 11 （金） 

いもほりゲーム 

14 （月） ～ 18 （金） 

ポップコーン作り、 

あつまれ明星（楽天堂） 

21 （月） ～ 25 （金） 

コスモスドライブ、ハロウィン飾り作り 

28 （月） ～ 31 （木） 

コスモスドライブ、ハロウィン飾り作

り、ハロウィンパーティー 

 

デイサービスセンター 

天の川 

1 （火） ～ 5 （土） 

推しグッズ作り、ボウリング、 

書道など 

7 （月） ～ 12 （土） 

たこ焼き作りなど 

14 （月） ～ 19 （土） 

宴会屋、フラ体操、映画会、 

あつまれ明星（楽天堂）など 

21 （月） ～ 26 （土） 

体操、カラオケ、箱庭作りなど 

28 （月） ～ 31 （木） 

ハロウィンパーティーなど 

 

デイサービスセンター 

明星 

1 （火） ～ 4 （金） 

ピンポンゴルフ 

7 （月） ～ 11 （金） 

誕生日会背景作り 

14 （月） ～ 18 （金） 

あつまれ明星（星徳館）、 

お誕生日会(蒸しパン) 

21 （月） ～ 25 （金） 

体重測定、個別レク 

28 （月） ～ 31 （木） 

壁面作り(秋) 

 

星德館 
（いこいの場・施設開放日） 

10 月の予定はありません。 

 

食欲の秋 
・日照時間が短くなると心身を安定させるホルモンが減り、それを補おうと体が糖質やたんぱく質を摂取しようとする為。 

・寒くなるとエネルギーを使うので、冬に備えて体が蓄えようとする為。 

・実りの秋と言われるように美味しい食材がたくさん出回る為。 

だそうです。食べ過ぎには注意しましょう。 

秋は食欲が増します。その理由は… 

 


