
明 星 新 聞  ２０２４年（令和６年）  ５月号  １  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令 和 ６ 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「すべての人に笑顔と感謝」 

 

理 念 
すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   
安心した暮らしを 
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軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星 

特 別 養 護 老 人 ホーム 明 星 

豊 年 福 祉 会診 療 所 

特 別 養 護 老 人 ホーム 天の川明星 

豊 年 福 祉 会 天の川診療所 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター)   

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

ハートフルステーション  い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら 

ホ ー ム か が や き 

豊年福祉会明星 

お 花 見 ド ラ イ ブ 
 

今年の開花時期は短かったですが、傍示

川のほとりや松寶寺の公園でおやつを食べ

ながらお花見をしたり、交野市内の「桜の名

所」をドライブするなど、充分に桜を満喫す

ることができました。 

デイサービスセンター天の川 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ２０２４年（令和６年） ５月号   明 星 新 聞 

４月２日㈫から４月８日㈪の平日の５日間は昼食

が「お花見弁当」になりました。春らしいお弁当に

舌鼓を打った後は、「お花見ドライブ」に出かけまし

た。今年は思ったよりも桜の開花が遅く待ち遠しか

ったのですが、順番にドライブへ・・・。 

綺麗な桜に皆さんも満面の笑みでした。 

デイルームでお留守番している間は、棒サッカーを

しました。皆さんとてもハッスルされていました。 

あ
の
人
に
聞
く 

自
分
の
姿
勢
の
こ
と 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
き
さ
べ 

（
Ｕ
） 

  「
姿
勢
が
い
い
で
す
ね
」
と
た
ま
に
言
わ
れ
る
。
そ
の
原

因
と
な
る
こ
と
が
二
度
あ
っ
た
。 

中
学
二
年
の
時
授
業
の
終
わ
り
の
「
気
を
つ
け
」
を
し

て
い
る
と
、
突
然
先
生
が
「
Ｕ
を
見
て
み
ろ
、
す
ご
く
い

い
姿
勢
を
し
て
い
る
ぞ
」
と
言
わ
れ
、
私
は
固
ま
っ
て
し

ま
っ
た
。
実
は
起
立
し
て
口
を
閉
じ
た
ま
ま
欠
伸
を
し
て

い
た
の
だ
。
確
か
に
体
は
ピ
ー
ン
と
伸
び
き
っ
て
い
た
。 

二
度
目
は
四
十
代
の
頃
か
一
人
で
デ
パ
ー
ト
の
前
を

歩
い
て
い
た
時
の
事
。
シ
ョ
ー
ウ
イ
ン
ド
ウ
の
ガ
ラ
ス
に

写
る
し
ょ
ぼ
し
ょ
ぼ
歩
き
の
人
が
自
分
の
姿
だ
と
気
づ

い
て
ガ
ー
ン
と
全
身
を
打
た
れ
た
思
い
が
し
た
。 

“
あ
ん
な
姿
で
歩
い
て
は
い
け
な
い
” 

今
や
年
老
い
て
脚
も
膝
も
ガ
タ
ガ
タ
だ
が
背
筋
だ
け

は
伸
ば
そ
う
と
時
々
自
分
に
言
い
き
か
せ
て
い
る
。 

３月２６日㈫ホーム２階の多目的ホールで花見
をしながら「抹茶と和菓子」を楽しまれました。桜
は三分咲きでしたが、お琴のＢＧＭを聞きながらゆ
ったりした気分で桜を楽しんでおられました。抹茶
はご入居者の小西美智子様がお点前を披露してく
ださいました。 

お花見お茶会 
 軽費老人ホーム明星 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０２４年（令和６年）  ５月号  
３ 

我が家のアイドルたち‼  シーズー犬の 
ぶんぶん（10 歳）＆てんてん（3 歳）です 
どこへ行くのも一緒、仲良し兄妹で～す💛 

ホームきらら 下垣 愛子 

 
特別養護老人ホーム明星 

桜満開の中、京都市動物園に行ってきました。
天候にも恵まれ、楽しく見学しました。皆さん、
久しぶりの動物園でびっくりしたり笑ったり
と、とても楽しいひと時を過ごされました。 

職
員
紹
介 

行ってきました！ 

特養明星 介護職 
小林 綾子 
「皆様の笑顔が 1 つで
も多く見られるよう頑
張りますので、よろし
くお願いします。」 

特養天の川明星 介護職 
桐山 元信 

「地道に頑張ります！」 

特養天の川明星 介護職 
佐藤 秀和 

「元気に頑張ります。」 

特養明星 介護職 
西田 千恵 

「経験も短く未熟者では
ありますが、日々勉強
しながら頑張ります。」 

特養明星 看護師 
森 由美子 
「初心を忘れず、笑顔
と元気をモットーにが
んばります。」 



軽費明星 

４ （土） 喫茶 

７ （火） 昼食会 

11 （土） 喫茶 

12 （日） ワンポイントリハビリ 

13 （月） 買物 

17 （金） 髪や ＜散髪＞ 

18 （土） 喫茶  

23 （木） 長寿会 

25 （土） 喫茶 ＜星徳館＞ 

クラブ活動 

２ （木） 編み物 

８ （水） 折り紙 

９ （木） 書道 

16 （木） 書道 

19 （日） 編み物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年（令和６年）  ５月号   明 星 新 聞 ４ 

特養天の川 

２ （木） 体重測定（3Ｆ） 

４ （土） 体重測定（2Ｆ） 

５ （日） 体重測定（４Ｆ） 

８ （水） クッキング（４Ｆ） 

11 （土） クッキング（２Ｆ） 

12 （日） おやつバイキング 

19 （日） 天特まつり 

22 （水） 私の日（2Ｆ） 

26 （日） ごちそうの日 

28 （火） 私の日（3Ｆ） 

29 （水） 私の日（4Ｆ） 

30 （木） 髪や ＜散髪＞ 

 

行事予定は変更することがあり

ますので、できれば事前にご確認

ください。 

ハートフルステーション 

いわふね 

３ （金） 開所日 

11 （土） 開所日 

14 （火） 誕生日会 

17 （金） 
ふれあいバザー inJA  

ﾌｧｰﾏｰｽﾞﾏｰｹｯﾄﾌﾟﾁ星田 

27 （月） 外出行事 

29 （水） 外出行事 

 

特養明星 

２ （木） オープンキッチン（１Ｆ） 

３ （金） 習字 

９ 

16 

（木） 

（木） 

オープンキッチン（２F） 

オープンキッチン（３F） 

20 （月） 
セレクトおやつ 

外出 

24 （金） 
外出 

髪や ＜散髪＞ 

27 （月） 
ごちそうの日 

誕生日会 

31 （金） 出張おやつ 

 

デイサービスセンター 

きさべ 

１ （水） ～ 10 （金） 

カーネーション・あじさい作り 

13 （月） ～ 17 （金） 

おやつ作り（カステラボール） 

20 （月） ～ 24 （金） 

ピンポンカップイン 

27 （月） ～ 31 （金） 

体操・歌・新聞でチャレンジ 

 

デイサービスセンター 

天の川 

1 （水） ～ ４ （土） 

こいのぼりスライダー、体操など 

６ （月） ～ 11 （土） 

色紙落しゲーム、体操、フラなど 

13 （月） ～ 18 （土） 

ボランティア、音楽レク、     

クイズなど 

20 （月） ～ 25 （土） 

映画会、おやつバイキングなど 

27 （月） ～ 31 （金） 

書道など 

 

デイサービスセンター 

明星 

１ （水） ～ ３ （金） 

ピンポンゴルフ 

６ （月） ～ 10 （金） 

お誕生日会背景作り 

13 （月） ～ 17 （金） 

お誕生日会（たこ焼き） 

20 （月） ～ 24 （金） 

体重測定、個別レク 

27 （月） ～ 31 （金） 

壁面作り（梅雨） 

 

星德館 
（いこいの場・施設開放日） 

新型コロナウイルス感染予防の為、 

5 月いっぱい休業させて頂きます。 

 

「夏も近づく八十八夜～♪」からはじまる童謡「茶摘み」にでてくる八十八夜。八

十八夜とは立春より数えて 88 日目にあたる日のことです。ちなみに今年は閏年な

ので 5 月 1 日が八十八夜になります。八十八夜の頃にはお茶の新芽が出そろう時

期でもあり、この時期に摘まれたお茶は「新茶」または「一番茶」といい、栄養が

豊富で美味しいといわれています。 

「八十八夜」とは？ 


