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栄養給食センターより野菜のヘタをもらって、廃棄物再利用の野菜スタンプを作

りました。オクラ、人参、きゅうり、ピーマン、パプリカなど様々な野菜で春を

イメージしながら押してみました。オクラは星に、人参は花に、小松菜の根っこ

の部分は広げてバラの模様になりました。個性あふれる作品が出来上がりました。 

 令 和 ６ 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「すべての人に笑顔と感謝」 

 

芋版作り   

理 念 
すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   
安心した暮らしを 

特別養護老人ホーム明星   

〒５７６－００１６ 
大阪府交野市星田８丁目６番７号 

電     話 ０７２－８９１－２０２９ 
フ ァ ッ ク ス ０７２－８９１－２０９３ 
ホームページ http://www.h-myojo.or.jp 
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豊年福祉会広報部 

軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星  

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 明 星  

豊 年 福 祉 会 診 療 所  

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 天の川明星  

豊 年 福 祉 会  天の川診療所 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター)   

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星  

デイサービスセンター 明 星  

デイサービスセンター 天 の 川  

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星  

ハートフルステーション  い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら 

ホ ー ム か が や き 

豊年福祉会明星 



  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ２０２４年（令和６年） ４月号   明 星 新 聞 

春
の
和
菓
子
作
り 

栄
養
給
食
セ
ン
タ
ー
明
星 

お誕生日会の手作りおやつで、春と言えばお花見、
お花見と言えば団子…ということで「三色団子とみた
らし団子」を作りました。餅粉や白玉粉などに豆腐を
混ぜて、それぞれ丸めて湯がきました。三色だんごは
白・緑（よもぎ）・ピンクでカラフルでした。 

デイサービスセンター明星 

3/16 に 4 階にて、出張おやつを開催しました。 
皆さま、たこ焼きを美味しいと喜んで召し上がり、
おかわりを希望される方も多く、楽しまれていまし
た。 

特別養護老人ホーム天の川明星 

特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
明
星
で
は
、
月
に

一
回
「
ご
ち
そ
う
の

日
」
と
い
う
行
事
が
あ

り
ま
す
。 

今
回
は
、
鰆
、
フ
キ
、

菜
の
花
、
白
桃
な
ど
の

春
の
食
材
を
使
っ
た

食
事
を
作
り
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
日
々
、

利
用
者
様
に
季
節
を

感
じ
て
頂
け
る
食
事

を
心
を
込
め
て
作
っ

て
い
き
ま
す
。 

お
花
見
弁
当 ミキサー食 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０２４年（令和６年）  ４月号  
３ 

デイルームの壁に花を咲かせました。一つ一

つ丁寧に作り、大きな桜の木を作りました。

本物の桜が咲くのが楽しみです。 

桜 の 壁 面 飾 り 

デイサービスセンターきさべ 

私の趣味は、新舞踊です。70 歳からお稽古を始

めました。 

去年、免状である名取をいただき、『紅 艶香』の

名前をいただきました。 

文化祭等でお披露目する機会がありましたらと思

います。 

栄養給食センター天の川 坂本艶子 

 

私 の 趣 味 
 

職員紹介  ハートフルステーションいわふね 

計 画 相 談 

阿部みき子 

松 原 佳 苗 

濱﨑  勤 

原田さつき 川口加代子 西中  宏 

林  智 美 加羅由美 幡垣有美子 小 畠 梨 紗 

河 本 信 昭 福 田 幹 樹 田 中 保 典 

田 中 智 子 

橘 美 由 記 大 﨑 尚 子 

藤 田 智 美 

板 東 聰 子 



軽費明星 

2 （火） 花見外出 

6 （土） 喫茶 

10 （水） 買物 

13 （土） 喫茶 

14 （日） ワンポイントリハビリ 

16 （火） 喫茶 

18 （木） 昼食会（外食） 

19 （金） 髪や ＜散髪＞ 

20 （土） 喫茶 ＜星徳館＞ 

25 （木） 長寿会 

27 （土） 喫茶 

クラブ活動 

4 （木） 編み物 

11 （木） 書道 

17 （水） 編み物 

18 （木） 書道 

21 （日） 編み物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年（令和６年）  ４月号   明 星 新 聞 ４ 

特養天の川 

2 （火） 体重測定（3Ｆ） 

5 （金） 花見ドライブ（3Ｆ） 

6 （土） 
体重測定（2Ｆ） 

花見ドライブ（4Ｆ） 

7 （日） 体重測定（4Ｆ） 

10 （水） クッキング（4Ｆ） 

13 （土） 出張おやつ（2F） 

14 （日） おやつバイキング 

17 （水） 私の日（4Ｆ） 

19 （金） 私の日（3Ｆ） 

24 （水） 私の日（2Ｆ） 

25 （木） 髪や ＜散髪＞ 

28 （日） ごちそうの日 

 行事予定は変更することがあり

ますので、できれば事前にご確認

ください。 

ハートフルステーション 

いわふね 

1 （月） モリワキ <散髪＞ 

5 （金） 誕生日会 

 

特養明星 

1 （月） 
散策 

花見弁当 

4 （木） オープンキッチン（１Ｆ） 

5 （金） 外出 

11 （木） オープンキッチン（2Ｆ） 

15 （月） 外出 

18 （木） オープンキッチン（3Ｆ） 

19 （金） 
セレクトおやつ 

髪や ＜散髪＞ 

22 （月） 生け花 

26 （金） 誕生日会 

 

デイサービスセンター 

きさべ 

1 （月） ～ 5 （金） 

春のお楽しみ会 

8 （月） ～ 12 （金） 

ゲーム 

15 （月） ～ 19 （金） 

どら焼き作り 

22 （月） ～ 26 （金） 

鯉のぼり作り 

29 （月） ～ 30 （火） 

歌・体操 

 

デイサービスセンター 

天の川 

1 （月） ～ 6 （土） 

花見ドライブ（くろんど池） 

クイズ・体操・脳トレなど 

8 （月） ～ 13 （土） 

体操・演芸ボランティア・動レクなど 

15 （月） ～ 20 （土） 

たこ焼き作り 

22 （月） ～ 27 （土） 

映画会・書道など 

29 （月） ～ 30 （火） 

鯉のぼりスライダーなど 

 

デイサービスセンター 

明星 

1 （月） ～ 5 （金） 

花見ドライブ・ケーキツアー・壁面作り 

8 （月） ～ 12 （金） 

棒サッカー 

15 （月） ～ 19 （金） 

誕生日会 

22 （月） ～ 26 （金） 

体重測定・園芸・カラオケ 

29 （月） ～ 30 （火） 

未定 

 

星德館 
（いこいの場・施設開放日） 

新型コロナウイルス感染予防の為、 

4 月いっぱい休業させて頂きます。 

 

お花見といえば、美味しい食事とお酒をたしなみつつ家族や友達と楽しく談笑する形が一般的ですが、本来こ

の宴会の形をつくったのは、かの有名な「豊臣秀吉」だとされています。 

平安時代、お花見といえば貴族たちが桜を眺めながら和歌を詠むといった優雅なものでした。お花見の形が大

きく変わったのは鎌倉時代以降。約７００本の桜を京都の醍醐山に植え、約１３００人もの客を招待し、日本全

国の銘酒・銘菓を振る舞い、それは盛大なお花見が行われたそうです。そのお花見宴会を立案したのが武将の豊

臣秀吉でした。以降、貴族だけのお花見が武士に、そして庶民にも馴染み深い文化となっていったそうです。 

 

お花見の豆知識 

 

4月 


