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 令 和 ５ 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「すべての人に笑顔と感謝」 

 

理 念 
すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   
安心した暮らしを 

〒５７６－００１６ 
大阪府交野市星田８丁目６番７号 

電     話 ０７２－８９１－２０２９ 
フ ァ ッ ク ス ０７２－８９１－２０９３ 
ホームページ http://www.h-myojo.or.jp 
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豊年福祉会広報部 

軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星  

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 明 星  

豊 年 福 祉 会 診 療 所  

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 天の川明星  

豊 年 福 祉 会  天の川診療所 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター)   

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星  

デイサービスセンター 明 星  

デイサービスセンター 天 の 川  

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星  

ハートフルステーション  い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら 

ホ ー ム か が や き 

豊年福祉会明星 

デイサービスセンター天の川では、体を動かしたり、頭を使
ったり、手作りおやつなど、日替わりでレクリエーションを行
っています。「今日のレクリエーションは何するの？」「よくこ
れだけ色んなことが考えられるねぇ」とその日の催しを楽しみ
にされています。 
 

日替わりレクリエーション 

デイサービスセンター天の川 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ２０２４年（令和６年） ３月号   明 星 新 聞 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
天
の
川
明
星 

 
 
 
 
 
 

利
用
者 

上
田 

基
治
様 

特別養護老人ホーム明星では 2 ケ月に一度「生

け花クラブ」を行っています。作品は居室や食

堂、ロビーに飾り、華やかに季節を彩ります。 

生 け 花 ク ラ ブ 
特別養護老人ホーム明星 

立春を迎えた２月初旬

に、節分の豆まきを行

いました。 

「鬼はー外！」と力い

っぱいに豆を投げて鬼

退治をし、元気に厄払

いをしました。 

豆 ま き < 節 分 > 
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 天 の 川 明 星 

 

私
は
、
京
都
の
下
京
区
で
生
ま
れ
、
２
歳
頃
ま
で
過
ご
し

た
あ
と
、
広
島
に
引
っ
越
し
を
し
ま
し
た
。
一
人
っ
子
で
、
母

と
二
人
暮
ら
し
で
、
い
つ
も
母
は
私
の
た
め
に
あ
ち
こ
ち
で
働

い
て
い
ま
し
た
。 

中
学
校
卒
業
後
は
大
阪
に
出
て
、
色
々
な
工
場
で
働
い
て
き

ま
し
た
。
し
ん
ど
い
思
い
も
た
く
さ
ん
し
ま
し
た
が
、
よ
く
お

寺
に
通
っ
て
過
ご
し
て
い
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。 

仕
事
を
辞
め
て
か
ら
は
、
交
野
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
10

年
ほ
ど
住
ん
で
い
ま
し
た
が
、
軽
費
老
人
ホ
ー
ム
明
星
に
移
る

こ
と
に
な
り
、
歌
う
の
が
好
き
で
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て

楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
部
屋
で
こ
け
て
し
ま
い
、
腰
の

骨
を
折
っ
て
か
ら
は
入
院
生
活
に
な
り
、
前
み
た
い
に
歩
け
な

く
な
り
ま
し
た
。 

車
椅
子
生
活
と
な
り
、
特
養
天
の
川
明
星
で
暮
ら
す
こ
と
に

な
り
ま
し
た
が
、
毎
日
の
歩
行
訓
練
や
職
員
の
助
け
も
あ
っ

て
、
今
は
歩
行
器
を
持
っ
て
歩
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
歩

行
器
も
新
し
く
買
っ
た
の
で
、
前
の
よ
り
も
歩
き
や
す
い
で

す
。 軽

費
明
星
に
帰
り
た
い
と
も
思
い
ま
す
が
、
こ
っ
ち
の
生
活

の
方
が
慣
れ
て
る
し
、
特
養
天
の
川
明
星
で
暮
ら
す
の
も
悪
く

な
い
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

色
ん
な
行
事
に
参
加 

し
て
楽
し
く
過
ご
し
た 

い
で
す
。 

あ

の

人

に

聞

く 



おひなさま作り 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０２４年（令和６年）  ３月号  
３ 

ほのぼのペット 

熱帯魚を飼い始めて３０年近くになります。熱帯魚
も相性があり、今はでっかくなりすぎたプレコと少々
気性が荒くよくつつき合いをしているエンジェルフィ
ッシュと昨年から子供を産み始めた尾びれの付根にミ
ッキーマウスみたいな模様が入っているハイフィンレ
ッドバックミッキーマウスプラティーです。今年はど
のくらい子供を産んでくれるか楽しみです。     

明星厨房 門田園枝 

 

軽費老人ホーム明星 職員紹介 

看護師 今村雅子 

南方里香 

施設長 中川寛 

浅田英明 

犬村恵里子 

栗山多賀子 

川人眞由美 

清枝豊和 
重村裕子 

山崎幸子 

濵田津多子 

門田美和 平井友子 

岡本勝幸 

 相談員 家木秀次 

昨年の桃の節句の日の昼食で出た「はまぐりのお吸い
物」の蛤があまりに立派だったので、来年の節句にてお
雛様作りをしようと思って、貝を取っていました。 
今年の手作業でようやく登場した蛤の貝に和紙を貼

ってお内裏様とお雛様を作っています。 
菱餅を模した台紙に貼れば完成です。さて、可愛い雛

人形は出来たでしょうか・・・。 

デイサービスセンター明星 



軽費明星 

2 （土） 喫茶 

9 （土） 喫茶 

10 （日） ワンポイントリハビリ 

15 （金） 髪や ＜散髪＞ 

16 （土） 喫茶 

21 （木） 長寿会 

23 （土） 喫茶 ＜星徳館＞ 

26 （火） お花見喫茶 

28 （木） 福寿会総会 

30 （土） 喫茶 

クラブ活動 

6 （水） カラオケ 

7 （木） 編み物 

14 （木） 書道 

17 （日） 編み物 

24 （日） カラオケ 

28 （木） 書道 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

春によく食べる「三色だんご」ですが、色と順番が決まっています。 

３色だんごは上からピンク、白、緑と並びます。なぜこの並びなのかは諸説ありますが、ピンクはつぼみ

の桜、白は満開の桜、緑は葉桜と桜の花の流れをだんごの色で表現していると言われています。 

 

２０２４年（令和６年）  ３月号   明 星 新 聞 ４ 

特養天の川 

1 （金） 体重測定（3Ｆ） 

2 （土） ひな祭り 

3 （日） 体重測定（４Ｆ） 

9 （土） 体重測定（2Ｆ） 

10 （日） おやつバイキング 

13 （水） クッキング（２Ｆ） 

16 （土） 出張おやつ（４F） 

17 （日） 衣類販売会 

21 （木） 髪や ＜散髪＞ 

23 （土） 私の日（4Ｆ） 

24 （日） ごちそうの日 

27 （水） 鍋の日（４F） 

30 （土） 私の日（2Ｆ） 

 

行事予定は変更することがあり

ますので、できれば事前にご確認

ください。 

ハートフルステーション 

いわふね 

5 （火） 誕生日会 

13 （水） 避難訓練 

28 （木） 外出行事 

 

特養明星 

3 （日） ワックスがけ（BF・１Ｆ） 

8 （金） セレクトおやつ 

15 （金） 
誕生日会 

 髪や ＜散髪＞ 

18 （月） 
ごちそうの日 

書道 

22 （金） カフェ 

25 （月） 花見ドライブ 

29 （金） 花見ドライブ 

 

デイサービスセンター 

きさべ 

  ～ 1 （金） 

桜の壁飾り 

4 （月） ～ 8 （金） 

桜の壁飾り 

11 （月） ～ 15 （金） 

おやつ作り（大福） 

18 （月） ～ 22 （金） 

未定（お楽しみに！） 

25 （月） ～ 29 （金） 

テーブルゲーム 

 

デイサービスセンター 

天の川 

1 （金） ～ 2 （土） 

体操など 

4 （月） ～ 9 （土） 

体操、映画会など 

11 （月） ～ 16 （土） 

体操、クイズなど 

18 （月） ～ 23 （土） 

映画会、ドミノ、ハンドベル、 

宴会屋など 

25 （月） ～ 30 （土） 

花見ドライブなど 

 

デイサービスセンター 

明星 

  ～ 1 （金） 

未定（お楽しみに！） 

4 （月） ～ 8 （金） 

手作業 

11 （月） ～ 15 （金） 

風船バレー 

18 （月） ～ 22 （金） 

お誕生日会（桜餅、三色団子） 

25 （月） ～ 29 （金） 

体重測定、個別レク、花見ドライブ 

 

星德館 
（いこいの場・施設開放日） 

新型コロナウイルス感染予防の為、 

３月いっぱい休業させて頂きます。 

 

三色だんごの色と順番は決まってる？ 


