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令和５年１２月２７日 

毎年恒例の「もちつき」をしました。 

入居者の皆様も「昔とった杵づか」とやらで職員と一

緒に「よいしょ！」のかけ声と共にもちつきに参加さ

れました。笑顔いっぱいのもちつき大会でした。 

理 念 
すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   
安心した暮らしを 
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豊年福祉会広報部 

軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星  

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 明 星  

豊 年 福 祉 会 診 療 所  

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 天の川明星  

豊 年 福 祉 会  天の川診療所 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター)   

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星  

デイサービスセンター 明 星  

デイサービスセンター 天 の 川  

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星  

ハートフルステーション  い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら 

ホ ー ム か が や き 

 令 和 ５ 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「すべての人に笑顔と感謝」 

 

豊年福祉会明星 

軽費老人ホーム明星 餅つき 



  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ２０２４年（令和６年） ２月号   明 星 新 聞 

新しい１年を祝して乾杯です。お重にいっぱいの
ごちそうに満面の笑みがこぼれていました。日によ
って赤飯や、ちらし寿司などメニューも豊富でした。
「ビールもっとないの？」なんて言うお声も聞かれ
ましたが・・・。「美味しいわあ」とお腹も心も大満
足の一週間でした。 

新年会

「
き
ら
ら
」
さ
ん
に
お
世
話

に
な
っ
て
早
や
７
年
！
ま

だ
ま
だ
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

は
考
え
ら
れ
な
か
っ
た
頃
、

親
の
会
の
バ
ザ
ー
の
後
、
豊

年
福
祉
会
の
チ
ラ
シ
を
見

せ
て
頂
い
た
の
を
機
に
、
本

人
共
々
見
学
に
伺
い
ま
し

た
。
「
き
ら
ら
」
と
い
う
名

前
が
気
に
入
っ
た
本
人
は

「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
へ
行

く
！
」
と
即
答
。
縁
あ
っ
て

こ
う
し
て
お
世
話
に
な
っ

て
お
り
ま
す
。 

昨
年
、
夫
が
亡
く
な
り
、

母
娘
の
生
活
に
な
り
ま
し

た
が
、
み
な
さ
ん
に
良
く
し

て
頂
い
て
、
毎
日
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
て
い
ま
す
。 

ホ
ー
ム
で
の
生
活
は
、
楽

し
い
よ
う
で
、
仲
間
の
み
な

さ
ん
と
共
に
、
季
節
の
行

事
、
誕
生
日
会
、
女
子
会
な

ど
と
家
で
は
で
き
な
い
経

験
を
た
く
さ
ん
さ
せ
て
頂

い
て
い
ま
す
。
本
当
に
う
れ

し
そ
う
な
表
情
の
写
真
を

見
せ
て
頂
く
の
を
、
母
は
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
生
前

い
つ
も
可
愛
が
り
、
至
れ
り

尽
く
せ
り
だ
っ
た
夫
も
、
こ

れ
で
ゆ
っ
く
り
安
心
し
て

見
守
っ
て
く
れ
て
い
る
こ

と
と
思
い
ま
す
。 

加
齢
と
共
に
身
体
に
不

自
由
さ
が
目
立
っ
て
き
ま

し
た
が
、
今
後
と
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

あ
の
人
に
聞
く 

デイサービスセンター明星

「
ホ
ー
ム
き
ら
ら
」（
障
が
い
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）
入
居
者 

近
藤
由
佳
様
の
お
母
様 

 

Kirara 
H ome 

きさべデイで利用者様が心
を込めて書き初めをしました。
抱負や挨拶など、素敵な作品が
出来上がりました。 

 
書

初

め 
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
き
さ
べ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０２４年（令和６年）  ２月号  
３ 

８０２０（ﾊﾁﾏﾙﾆｲﾏﾙ）達成者表彰 

特別養護老人ホーム明星入居者 市川登志子様

(９９歳)が交野市歯科医師会より８０２０運動で

表彰されました。毎日の口腔ケアと、歯科の協力

により、この様な表彰を頂くことができました。 

８０２０運動とは「８０歳になっても２０本以上自

分の歯を保つことを目標にして、歯やお口の健康管

理に気をつけ 

よう」という 

運動です 

岡田 正登   冨吉 弘史     中 幸    古川 数磨 

金谷 直子   向井 照枝     中西 圭子 

ケアプランセンター明星 

地域の皆様に愛され信頼されるケアマネジャーを目指しています 

ほ の ぼ の ペ ッ ト 

アメリカンファジーロップイヤーラビット

の『わたあめもふもふチュー太郎』略称『も

っちゃん』8 歳です。毎日おじいちゃんと

時代劇を観て過ごしています。 

デイサービスセンター天の川 姫野靖子 



軽費明星 

3 （土） 豆まき、喫茶 

６ （火） お寿司の日（銀のさら） 

10 （土） 喫茶 

11 （日） ワンポイントリハビリ 

16 （金） 髪や ＜散髪＞ 

17 （土） 喫茶 

22 （木） 長寿会 

24 （土） 喫茶 ＜星徳館＞ 

28 （水） 夕食会 

クラブ活動 

1 （木） 編物クラブ 

7 （水） カラオケ 

8 （木） 書道 

15 （木） 書道 

18 （日） 編物クラブ 

25 （日） カラオケ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年（令和６年）  ２月号   明 星 新 聞 ４ 

特養天の川 

2 （金） 体重測定（3Ｆ） 

4 （日） 
節分豆まき 

体重測定（4Ｆ） 

7 （水） 体重測定（2Ｆ） 

11 （日） おやつバイキング 

14 （水） 私の日（4Ｆ） 

16 （金） 出張おやつ（3Ｆ） 

17 （土） クッキング（2Ｆ） 

18 （日） 演芸会 

20 （火） 鍋の日（3Ｆ） 

21 （水） クッキング（4Ｆ） 

22 （木） 髪や ＜散髪＞ 

24 （土） 私の日（2Ｆ） 

25 （日） ごちそうの日 

27 （火） 私の日（3Ｆ） 

 

行事予定は変更することがあり

ますので、できれば事前にご確認

ください。 

ハートフルステーション

いわふね 

10 （土） 開所日 

23 （金） 開所日 

未定   誕生日会  

 

特養明星 

1 （木） オープンキッチン（１Ｆ） 

2 （金） 節分 

8 （木） オープンキッチン（２Ｆ） 

12 （月） 食事会 

15 （木） 喰天堂 

16 （金） 
セレクトおやつ 

髪や ＜散髪＞ 

19 （月） 
ごちそうの日 

生け花 

22 （木） オープンキッチン（３Ｆ） 

23 （金） 誕生日会 

26 （月） 出張おやつ 

 

デイサービスセンター 

きさべ 

1 （木） ～ 2 （金） 

豆まき 

5 （月） ～ 9 （金） 

鬼退治ゲーム 

12 （月） ～ 16 （金） 

雛飾り作り 

19 （月） ～ 23 （金） 

たこ焼き 

26 （月） ～ 29 （木） 

体操・整容 

 

デイサービスセンター 

天の川 

1 （木） ～ 3 （土） 

体操、節分など 

5 （月） ～ 10 （土） 

節分、体操、音楽レクなど 

12 （月） ～ 17 （土） 

宴会屋、バレンタインおやつレクなど 

19 （月） ～ 24 （土） 

出張メニュー（焼き鳥）、ボールゲーム 

花を咲かせましょうなど 

26 （月） ～ 29 （木） 

季節の花の壁面飾り、クイズなど 

 
デイサービスセンター 

明星 

1 （木） ～ 2 （金） 

豆まき 

5 （月） ～ 9 （金） 

ボウリング 

12 （月） ～ 16 （金） 

お雛様作り 

19 （月） ～ 23 （金） 

お誕生日会（たこ焼き） 

26 （月） ～ 29 （木） 

体重測定・個別レク 

 

星德館 
（いこいの場・施設開放日） 

新型コロナウイルス感染予防の為、

2月いっぱい休業させて頂きます。 

 

月 

バレンタインデーに、「女性から男性へチョコを贈る」のは日本独自の文 

化だということをご存知でしょうか？海外では、恋人や友達、家族などでお

互いに花束やカードを贈ります。ちなみに、「ホワイトデー」のように、プレゼントをもらった女性側がお返

しをする日というのは、特にもうけられていません。 

 ここ十数年で、友人同士や自分へのご褒美として購入したり、男性から女性へチョコを贈るなどの文化も生

まれつつあり、今後さらにバレンタインデーは進化していくかもしれません。 

バレンタインの豆知識 


