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理 念 
すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   
安心した暮らしを 
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豊年福祉会広報部 

軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星  

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 明 星  

豊 年 福 祉 会 診 療 所  

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 天の川明星  

豊 年 福 祉 会  天の川診療所 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター)   

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星  

デイサービスセンター 明 星  

デイサービスセンター 天 の 川  

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星  

ハートフルステーション  い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら 

ホ ー ム か が や き 

 令 和 ５ 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「すべての人に笑顔と感謝」 

 

豊年福祉会明星 

謹
賀
新
年 

辰の年は 草木の形が整った状態とされています 

混乱した社会が落ち着いて 美しい姿に戻っていくことでしょう 

皆様にとって 良い年でありますように 

社会福祉法人 豊年福祉会 

理事長 西田孝司 

職 員 一 同   

令和 6年 元旦 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ２０２４年（令和６年） １月号   明 星 新 聞 

 

   

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く 

お
願
い
い
た
し
ま
す 

軽
費
老
人
ホ
ー
ム 

明
星 

職
員
一
同 

明
星
・
天
の
川
明
星
事
務
所

職
員
一
同

新年のごあいさつ   

 新
春
を
迎
え 

皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を 

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す 

 
 

 
 

令
和
六
年 

元
旦 

特別養護老人ホーム明星 職員一同 

皆様のご健康とご多幸を心よりお祈り申し上げます 

今年もよろしくお願い致します 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０２４年（令和６年）  １月号  
３ 

令和６年 元旦 



  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年
男
・
年
女
の
今
年
の
抱
負 

４ ２０２４年（令和６年） １月号   明 星 新 聞 

今
年
も
元
気
で
働
か
せ
て
頂
き
、
子
供
達

の
健
康
と
家
内
安
全
を
祈
り
つ
つ
、
私
一
人

の
生
活
を
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

軽
費
老
人
ホ
ー
ム
明
星 

河
合
栄
美
子
様 

 

デ
イ
に
行
っ
て
健
康
的
な
生
活
を
出
来

る
よ
う
頑
張
る
。 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
き
さ
べ 

山
脇
敏
男
様 

 

き
さ
べ
デ
イ
の
メ
ン
バ
ー
と
仲
良
く
楽

し
く
過
ご
し
た
い
。 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
き
さ
べ 

綱
木
文
子
様 

 

家
族
に
迷
惑
か
け
ず
早
く
元
気
に
な
り

た
い
。
デ
イ
の
皆
さ
ん
と
楽
し
く
過
ご
さ

せ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
き
さ
べ 

大
門
悦
子
様 

 

元
気
に
き
さ
べ
に
来
ら
れ
ま
す
よ
う
に
。 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
き
さ
べ 

下
垣
艶
子
様 

 

残
り
少
な
く
な
っ
て
き
た
人
生
を
、
み
ん

な
に
お
世
話
に
な
り
な
が
ら
日
々
楽
し
く
元

気
で
過
ご
す
生
活
を
送
っ
て
い
き
た
い
。 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
天
の
川 

Ｏ
Ｙ
様 

 

辰
年
も
健
康
で
元
気
に
天
デ
イ
に

通
い
ま
す
！
！ 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
天
の
川 

マ
サ
子
様 



  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

  

 

  

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

   

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０２４年（令和６年）  １月号  ５ 

 

元
気
で
と
に
か
く
喋
り
た
い
。 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
明
星 

雁
金
佳
代
子
様 

 

元
気
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
い
た
い
。

病
気
が
治
っ
た
ら
い
い
の
に
な…

。 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
明
星 

獅
子
堂
靖
子
様 

 
元
気
で
過
ご
す
。 

 
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
明
星 

吉
田
静
子
様 

 

睡
眠
と
食
事
を
た
く
さ
ん
と
っ
て
健

康
に
過
ご
し
た
い
。 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
天
の
川
明
星 

林
周
一
様 

 

笑
顔
で
元
気
に
楽
し
く
過
ご
し
た
い
。 

 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
天
の
川
明
星 

吉
野
英
子
様 

 

今
年
も
元
気
で
い
た
い
。 

 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
天
の
川
明
星 

高
橋
昭
三
様 

 

今
年
も
元
気
で
過
ご
し
た
い
。 

 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
天
の
川
明
星 

田
口
み
つ
子
様 



軽費明星 

1 （月） 初風呂 

2 （火） 新春喫茶 

6 （土） 喫茶 

9 （火） 新年会（夕食） 

13 （土） 喫茶 

14 （日） ワンポイントリハビリ 

16 （火） 夕食会 

19 （金） 髪や ＜散髪＞ 

20 （土） 喫茶 

25 （木） 長寿会  

27 （土） 喫茶 ＜星徳館＞ 

クラブ活動 

3 （水） カラオケ 

11 （木） 書道  

18 （木） 書道 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年（令和６年）  １月号   明 星 新 聞 ６ 

特養天の川 

5 （金） 体重測定（3Ｆ） 

6 （土） 体重測定（2Ｆ） 

7 （日） 体重測定（4Ｆ） 

12 （金） 初詣≪住吉神社≫（3Ｆ） 

13 （土） 初詣≪住吉神社≫（2・4Ｆ） 

14 （月） おやつバイキング 

17 （水） 私の日（2Ｆ） 

20 （土） 出張おやつ（2Ｆ） 

23 （火） 私の日（3Ｆ） 

24 （水） クッキング（4Ｆ） 

25 （木） 髪や ＜散髪＞ 

28 （日） ごちそうの日 

30 （火） クッキング（3Ｆ） 

31 （水） 私の日（4Ｆ） 

 

行事予定は変更することがあり

ますので、できれば事前にご確認

ください。 

ハートフルステーション

いわふね 

6 （土） 開所日 

22 （月） モリワキ ＜散髪＞ 

29 （月） 誕生日会 

 

特養明星 

1 （月） 初詣 

2 （火） 初詣 

11 （木） オープンキッチン（1Ｆ） 

12 （金） 誕生日会 

15 （月） ごちそうの日 

18 （木） オープンキッチン（2Ｆ） 

19 （金） 
誕生日会 

髪や ＜散髪＞ 

22 （月） 出張おやつ（3Ｆ） 

25 （木） オープンキッチン（3Ｆ） 

26 （金） 餅つき 

29 （月） セレクトおやつ 

 

デイサービスセンター 

きさべ 

4 （木） ～ 5 （金） 

体操 

8 （月） ～ 12 （金） 

書初め 

15 （月） ～ 19 （金） 

新年会 

22 （月） ～ 26 （金） 

おやつ作り 

29 （月） ～ 31 （水） 

初詣 

 

デイサービスセンター 

天の川 

4 （木） ～ 6 （土） 

絵手紙 など 

8 （月） ～ 13 （土） 

新年会、宴会屋、すごろく など 

15 （月） ～ 20 （土） 

おやつレク（ぜんざい）など 

22 （月） ～ 27 （土） 

ゲーム（すごろく）など 

29 （月） ～ 31 （水） 

お楽しみに！ 

 
デイサービスセンター 

明星 

4 （木） ～ 5 （金） 

書初め 

8 （月） ～ 12 （金） 

書初め、新年会 

15 （月） ～ 19 （金） 

新年会、体重測定・個別レク 

22 （月） ～ 26 （金） 

誕生日会（餅つき） 

29 （月） ～ 31 （水） 

豆まき 

 

星德館 
（いこいの場・施設開放日） 

新型コロナウイルス感染予防の為、 

1月いっぱい休業させて頂きます。 

 

おせち料理の由来 

 おせち料理は本来、お正月だけのものではありませんでした。元旦や五節句などの節目を祝うため、 

神様にお供えして食べるものを「お節供（おせちく）」と呼んでいたそうです。江戸時代にこの行事 

が庶民に広まると、一年の節目で一番大切なお正月にふるまわれる料理を「おせち料理」と呼ぶよ 

うになったそうです。おせち料理は「めでたさを重ねる」という意味で重箱に詰められます。 

各段ごとに詰める料理が異なり、素材や料理にもそれぞれ願いが込められています。 

 


