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 令 和 ５ 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「すべての人に笑顔と感謝」 

 

理 念 
すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   
安心した暮らしを 
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特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 明 星  

豊 年 福 祉 会 診 療 所  

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 天の川明星  

豊 年 福 祉 会  天の川診療所 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター)   

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星  

デイサービスセンター 明 星  

デイサービスセンター 天 の 川  

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星  

ハートフルステーション  い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら 

ホ ー ム か が や き 

繋がる事の大切さを思い起こ
すために、各事業所をリモート
で繋ぐ「あつまれ！明星！」が
今年も開催されました。今年の
星田星徳館からは「寿美典福会」
さんによる舞踊、天の川楽天堂
からは「YOKO＆月夜」さんによ
る歌謡ショーで各会場が一体と
なって盛り上がっていました。
ショーの後は、栄養士特製の「明
星スペシャルかぼちゃプリン」
を召し上がって頂きました。 

豊年福祉会明星 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービスセンター天の川 

外 食 ツ ア ー 

ハートフルステーションいわふね 

２ ２０２３年（令和５年）１２月号   明 星 新 聞 

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
明
星 

 

利
用
者 

松
本 

一
美 

様 

あ
の

人

に

聞

く 

3年ぶりに再開した「外食ツアー」、今回の行

き先は「にぎり長次郎」と「和食のさと」でし

た。スタッフも私服で参加し、いつもとは違う

雰囲気に皆さん楽しそうに召し上がっておら

れました。 

京都市動物園に行ってきました。キリン舎の前で

動物園の園長さんにお話しをしてもらい、集合写

真まで撮ってもらいました。色々な動物を間近で

見られて、とても楽しい一日でした。 

 
 

私
は
小
さ
い
頃
か
ら
ワ
ン
ち
ゃ
ん
、
ネ
コ
ち
ゃ
ん
の
他
に
ア
ヒ
ル
や

ウ
サ
ギ
、
変
わ
っ
た
と
こ
ろ
で
は
ト
カ
ゲ
な
ど
い
ろ
ん
な
動
物
が
い

た
事
も
あ
り
、今
で
も
動
物
が
好
き
で
す
。 

 

私
が
飼
っ
て
い
た
ワ
ン
ち
ゃ
ん
の
中
で
も
シ
ェ
ル
テ
ィ
の
ナ
ナ
ち
ゃ
ん

は
お
利
口
さ
ん
で
私
の
言
う
事
が
わ
か
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。
寝

る
時
は
私
の
布
団
の
上
に
き
て
一
緒
に
寝
て
い
た
事
は
忘
れ
ら
れ

ま
せ
ん
。 

 

最
後
に
飼
っ
て
い
た
ワ
ン
ち
ゃ
ん
は
可
愛
い
ミ
ニ
チ
ュ
ア
ダ
ッ
ク
ス
の

チ
ビ
ち
ゃ
ん
で
す
。
昼
間
は
ケ
ー
ジ
に
入
っ
て
お
留
守
番
、私
が
帰

宅
後
は
常
に
私
の
傍
ら
で
過
ご
し
、
寝
る
時
も
一
緒
に
横
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。チ
ビ
ち
ゃ
ん
が
亡
く
な
っ
て
か
ら
は
、
動
物
は
飼
わ

ず
テ
レ
ビ
で
放
送
さ
れ
る
コ
ア
ラ
・
パ
ン
ダ
・
ラ
イ
オ
ン
な
ど
動
物
番

組
を
見
つ
け
て
は
録
画
し
て
い
て
、
保
護
猫
ち
ゃ
ん
の
可
愛
い
子
が

い
る
と
観
て
い
る
だ
け
で
和
み
ま
す
。 

今
は
可
愛
い
動
物
を
見
つ
け
る
の
が
私
の
楽
し
み
で
す
。 



 ４階所属です。主に入浴のお手伝いをしていま

す。夏は暑くて大変ですが、「気持ちよかった」「あ

りがとう」の言葉を頂くと、また頑張ろうと思い

ます。 

 

４階所属です。ねこが大好きです。 

毎日ねこの肉球を吸引しています。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０２３年（令和５年） １２月号  
３ 

私の趣味 
 

私の趣味はマクラメ編みやメドゥプ（韓国組み紐）
で作品を作る事です。2 つとも道具は使用せずに指
だけで編み上げていきます。1 目 1 目編み進め編ん
でいる間無心になれることが私のストレス発散方法
です。作品が完成した時は喜びもひとしおです。 
 
デイサービスセンターきさべ 菊橋智子 
 

10 月 28 日・29 日いきいきランド交野にて交野市の

文化祭（展示の部）が開催されました。 

豊年福祉会からも力作ぞろいの手作り作品をブース

いっぱいに展示しました。 

 

交 野 市 文 化 祭 

平田 美和 

特別養護老人ホーム天の川明星 

南 理香 

職員紹介 



軽費明星 

1 （金） クリスマス飾り付け 

2 （土） 喫茶 

9 （土） 喫茶 

10 （日） ワンポイントリハビリ 

15 （金） 髪や ＜散髪＞ 

16 （土） 喫茶 

19 （火） クリスマス会 

21 （木） 長寿会  

23 （土） 喫茶 ＜星徳館＞ 

27 （水） 餅つき 

クラブ活動 

7 （木） 書道 

13 （水） カラオケ・折り紙 

14 （木） 書道 

17 （日） カラオケ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３年（令和５年）１２月号   明 星 新 聞 ４ 

特養天の川 

2 （土） 体重測定（2Ｆ） 

3 （日） 体重測定（4Ｆ） 

10 （日） もちつき大会 

13 （水） 私の日（4Ｆ） 

16 （土） クッキング（2Ｆ） 

17 （日） おやつバイキング 

19 （火） 私の日（3Ｆ） 

20 （水） 
私の日（2Ｆ） 

出張おやつ（4Ｆ） 

22 （金） クッキング（3Ｆ） 

24 （日） ごちそうの日 

28 （木） 髪や ＜散髪＞ 

 
行事予定は変更することがあり

ますので、できれば事前にご確認

ください。 

ハートフルステーション

いわふね 

4 （月） モリワキさん散髪 

9 （土） 開所日 

22 （金） クリスマス会 

 

特養明星 

7 （木） オープンキッチン（1Ｆ） 

8 （金） セレクトおやつ 

11 （月） 誕生日会 

14 （木） オープンキッチン（2Ｆ） 

15 （金） 
クリスマス会（１、２Ｆ） 

髪や ＜散髪＞ 

21 （木） オープンキッチン（3Ｆ） 

22 （金） クリスマス会（3Ｆ） 

25 （月） 生け花 

 

デイサービスセンター 

きさべ 

  ～ 1 （金） 

買い物・ゲーム 

4 （月） ～ 8 （金） 

買い物・ゲーム 

11 （月） ～ 15 （金） 

干支飾り作り 

18 （月） ～ 22 （金） 

体操・脳トレ、クリスマス会、 

おやつバイキング 

25 （月） ～ 29 （金） 

クリスマス会、来年の準備 

 

デイサービスセンター 

天の川 

1 （金） ～ 2 （土） 

脳トレ体操など 

4 （月） ～ 9 （土） 

クイズ、クリスマス飾り作り、書道

など 

11 （月） ～ 16 （土） 

絵手紙、フラダンス、宴会屋さん 

など 

18 （月） ～ 23 （土） 

クリスマスケーキバイキング 

厨房特製クリスマスケーキなど 

25 （月） ～ 30 （土） 

クリスマス会、クイズなど 

 

デイサービスセンター 

明星 

  ～ 1 （金） 

クリスマスカード作り 

4 （月） ～ 8 （金） 

風船バレー 

11 （月） ～ 15 （金） 

マッチ棒クイズ 

18 （月） ～ 22 （金） 

お誕生日会（ケーキ） 

25 （月） ～ 29 （金） 

体重測定・年忘れ座談会 

 

星德館 
（いこいの場・施設開放日） 

新型コロナウイルス感染予防の為、

12月いっぱい休業させて頂きます。 

 

ジンジャークッキー(クリスマスツリーの飾りでも定番。生姜は病気予防や魔除けの意味もある。) 

 
材料(60 枚分) 
バター50g きび砂糖 60g  
溶き卵 1/2 個分（25g） 
生姜（すりおろす）30g 
A 
薄力粉 150g、 
シナモンパウダー小さじ 1 

作り方 
１.室温に戻したバターに、振るった砂糖を加え、白っぽくなるまでよく混ぜる。溶
き卵を少しずつ混ぜ、生姜を入れる。振るっておいた A を加え、さっくり混ぜる。 

２.ひとまとめにしてポリ袋に入れ、2～3mm 厚さに伸ばす。冷蔵庫で 
30 分～1 時間ねかせる。 

３.型抜きし、オーブン 180℃、約 12 分焼く。 
４.冷ました後、アイシングなどで好みの模様を描く。 


