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理 念 
すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   
安心した暮らしを 
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豊年福祉会広報部 

軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星  

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 明 星  

豊 年 福 祉 会 診 療 所  

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 天の川明星  

豊 年 福 祉 会  天の川診療所 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター)   

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星  

デイサービスセンター 明 星  

デイサービスセンター 天 の 川  

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星  

ハートフルステーション  い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら 

ホ ー ム か が や き 

 令 和 ５ 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「すべての人に笑顔と感謝」 

 

豊年福祉会明星 

特別養護老人 ホ ー ム明星 優勝は白組 準優勝は紅組 

10 月 20 日に運動会を開催しました。紅白のハチマキ姿

も勇ましく攻防戦がくりひろげられました。玉入れ、鈴

落とし、お盆でボール回しを行い、はちきれんばかりの

笑顔を見せてくださいました。最後に職員がパン喰い競

争で頑張っている姿を見て大笑いしながら応援して楽し

まれていました。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ２０２３年（令和５年）１１月号   明 星 新 聞 

私の日 ～買い物編～ 
特別養護老人ホーム天の川明星 

私
は
、
徳
島
県
で
生
ま
れ
、
就
職
の
た
め
に
、
大
阪

に
出
て
き
ま
し
た
。
嫁
や
弟
と
一
緒
に
、
紳
士
服
の
仕

立
て
な
ど
の
仕
事
を
し
て
き
ま
し
た
。
仕
事
の
獲
得
の

た
め
に
、
接
待
ゴ
ル
フ
な
ど
の
遊
び
も
多
く
、
妻
に
は

よ
く
小
言
を
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
交
野
市
に
転
居
し

て
き
た
の
は
、
６
０
歳
を
過
ぎ
た
頃
で
、
孫
の
世
話
な

ど
娘
へ
の
協
力
を
行
う
た
め
で
し
た
。 

交
野
で
の
生
活
は
、
し
ば
ら
く
ゆ
っ
く
り
し
て
い
ま

し
た
が
、
近
所
の
方
か
ら
、
豊
年
福
祉
会
の
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
ド
ラ
イ
バ
ー
の
仕
事
の
紹
介
を
受
け
て
、
再
び

働
き
始
め
ま
し
た
。
仲
の
良
い
職
員
さ
ん
も
出
来
て
、

一
緒
に
遊
び
に
も
出
か
け
ま
し
た
。 

妻
は
、
私
の
道
楽
に
文
句
を
言
い
な
が
ら
も
、
し
っ

か
り
と
つ
い
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
私
た
ち
夫

婦
は
、
共
に
豊
年
福
祉
会
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
お
世
話

に
な
っ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
お
世
話
に
な
り
な

が
ら
、
静
か
に
暮
ら
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 
あ
の
人
に
聞
く 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
明
星 

 

利
用
者 

金
子
佳
玲
様 

 

以前より、「お菓子を買いに行きたい」と希望さ

れており近隣のスーパーへ買い物に行きました。早

速、お菓子売り場へ行きずらりと並んだお菓子コー
ナーの前でじっくり選ばれ、棚に戻したり取ったり
と何度も繰り返された結果、せんべいを選ばれまし
た。購入できたことを笑顔で喜んでおられました。 

 

秋の花、コスモスを作り壁にコスモス畑を作りま

した。毎年恒例にしている穂谷のコスモス畑にも行

きました。 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０２３年（令和５年） １１月号  
３ 

ハートフルステーションいわふ
ねで飼っている「くーちゃん」たち
です。夏の盛りに、ノコギリクワガ
タも採ってきて、「くーちゃん」と
名付けて育て始めました。今は、コ
クワガタの「くーちゃん」だけにな
りましたが、まだまだ元気です。 
 

ほのぼのペット 
紅
葉
ス
ラ
イ
ダ
ー 

上から滑り落ちてくる秋の食材や紅葉を、食材な
ら左へ、紅葉なら右へと瞬時に判断して滑り落とす
ゲームをしました。頭では分かっていても、思う様
に動けないもどかしさに笑いがこぼれていました。 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
天
の
川 

上尾昌美 坂本艶子 松本美知代 

村上比止美 葛平由美子 

畑中えり子 渡邉いち子 

松井千恵子 徳丸清美 西川まゆみ 平山光子 門田佐知子 安藤星子 

浦口美津子 加保眞紀子 野々上京子 大西恵 中村二三江 濵原由紀恵 

職
員
紹
介 

天
の
川
厨
房 



軽費明星 

2 （木） 焼き芋 

４ （土） 喫茶 

８ （水） 折り紙クラブ 

11 （土） 喫茶 

12 （日） ワンポイントリハビリ 

17 （金） 髪や ＜散髪＞ 

18 （土） 喫茶 

20 （月） 集まれ明星 

21 （火） 夕食会（銀のさら） 

23 （木） 長寿会  

25 （土） 星徳館喫茶 

29 （水） コロナワクチン接種 

30 （木） 紅葉外出 

クラブ活動 

8 （水） カラオケ 

9 

16 

29 

（木） 

(木) 

（水） 

書道 

書道 

カラオケ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３年（令和５年）１１月号   明 星 新 聞 ４ 

特養天の川 

3 （金） 体重測定（3Ｆ） 

4 （土） 体重測定（2Ｆ） 

5 （日） 体重測定（4Ｆ） 

8 （水） クッキング（４Ｆ） 

10 （金） ワックス掛け（３Ｆ） 

11 （土） 私の日（2Ｆ） 

15 （水） 
寿司の日（４Ｆ） 

クッキング（２Ｆ） 

18 （土） 私の日（4Ｆ） 

19 （日） ワックス掛け（4Ｆ） 

20 （月） 集まれ明星 

21 （火） 私の日（３Ｆ） 

22 （水） 
紅葉ドライブ（２Ｆ）

寿司の日（２Ｆ） 

24 （金） 寿司の日（３Ｆ） 

28 （火） 紅葉ドライブ（３Ｆ） 

29 （水） 
ワックス掛け（２Ｆ）

紅葉ドライブ（４Ｆ） 

30 （木） 散髪＜髪や＞ 

 

 

 

 
行事予定は変更することがあり

ますので、できれば事前にご確認

ください。 

ハートフルステーション

いわふね 

1 （水） 
京都市動物園ツアー 

（雨天時変更） 

12 （日） ふれあいフェスティバル 

20 （月） 集まれ明星 

 

特養明星 

2 

6 

（木） 

（月） 

オープンキッチン（１・4Ｆ）

カフェ 

9 （木） オープンキッチン（２Ｆ） 

10 （金） 習字 

13 （月） ごちそうの日・誕生日会 

16 （木） オープンキッチン（３Ｆ） 

17 （金） 
セレクトおやつ 

髪や ＜散髪＞ 

20 （月） 集まれ明星 

24 （金） 焼き芋 

 

デイサービスセンター 

きさべ 

1 （水） ～ 3 （金） 

クリスマスカード作り・16 周年記念 

6 （月） ～ 10 （金） 

クリスマスカード作り 

13 （月） ～ 17 （金） 

クリスマス飾り作り 

20 （月） ～ 24 （金） 

集まれ明星・ベビーカステラ 

27 （月） ～ 30 （木） 

ゲーム 

 

デイサービスセンター 

天の川 

1 （水） ～ 4 （土） 

脳トレ・書道など 

6 （月） ～ 11 （土） 

石けん作り・体操など 

13 （月） ～ 18 （土） 

焼き芋など 

20 （月） ～ 25 （土） 

集まれ明星・コロコロ卓球・絵手紙など 

27 （月） ～ 30 （木） 

クリスマスカード作りなど 

 
デイサービスセンター 

明星 

1 （水） ～ 3 （金） 

物送り 

6 （月） ～ 10 （金） 

クリスマスカード作り 

13 （月） ～ 17 （金） 

お誕生日会（たこやき） 

20 （月） ～ 24 （金） 

集まれ明星・体重測定・個別レク 

27 （月） ～ 30 （木） 

クリスマスカード作り 

 

星德館 
（いこいの場・施設開放日） 

新型コロナウイルス感染予防の為、11

月いっぱい休業させて頂きます。 

 

月 

インフルエンザ予防対策について 
① マスクの着用 

飛沫感染を防ぐためにマスクを使いましょう 

② こまめな手洗い・うがい 

③ 流行時期は人の集まる場所へ行かない 

④ 室内の換気・加湿 

  湿度は 50～60％を目安にしましょう 

⑤ 予防接種を受けましょう 


