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理 念 
すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   
安心した暮らしを 
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豊年福祉会広報部 

軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星  

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 明 星  

豊 年 福 祉 会 診 療 所  

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 天の川明星  

豊 年 福 祉 会  天の川診療所 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター)   

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星  

デイサービスセンター 明 星  

デイサービスセンター 天 の 川  

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星  

ハートフルステーション  い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら 

ホ ー ム か が や き 

 令 和 ５ 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「すべての人に笑顔と感謝」 

 

豊年福祉会明星 

交野市内にある社会福祉施設(２4 か所)
がクイズを表示していて、〇の中の文字を
つなげるとステキな言葉が出てきます！
正解すると景品がもらえます。 
今年は施設見学も行っています。夏休みの
思い出作り、『自由研究』、などにぜひ参加
してください。 
お申込みは交野市社会福祉協議会まで！ 

「きみのしらないかたの ザ☆クイズラリー」 

知らなかった交野の魅力を再発見！！ 

 

今年も始まってます！ 
(7月 21日～10月 30日) 

施設見学に来た子
どもさんにもデイサ
ービスのレクリエー
ションに参加して 
もらいました。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ２０２３年（令和５年）９月号   明 星 新 聞 
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ペットボトルで風鈴作り 
デイサービスセンター天の川 

かき氷 

入
居
者 

Ｓ
・
Ｔ
さ
ん 

 

あ
の
人
に
聞
く 

デイサービスセンターきさべ 

 

私
は
、
昭
和
十
年
生
ま
れ
で
今
年
八
十
七
才
に
な
り
ま
す
。
島
根
県

安
来
市
で
生
ま
れ
ま
し
た
。
結
婚
は
、
大
阪
か
ら
疎
開
し
て
き
た
教
師

の
主
人
と
二
十
五
才
で
見
合
い
し
一
緒
に
な
り
ま
し
た
。
松
江
市
で
二

年
半
過
ご
し
た
後
、
両
親
の
商
売
を
継
ぐ
た
め
に
主
人
は
教
師
を
辞

め
、
大
阪
に
戻
り
ま
し
た
。
大
阪
で
は
主
人
の
両
親
と
同
居
で
し
た
の

で
何
か
と
気
苦
労
し
ま
し
た
。
そ
れ
に
、
主
人
は
昭
和
ひ
と
け
た
の
人

で
し
た
の
で
難
し
か
っ
た
で
す
。
そ
れ
で
も
何
と
か
娘
三
人
良
い
子
に

育
ち
ま
し
た
。 

人
生
で
一
番
楽
し
か
っ
た
の
は
、
子
供
た
ち
も
独
立
し
主
人
と
二
人

で
茨
城
県
竜
ケ
崎
市
の
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
で
二
十
五
年
間
過
ご
し
た
と

き
の
こ
と
で
す
。
公
民
館
の
サ
ー
ク
ル
で
ダ
ン
ス
、
カ
ラ
オ
ケ
、
コ
ー

ラ
ス
、
詩
吟
を
習
い
日
々
忙
し
く
充
実
し
て
い
ま
し
た
。 

私
の
人
生
を
振
り
返
る
と
「
人
生
の
師
」
と
も
思
え
る
人
や
尊
敬
で

き
る
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
人
に
出
会
え
た
こ
と
に
感
謝
し
ま
す
。「
良

い
人
生
」
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
今
、
ホ
ー
ム
に
入
っ
て
自
分
の
部
屋

で
良
い
景
色
を
見
な
が
ら
美
味
し
い
お
茶
を
飲
ん
で
い
る
と
き
は
と

て
も
幸
せ
で
す
。 

 

今年の夏は本格的なかき氷機を使って行いま

した。皆さん「氷がフワフワで美味しい！」とイ

チゴや抹茶のシロップとフルーツやあんこを乗

せたかき氷を涼しげに召し上がっておられまし

た。 

ペットボトルに鈴をつけ「夏の風物詩」風鈴

を手作りしました。 

風に揺れるのを見ているとちょっぴり気持ち

が涼しくなります。 

 



  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０２３年（令和５年）  ９月号  
３ 

特別養護老人ホーム明星では 8 月に星徳館にて

明星夏祭りを開催しました。輪投げ、金魚すくい、

魚釣りゲームに興じられ、屋台では厨房特製のお

いしいたこ焼きを召し上がっていただきました。 

最後に盆踊りをみんなで踊り、笑顔あふれる楽し

いひと時を過ごしておられました。 

明 星 総 務 部 

私 の 趣 味 
 

中

村

真

由

美 

沖

島

徳

子 

妻

鳥

真

紀

子 

原

田

治

郎 

和

久

田

直

子 

子どもが小さい頃に大好きだったシルバニア。

その人形の愛らしさに魅せられ、庭や幼稚園、

遊園地などのジオラマを作っています。 

  ヘルパーステーション明星 村尾由利香 

 

 



軽費明星 

2 （土） 喫茶 

5 （火） 障子洗い 

6 （水） 障子貼り 

9 （土） 敬老会 

10 （日） ワンポイントリハビリ 

15 （金） 髪や ＜散髪＞ 

16 （土） 喫茶 

22 （金） 夕食会 

23 （土） 喫茶 ＜星徳館＞ 

28 （木） 長寿会  

30 （土） 喫茶 

クラブ活動 

5 （火） カラオケ 

7 （木） 書道 

14 （木） 書道 

24 （日） カラオケ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３年（令和５年）９月号   明 星 新 聞 ４ 

特養天の川 

1 （金） 体重測定（3Ｆ） 

2 （土） 体重測定（2Ｆ） 

3 （日） 体重測定（4Ｆ） 

9 （土） 出張おやつ（4Ｆ） 

13 （水） クッキング（2Ｆ） 

17 （日） 
敬老会 

私の日（3Ｆ） 

22 （金） クッキング（3Ｆ） 

24 （日） ごちそうの日 

27 （水） 私の日（2Ｆ・4Ｆ） 

28 （木） 髪や ＜散髪＞ 

 

※行事予定は変更することが

ありますので、できれば事前に

ご確認ください。 

ハートフルステーション

いわふね 

4 （月） 散髪日（モリワキ） 

9 （土） 開所日 

15 （金） ふれあいバザー 

18 （月） 開所日 

25 （月） 誕生日会 

 

特養明星 

4 （月） 習字 

7 （木） オープンキッチン（1Ｆ） 

11 （月） セレクトおやつ 

14 （木） オープンキッチン（2Ｆ） 

15 （金）  

敬老会行事食 

敬老会（2Ｆ・4Ｆ） 

髪や ＜散髪＞ 

21 （木） オープンキッチン（3Ｆ） 

22 （金） 敬老会（1Ｆ・3Ｆ） 

29 （金） 誕生日会 

 

デイサービスセンター 

きさべ 

   1  （金） 

整容 

4 （月） ～    8 （金） 

敬老会の飾り作り 

11 （月） ～ 15 （金） 

敬老会 

18 （月） ～ 22 （金） 

おやつ作り 

25 （月）シュークリーム 

26 （火）～  29 （金） 

合同作品作り 

 

デイサービスセンター 

天の川 

1 （金） ～ 2 （土） 

お楽しみに！ 

4 （月） ～ 9 （土） 

書道、テーブルビリヤード、 

体操と歌、動レク、ゲームなど 

11 （月） ～ 16 （土） 

敬老会、音レク、ウクレレ、 

リズム体操、宴会屋、お茶会など 

18 （月） ～ 23 （土） 

ねんど（金魚）（栗、柿、どんぐり）

動レクなど 

25 （月） ～ 30 （土） 

もみじスライダー、ドミノ、音レク、

絵手紙など 

 

デイサービスセンター 

明星 

   1 （金） 

夏祭り 

4 （月） ～ 8 （金） 

風船バレー 

11 （月） ～ 15 （金） 

敬老会 

18 （月） ～ 22 （金） 

お誕生日会（おはぎ） 

25 （月） ～ 29 （金） 

体重測定、個別レク 

 

星德館 
（いこいの場・施設開放日） 

新型コロナウイルス感染予防の為、

9月いっぱい休業させて頂きます。 

 

サツマイモが甘いのは、サツマイモのでんぷん質が加熱されることで糖化
したためです。この糖化は 60度～75度の温度の時に最も起こります。 

60 度～75 度の温度でじっくりと加熱することでサツマイモの持つ甘み
を最大限に引き出すことができます。 

サツマイモをより甘くするには？ 


