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理 念 
すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   
安心した暮らしを 
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豊年福祉会広報部 

軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星  

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 明 星  

豊 年 福 祉 会 診 療 所  

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 天の川明星  

豊 年 福 祉 会  天の川診療所 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター)   

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星  

デイサービスセンター 明 星  

デイサービスセンター 天 の 川  

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星  

ハートフルステーション  い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら 

ホ ー ム か が や き 

 令 和 ４ 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「すべての人に笑顔と感謝」 

 

豊年福祉会明星 

特別養護老人ホーム明星 

星徳館にて、カフェを開催しました。チョコレートパフェ、イチゴムース、ケーキセット、和菓子、抹茶セ
ットなど、テーブルに配膳されると、皆さん感嘆の声を上げられました。食べられると、美味しい美味しい
と声を出され、いい気分転換ができたと、喜ばれていました。 



  

  

  

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ド ミ ノ た お し 

ごちそうの日 

２ ２０２３年（令和５年）４月号   明 星 新 聞 

菜の花がカラッ

と揚りました。 

3/19に、各フロア
にて運動会を行いま
した！ 
まずはラジオ体操で
体をほぐしてから、
ボウリング、玉入れ、
風船送りなどの種目
に奮闘していただき
ました！みなさん普
段は見せない表情
や、大きな声援が聞
こえ、大盛り上がり
大笑いの運動会にな
りました！ 

タバコの空き箱を使ってドミノ倒しをし

ました。並べている途中で倒してしまうと

悲鳴をあげたり、完成したドミノが見事に

倒れると歓声があがるなど、皆さんドキド

キしながら盛り上がっていました。 

 

～お品書き～ 
・あさりのまぜご飯 
・天ぷら 
（えび、菜の花、まいたけ、 
れんこん、さつまいも） 

・うなぎの柳川風 
・水菜と大根のマヨネーズ和え 
・豆腐ぷりん 
・赤だし（山菜） 
・練り切り（梅） 

イ 

特別養護老人ホーム天の川明
星では、月に１回「ごちそうの日」
という行事があります。入居者の
皆さんに、いつもよりも豪華な、
季節感のある食事で喜んで頂こ
うと心を込めて作っています。 

栄養給食センター天の川 

サ ― ビ ス 

ン

ｍ

タ ― 天の川 

デ 

セ 

特別養護老人ホーム天の川明星 
運 動 会 

ボ
ウ
リ
ン
グ 

風船送り 



  

 

   

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０２３年（令和５年）  ４月号  
３ 

壁面作り 
デイサービスセンター明星 

 3月・4月の 2か月をかけて、こいのぼりの

壁面飾りを作っています。こいのぼりのウロコ

は竹串を使ってクルクル巻いて作っています。 

 好きな色の画用紙でかぶとを飾ったり、菖蒲

の花の色塗りをしたり。時間をかけてゆっくり

と作る計画にしています。 

  

ほのぼのペット 

 全員整列での写真は絶対無理！なので、似顔絵

での登場です。一番上から、「みみ」、二段目、左が

「れん」、右が「みやび」、三段目左が「ちゃちゃ」、

右が「らん」です。毎日、モフモフ癒されていま

す。  軽費老人ホーム明星 重村 裕子 

「まつり」です 

職員紹介 
デイサービスセンターきさべ 

下山 たまき 丸山 美穂 

大村 進 

今井 当志子 坂越 裕美 

川向 信子 

中川 未跡紀 

吉田 ゆかり 

大重 太一 

中本 和信 

沼上 有香 



軽費明星 

１ （土） 喫茶 

2 （日） 歌体操 

4 （火） 花見外出 

6 （木） 夕食会 

8 （土） 喫茶 

９ （日） ワンポイントリハビリ 

12 （水） 買物 

15 （土） 喫茶  

21 （金） 髪や ＜散髪＞ 

22 （土） 喫茶 ＜星徳館＞ 

27 （木） 長寿会  

29 （土） 喫茶 

クラブ活動 

5 （水） カラオケ 

6・20 
（木

） 
書道 

 

 

 例年５月に開催しております「天の川まつり」ですが、 

このたびの新型コロナウイルス感染防止のため、今年度は、

開催を中止させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

２０２３年（令和５年）４月号   明 星 新 聞 ４ 

特養天の川 

1 （土） 花見（2Ｆ） 

2 （日） 体重測定（4Ｆ） 

4 （火） 体重測定（3Ｆ） 

5 （水） 
花見（4Ｆ） 

体重測定（2Ｆ） 

7 （金） 花見（3Ｆ） 

12 （水） 
クッキング（4Ｆ） 

出張おやつ（2Ｆ） 

19 （水） 私の日（4Ｆ） 

21 （金） 私の日（3Ｆ） 

23 （日） ごちそうの日 

25 （火） クッキング（3Ｆ） 

26 （水） 私の日（2Ｆ） 

27 （木） 髪や ＜散髪＞ 

 

 

 

行事予定は変更することがあり

ますので、できれば事前にご確認

ください。 

ハートフルステーション

いわふね 

8 （土） 開所日 

12 （水） 運動日 

 

特養明星 

3 （月） 花見 

7 （金） 花見 

10 （月） おやつバイキング 

13 （木） オープンキッチン（１Ｆ） 

17 （月） ごちそうの日 

20 （木） オープンキッチン（２Ｆ） 

21 （金） 
生け花 

髪や ＜散髪＞ 

24 （月） 誕生日会 

27 （木） オープンキッチン（３Ｆ） 

 

デイサービスセンター 

きさべ 

3 （月） ～ 7 （金） 

ドライブ（クイズ王は誰だ！？） 

10 （月） ～ 14 （金） 

５月の壁面と飾り作り 

17 （月） ～ 21 （金） 

おやつバイキング 

24 （月） ～ 28 （金） 

巻いて引いてヨーイドン 

 

デイサービスセンター 

天の川 

3 （月） ～ 8 （土） 

ドミノ・フラで体操・書道・いちごの

つるし飾り・バランスゲームなど 

10 （月） ～ 15 （土） 

いちごのつるし飾り・習字のちぎり絵

飾り・人間輪投げゲーム・クイズなど 

17 （月） ～ 22 （土） 

音楽レク・人間輪投げゲームなど 

24 （月） ～ 29 （土） 

絵手紙・ハンドベル・かるた・ジ

ェスチャーゲームなど 

 
デイサービスセンター 

明星 

3 （月） ～ 7 （金） 

花見ドライブ・壁面作り 

10 （月） ～ 14 （金） 

風船バレー 

17 （月） ～ 21 （金） 

お誕生日会（たこ焼き） 

24 （月） ～ 28 （金） 

体重測定・園芸・カラオケ 

 

星德館 
（いこいの場・施設開放日） 

新型コロナウイルス感染予防の

為、4月いっぱい休業させて頂き

ます。 

 

令和５年度「天の川まつり」について 


