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理 念 
すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   
安心した暮らしを 
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豊年福祉会広報部 

軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星  

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 明 星  

豊 年 福 祉 会 診 療 所  

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 天の川明星  

豊 年 福 祉 会  天の川診療所 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター)   

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星  

デイサービスセンター 明 星  

デイサービスセンター 天 の 川  

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星  

ハートフルステーション  い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら 

ホ ー ム か が や き 

 令 和 ４ 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「すべての人に笑顔と感謝」 

 

豊年福祉会明星 

節
分
豆
ま
き 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
き
さ
べ 

節分の豆まきをしました。 

「鬼は外！」と勢いよく豆を鬼

に投げて気分スッキリです。 

 



デイサービスセンター明星 

 ハサミで絵馬を切り抜くところから始め、そ

れぞれの願い事や今年の抱負を熱心に考えて、

切り抜いた絵馬に書きました。 

 完成した絵馬は、デイサービスの廊下で飾ら

せていただいています。 

ハートフルステーションいわふね 

 2/26に遅ればせながら、豆まきを行い

ました。的の中に、見事豆を入れることが

できれば、どら焼き・ポテトチップス、 

ポッキーが当たる豆まきを楽しみました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ２０２３年（令和５年）３月号   明 星 新 聞 

絵馬作り 
 

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
絵
を
描
く
の
が
好
き
で
、
人
見
知
り
が
あ
る
私
は
一
人
で

絵
を
描
く
の
が
好
き
で
し
た
。
そ
れ
を
知
っ
た
父
が
、
絵
を
習
い
に
塾
に
通
わ

せ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
も
絵
を
描
く
こ
と
が
好
き
で
中
学
、
高
校
卒
業
後
、

美
大
に
行
き
た
い
と
両
親
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
父
が
、
受
け
る
だ
け
受
け
て

み
な
さ
い
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
決
し
て
裕
福
な
家
庭
で
は
な
か
っ
た
の
で

す
が
、
父
が
私
を
大
変
か
わ
い
が
っ
て
く
れ
て
い
た
の
で
、
私
の
思
い
を
支
え
、

応
援
し
て
く
れ
ま
し
た
。
小
さ
い
頃
に
絵
の
コ
ン
ク
ー
ル
に
出
し
た
際
に
賞
を

も
ら
っ
た
時
も
、
美
大
に
受
か
っ
た
時
も
、
と
て
も
喜
ん
で
く
れ
た
こ
と
を
覚

え
て
い
ま
す
。
今
思
え
ば
、
父
自
身
、
学
問
が
あ
ま
り
得
意
で
は
無
か
っ
た
の

で
、
私
に
期
待
を
し
て
く
れ
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

そ
の
後
、
高
校
の
同
窓
会
で
主
人
と
出
会
い
、
結
婚
し
ま
し
た
。
主
人
は
当

時
、
版
画
を
し
て
お
り
後
に
着
物
を
染
め
る
仕
事
に
携
わ
っ
て
い
ま
し
た
。 

結
婚
後
は
、
主
人
の
仕
事
を
手
伝
い
、
二
人
三
脚
で
や
っ
て
い
ま
し
た
。
家
で
も

仕
事
で
も
い
つ
も
二
人
一
緒
で
し
た
が
、
喧
嘩
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
学
生
の
こ

ろ
か
ら
の
付
き
合
い
で
も
あ
っ
た
の
で
、
学
生
生
活
の
延
長
み
た
い
で
楽
し
か

っ
た
で
す
。 

 

着
物
は
、
ろ
う
け
つ
染
め
と
い
う
染
色
方
法
で
行
っ
て
い
ま
し
た
。
当
時
は

あ
ま
り
見
か
け
な
い
染
色
方
法
の
着
物
だ
っ
た
よ
う
で
、
一
般
向
け
よ
り
も
、

個
人
の
好
み
を
聞
き
取
り
し
デ
ザ
イ
ン
す
る
と
い
う
形
で
し
た
。
一
つ
の
作
品

を
お
互
い
に
意
見
を
出
し
な
が
ら
着
物
を
作
っ
て
い
く
。
世
界
で
一
つ
の
作
品

に
な
る
の
で
、
作
家
と
し
て
良
い
物
を
つ
く
り
た
い
と
い
う
思
い
の
強
い
主
人

な
の
で
、
そ
の
思
い
を
支
え
な
が
ら
や
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

た
く
さ
ん
苦
労
も
あ
っ
た
け
ど
、
ど
こ
に
行
っ
て
も
人
柄
の
良
い
人
に
出
会

え
て
幸
せ
で
す
。
夫
婦
二
人
と
も
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
な
っ
て

る
け
ど
、
今
後
も
一
緒
に
健
康
に
過
ご
し
た
い
で
す
ね
。 

出
納 

静
枝
様 



  

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ご覧いただく方法≫ 

① インターネットの検索で「豊年福祉会」と

入力してください。 

② QRコード 

 

 

 

 

③ URL https://www.h-myojo.or.jp/の入力 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０２３年（令和５年）  ３月号  
３ 

うちのさくらです。お姫様です。リンゴにイチ

ゴ、スイカ フルーツが大好きです。 

撫でられると、すぐにおなかを出して、気持ち良

さそうにします。 

甘えん坊で、わがままなお姫様です。 

特別養護老人ホーム明星 木本敬之 

 

 

ほのぼのペット 

バレンタインにちなんで、バレンタインバームク

ーヘンバイキングをしました。 

リンゴ・チョコ・アンコのバームクーヘンを選ん

で頂き、天デイスタッフの愛情を込めて召し上がっ

て頂きました。 

 

 

おやつバイキング 
デイサービスセンター天の川 

豊年福祉会 ホームページのご紹介 

豊年福祉会はホームページを作成しています。各サービス、スタッフの取り組み、栄養

課、地域貢献について写真と文で紹介をしています。その中で「豊年福祉会の日々」という

タイトルのコーナーはブログ形式のも 

のです。事業所の取り組みやトピックス 

の最新情報として載せています。過去の 

記事も「アーカイブ」として公開してい 

ますので、皆さんぜひともご覧ください。 

https://www.h-myojo.or.jp/


軽費明星 

3 
（金

） 
避難訓練 

4 
（土

） 
喫茶 

11 （土） 喫茶 

12 
（日

） 
ワンポイントリハビリ 

14 
（火

） 
喫茶 

17 
（金

） 
髪や ＜散髪＞ 

18 
（土

） 
喫茶 

19 
（日

） 
歌体操 

22 
（水

） 
買物 

23 
（木

） 
長寿会  

25 （土） 喫茶 ＜星徳館＞ 

28 （火） 夕食会（総会） 

30 
（木

） 
お花見お茶会 

クラブ活動 

8 
（水

） 
カラオケ 

26 
（日

） 
カラオケ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

２０２３年（令和５年）3 月号   明 星 新 聞 ４ 

特養天の川 

1 （水） 体重測定（2Ｆ） 

5 （日） 体重測定（4Ｆ） 

7 （火） 
体重測定（3Ｆ） 

鍋の日（4Ｆ） 

8 （水） クッキング（2Ｆ） 

12 （日） おやつバイキング 

15 （水） 出張おやつ（4Ｆ） 

17 （金） クッキング（3Ｆ） 

19 （日） 運動会 

23 （木） 髪や ＜散髪＞ 

24 （金） 私の日（3Ｆ） 

25 （土） 私の日（4Ｆ） 

26 （日） ごちそうの日 

29 （水） 私の日（2Ｆ） 

 

※行事予定は変更することがあ

りますので、できれば事前にご確

認ください。 

ハートフルステーション

いわふね 

6 （月） 散髪日 

8 （水） 
レクリエーション 

誕生日会 

30 （木） 採血結果説明 

 

特養明星 

2 （木） オープンキッチン（１Ｆ） 

3 （金） ゲートボール 

9 （木） オープンキッチン（２Ｆ） 

10 （金） おやつバイキング 

16 （木） オープンキッチン（３Ｆ） 

17 （金） 
ディナー 

髪や ＜散髪＞ 

20 （月） 
ごちそうの日 

習字 

27 （月） ゲートボール 

 

デイサービスセンター 

きさべ 

1 （水） ～ 3 （金） 

体操 

6 （月） ～ 10 （金） 

桜壁飾り作り 

13 （月） ～ 17 （金） 

ホットケーキ作り 

20 （月） ～ 24 （金） 

チャーシューメンゲーム 

27 （月） ～ 31 （火） 

ドライブ 

 

デイサービスセンター 

天の川 

1 （水） ～ 4 （土） 

桜飾り作り、ドミノなど 

6 （月） ～ 11 （土） 

脳トレ、ふくろうの箸置き作り、 

ゲーム、クイズなど 

13 （月） ～ 18 （土） 

風船ベースボール、書道、 

たこ焼きなど 

20 （月） ～ 25 （土） 

ゲーム、手作業など 

27 （月） ～ 31 （金） 

ハンドベル、風船バレーボール、 

絵手紙など 

 

デイサービスセンター 

明星 

1 （水） ～ 3 （金） 

ボウリング大会 

6 （月） ～ 10 （金） 

脳トレゲーム 

13 （月） ～ 17 （金） 

壁面節句飾りパート 1 

20 （月） ～ 24 （金） 

お誕生日会（お楽しみホットケー

キ） 

27 （月） ～ 31 （金） 

お花見ドライブ 

 

星德館 
（いこいの場・施設開放日） 

新型コロナウイルス感染予防の

為、3月いっぱい休業させて頂き

ます。 

 

桜の雑学 
桜の葉には「クマリン」という毒があります。雨が降るとその毒が地面に落ちて木の周りに雑草が育つの

を防いでいます。桜餅の葉のふんわりとした甘い香り、これが「クマリン」の香りです。大量摂取しなけれ
ば人体に影響は無いので桜餅の葉は食べても大丈夫です。今年の春は楽しいお花見が出来ると良いですね。 
 


