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すべての人と共に  

健康
すこやか
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豊年福祉会広報部 

軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星  

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 明 星  

豊 年 福 祉 会 診 療 所  

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 天の川明星  

豊 年 福 祉 会  天の川診療所 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター)   

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星  

デイサービスセンター 明 星  

デイサービスセンター 天 の 川  

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星  

ハートフルステーション  い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら 

ホ ー ム か が や き 

 令 和 ４ 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「すべての人に笑顔と感謝」 

 

豊年福祉会明星 

特別養護老人ホーム明星 

 1月 1日と 2日に、4階星徳館設置の四條畷神

社のお社にて初詣を行いました。皆さんお参りでき

て、心が洗われたと、とても喜んでおられました。 

 交野市の住吉神社へ初詣に行きました。 

寒空の中ではありましたが、おみくじを引いた 

り、神社の方とお話ししたりと楽しい時間を過

ごすことができました。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別養護老人ホーム 天の川明星 

２ ２０２３年（令和５年）２月号   明 星 新 聞 

 

この日は、普段あまり食べないものを食べてい

ただこうという計画を立てて、職員がご利用者の

目の前でお好みを焼き、温かいうちに召し上がっ

ていただきました。美味しかったからおかわりし

たいと言ってくださり、楽しんでいただけまし

た！ 

あ
の
人
に
聞
く

 

平
成
二
十
四
年
三
月
、
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
（
障
が
い
者
）

の
開
所
と
共
に
入
居
さ
れ
、

十
年
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。 

日
々
の
会
話
の
中
で
は
大

好
き
な
電
車
、
音
楽
、
映
画
の

話
題
が
あ
り
、
特
に
「
タ
イ
タ

ニ
ッ
ク
」
の
名
シ
ー
ン
で
は
、

ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
に
表
現

さ
れ
ま
す
。
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ

ー
ス
で
は
、
「
戦
争
は
ア
カ

ン
」
な
ど
、
正
義
感
あ
る
ご
意

見
を
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
。 

日
中
は
「
ハ
ー
ト
フ
ル
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
い
わ
ふ
ね
」
に
、

は
り
き
っ
て
行
か
れ
ま
す
。 

 

今年の新年会は、日替わりのお鍋を召し上がっ

て頂き、その後は職員のフラダンスや獅子舞を見

て頂きました。今年も皆さんが笑顔で過ごせます

ように。 

 

ホ
ー
ム 

か
が
や
き 

奥
野 

謙
二
様 

月
に
数
回
、
弟
様
の
お

迎
え
で
ご
自
宅
へ
外
泊
さ

れ
る
こ
と
を
楽
し
み
の
一

つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ご

家
族
様
と
の
交
流
会
で

は
、
弟
様
と
「
兄
弟
船
」

を
熱
唱
さ
れ
、
心
に
残
る

場
面
が
あ
り
ま
し
た
。 

人
が
大
好
き
な
奥
野
様

は
、
散
歩
の
途
中
で
出
会

う
方
々
に
笑
顔
で
握
手
を

求
め
る
の
で
す
が
、
今
は

コ
ロ
ナ
禍
で
ま
ま
な
り
ま

せ
ん
。
一
日
も
早
く
、
笑

顔
で
握
手
が
で
き
、
キ
ラ

キ
ラ
、
か
が
や
く
日
々
を

過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

私の日 
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岡部 芳崇 

和歌 達郎 

 

杉本 聡 

 

西 いづみ 

 

甲斐犬の「つきこ」、 パピヨンの「まりん」、
チンチラの「むぎ」です。 

３匹とも人懐こくって、甘えん坊です♥ 
我が家の癒しです。 

デイサービスセンター天の川スタッフ 村上 希 

 

ほのぼのペット 

 元日に４階星徳館において「新春喫茶」を開催しまし
た。職員は和服を着用し、メニューに和菓子セットや甘
酒も加えました。歓談やゲームなど有意義な一時を過ご
されました。うさぎの耳は福を集めるといわれています。
今年が皆様にとりまして、ご多幸な年となりますようお
祈り申し上げます。 

軽費老人ホーム明星 

明 星 新 聞  ２０２３年（令和５年）  ２月号  

新春喫茶 



軽費明星 

3 （金） 豆まき 

4 （土） 喫茶 

5 （日） 脳トレーニング 

７ （火） お寿司の日 

11 （土） 喫茶 

12 （日） ワンポイントリハビリ 

14 （火） 喫茶 

17 （金） 髪や＜散髪＞ 

18 （土） 喫茶 

19 （日） 童謡・唱歌を唄う会 

20 （月） 買物 

22 （水） 長寿会 

25 （土） 星徳館喫茶 

28 （火） 夕食会（希望者） 

クラブ活動 

2・16 （木） 書道 

8 （水） カラオケ 

26 （日） カラオケ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

２０２３年（令和５年）２月号   明 星 新 聞 ４ 

特養天の川 

1 （水） 体重測定（２Ｆ） 

3 （金） 
体重測定（３Ｆ） 

節分＜豆まき＞ 

５ （日） 体重測定（４Ｆ） 

７ （火） 鍋の日（３Ｆ） 

11 （土） クッキング（４Ｆ） 

1２ （日） おやつバイキング 

1８ （土） 私の日（２Ｆ） 

1９ （日） 演芸会 

2２ （水） クッキング（２Ｆ） 

2３ （木） 髪や＜散髪＞ 

２４ （金） 私の日（３Ｆ） 

2６ （日） ごちそうの日 

 

行事予定は変更することがあり

ますので、できれば事前にご確認

ください。 

ハートフルステーション

いわふね 

10 （金） 豆まき 

11 （土） 開所日 

17 （金） 採血 

21 （火） 消防避難訓練 

23 （水） 開所日（祝日） 

 

特養明星 

2 （木） オープンキッチン（１Ｆ） 

３ （金） 節分 

9 （木） オープンキッチン（２Ｆ） 

10 （金） おやつバイキング 

16 （木） オープンキッチン（３Ｆ） 

17 （金） 
 ディナー 

 髪や ＜散髪＞ 

20 （月） 生け花 

27 （月） ごちそうの日 

 

デイサービスセンター 

きさべ 

１ （水） ～ ３ （金） 

節分豆まき 

６ （月） ～ 10 （金） 

動的レクリエーション 

1３ （月） ～ 17 （金） 

 あんまん 

20 （月） ～ 24 （金） 

ひな飾り作り 

27 （月） ～ 28 （火） 

     ひな飾り作り 

 

デイサービスセンター 

天の川 

１ （水） ～ ４ （土） 

歌レク・豆まきなど 

６ （月） ～ 11 （土） 

脳トレ（言葉遊び）・音楽レクなど 

1３ （月） ～ 18 （土） 

おやつバイキングなど 

２０ （月） ～ 25 （土） 

箱庭・はし置き作り・言葉思い出

しゲームなど 

２７ （月） ～ 28 （火） 

絵手紙など 

 

デイサービスセンター 

明星 

1 （水） ～ 3 （金） 

絵馬作り・豆まき 

6 （月） ～ 10 （金） 

自分史作り 

13 （月） ～ 17 （金） 

動的レクリエーション 

20 （月） ～ 24 （金） 

お誕生日会 

27 （月） ～ 28 （火） 

未定（お楽しみに！） 

 

星德館 
（いこいの場・施設開放日） 

新型コロナウイルス感染予防の

為、2月いっぱい休業させて頂き

ます。 

 

冬の脱水症対策について 

●こまめに少しずつ水分補給をしましょう。⇒食事の際にみそ汁やゼリーを取り入れてもよい。 

●加湿器で部屋の温度調整をしましょう。⇒加湿器がない場合は、タオルを濡らして干してもよい。 

●脱ぎ着がしやすい羽織物で体温調節しましょう。⇒汗をかくと体の水分が失われやすくなります。 


