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理 念 
すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   
安心した暮らしを 

軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星 

特 別 養 護 老 人 ホーム 明 星 

豊 年 福 祉 会 診 療 所 

特 別 養 護 老 人 ホーム 天の川明星 

豊 年 福 祉 会 天の川診療所 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター)   

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

ハートフルステーション  い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら 

ホ ー ム か が や き 

 令 和 ３ 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「すべての人に笑顔と感謝」 

 

豊年福祉会明星 

軽費老人ホーム明星 

お寿司の日 

 ２月８日（火）は、「お寿司の日」と称し、夕食に宅配寿

司「銀のさら」のメニューから、各自お好きなものを召し

上がられました。ほんの一時でも気分転換できる時間を楽

しんでいただけたと思います。 
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美味しい～♪ 



 2/10 に少し遅れて豆まきを行いま

した。変わった鬼たちをみんなで退治

し、最後には仲良くなって「鬼のパンツ」

を楽しく踊りました。 

 ３月のひな祭りに合わせて、フェルトを

使って、小さな可愛いおひなさまを作りま

した。大変好評で、さっそくご自宅で飾ら

れている方もおられます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ２０２１年（令和４年）３月号   明 星 新 聞 

 

き
さ
べ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で

お
世
話
に
な
っ
て
６
か
月
に

な
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
親
切
に

し
て
下
さ
る
の
で
ホ
ッ
と
し

て
い
ま
す
。 

 

私
は
昔
、
千
葉
県
浦
安
市
に

住
ん
で
い
ま
し
た
。
父
が
亡
く

な
っ
た
の
で
母
一
人
で
４
人

の
子
供
を
育
て
て
い
て
私
は

次
女
で
し
た
。
私
が
高
校
に
入

っ
た
頃
、
私
一
人
大
阪
の
お
ば

の
元
へ
行
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。 

私
を
お
ば
の
元
へ
行
く
き

っ
か
け
に
な
っ
た
の
は
お
ば

の
家
に
あ
っ
た
「
イ
チ
ジ
ク
」

で
す
。 

 

 

私
は
イ
チ
ジ
ク
が
大
好
き
で

お
ば
の
家
へ
行
く
の
が
楽
し
み

で
し
た
。
そ
れ
で
お
ば
も
私
を

可
愛
が
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
お
ば
は
夫
を
亡
く

し
子
供
が
お
ら
ず
、
私
が
お
ば

を
慕
う
の
で
養
女
に
な
り
ま
し

た
。 

 

大
阪
で
優
し
い
主
人
と
巡
り

合
い
結
婚
し
た
後
、
病
気
の
お

ば
を
看
取
り
、
母
の
死
に
立
ち

会
い
、
現
在
自
分
が
お
世
話
に

な
る
身
に
な
り
ま
し
た
。 

 

ま
あ
、
元
気
で
い
る
の
で
こ

の
ま
ま
安
ら
か
な
老
後
を
き
さ

べ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
お
世
話
に

な
り
な
が
ら
過
ご
し
て
い
き
た

い
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

デイサービスセンター明星 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
き
さ
べ 

佃

圭
子
様 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０２１年（令和３年） ５月号  ３ 

 人懐っこく、誰にでも甘える我が家のア

イドル、クロちゃんです。 

デイサービスセンター天の川 大森貴美 

 

立春を迎えた２月の始め、鬼に向かって、豆を投げ

て今年の健康を祈る ─ 節分の豆まきを行いました。 

福を呼び入れるため皆さん大きな声で『福は内』と言

われていました。 

笑顔もたくさん見られ、楽しいひとときでした。 

山田 奈穂美 

鈴木 よしみ 

岡 政代 三城 里沙 

城田 美和 松永 敬子 

大和 ひとみ 米田 早葉 

 

西岡 綾子 



軽費明星 

4 （金） 避難訓練（延期） 

5 （土） 喫茶 

12 （土） 喫茶 

13 （日） ワンポイントリハビリ 

18 （金） 髪や ＜散髪＞ 

19 （土） 喫茶 

20 （日） 童謡・唱歌を唄う会 

24 （木） 長寿会 

25 （金） 買物（代行） 

26 （土） 喫茶 ＜星徳館＞ 

29 （火） 福寿会総会 

クラブ活動 

9 （水） カラオケ 

１０・17 （木） 書道 

27 （日） カラオケ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

星德館 
（いこいの場・施設開放日） 

新型コロナウイルス感染予防の

為、３月いっぱい休業させて頂き

ます。 

 

ハートフルステーション

いわふね 

12 （土） 開所日 

23 （水） 
ひな祭り 

誕生日会 

 

特養天の川 

1 （火） 体重測定（３Ｆ） 

2 （水） 私の日①<個別処遇>（４Ｆ） 

3 （木） オンブズマン（オンライン） 

6 （日） 体重測定（４Ｆ） 

11 （金） 私の日①<個別処遇>（３Ｆ） 

12 （土） 体重測定（２Ｆ） 

13 （日） おやつバイキング 

16 （水） 
私の日①<個別処遇>（２Ｆ） 

出張おやつ（４Ｆ） 

20 （日） 私の日②<個別処遇>（4Ｆ） 

22 （火） 
クッキング（３Ｆ） 

私の日②<個別処遇>（3F） 

23 （水） 
私の日②<個別処遇>（２Ｆ） 

鍋の日<すき焼き>（２Ｆ） 

24 （木） 髪や ＜散髪＞ 

26 （土） クッキング（２Ｆ） 

27 （日） ごちそうの日 

 

行事予定は変更することがあり

ますので、できれば事前にご確認

ください。 

デイサービスセンター 

明星 

1 （火） ～ 4 （金） 

カレンダー作り 

7 （月） ～ 11 （金） 

グラウンド・ゴルフ 

14 （月） ～ 18 （金） 

お誕生日会（フルーツ大福） 

21 （月） ～ 25 （金） 

お誕生日会背景作り 

28 （月） ～ 31 （木） 

めざせナンバーワン 

 

３月 

２０２２年（令和４年） ３月号   明 星 新 聞 ４ 

特養明星 

4 （金） 手作りおやつ（1Ｆ・4Ｆ） 

7 （月） 星徳館食事 

11 （金） おやつバイキング 

17 （木） オープンキッチン（1Ｆ） 

18 （金） 
ごちそうの日 

髪や ＜散髪＞ 

21 （月） 書道 

24 （木） オープンキッチン（２Ｆ） 

25 （金） おやつバイキング 

28 （月） 星徳館食事 

31 （木） オープンキッチン（３Ｆ） 

   

 

デイサービスセンター 

きさべ 

1 （火） ～ 4 （金） 

名札作り 

７ （月） ～ 11 （金） 

パターゴルフ 

1４ （月） ～ 18 （金） 

おやつ作り（たこ焼き） 

2１ （月） ～ 25 （金） 

壁飾り作り 

2８ （月） ～ 31 （木） 

整容 

 

デイサービスセンター 

天の川 

1 （火） ～ 5 （土） 

壁面作り・バウンドボウリング・ク

イズなど 

7 （月） ～ 12 （土） 

箱庭作り・フラ体操・カップで色あ

わせ・射的・書道など 

14 （月） ～ 19 （土） 

ハンドベル・おやつバイキングなど 

21 （月） ～ 26 （土） 

射的・手話であそぼう・カップで色

あわせなど 

28 （月） ～ 31 （木） 

歌と体操・絵手紙など 

 

ひな祭りについて 
ひな人形 

「娘の病気や厄災の身代りに

なるように」との意味が込めら

れています。 

ひなあられ 

＊「桃・緑・黄・白」の４色で構成されていて、四季を

表し、一年を通じて娘の幸せと健康を祈願するという

意味がこめられています。 


