
明 星 新 聞  ２０２１年（令和３年） １２月号  １  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理 念 
すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   
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ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

ハートフルステーション い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら 

ホ ー ム か が や き 

 令 和 ３ 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「すべての人に笑顔と感謝」 

 

豊年福祉会明星 

私部公園へ紅葉ドライブに行ってきま

した。みなさん、「きんもくせいのいい香

りがする」、「外が気持ちいい」とおっしゃ

られ、紅葉を楽しんでおられました。お天

気にも恵まれ、最高のドライブ日和となり

ました。 
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もみじ飾り作り 

デイサービスセンターきさべ 

紅葉の形に切り抜き、絵の具で色

塗りをしました。デイルームが一気

に秋色になりました。 

買物ツアー 

軽費老人ホーム明星 

 1年 9ヵ月ぶりに平和堂へ買物に行き、ボランテ

ィアの方とも久しぶりに顔を合わせました。思い思

いの品物を購入し楽しい一時を過ごされました。 
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たこ焼きづくり 

ガスを使う為、中はトロッと外はカリッとした

食感になります。たこ焼きの焼けるおいしそうな

においの中、皆さんアツアツのたこ焼きをハフハ

フと召し上がっておられました。 

ほのぼのペット

 
 

  

「リィーフ」ミックス犬の 3 歳です。 

広島生まれの１１頭兄弟の保護犬でした。 

我が家に来て、約２年半。今ではすっかり家

族の一員になり、次男坊の座におさまっていま

す。 

ハートフルステーションいわふね 福田 幹樹 

 

 職員紹介 ヘルパーステーション明星  

 

板東 まなみ 武田 まどか 兵頭 礼子 

岩附 ひろみ 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０２１年（令和３年） １２月号  ３ 

デイサービスセンター天の川 

辻本 みのり 

星野 むつみ 岡崎 美枝 



軽費明星 

3 （金） 夕食会（希望者） 

4 （土） 喫茶 

5 （日） 脳トレーニング 

7 （火） 紅葉ドライブ（くろんど池） 

11 （土） 喫茶 

12 （日） ワンポイントリハビリ 

13 （月） 買い物（津田平和堂） 

16 （木） クリスマス会 

17 （金） 髪や ＜散髪＞ 

18 （土） 喫茶  

25 （土） 喫茶 ＜星徳館＞ 

27 （月） お餅つき 

クラブ活動 

2・9 （木） 書道 

8 （水） カラオケ 

19 （日） カラオケ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２１年（令和３年）１２月号   明 星 新 聞 ４ 

特養天の川 

1 （水） 体重測定（２Ｆ） 

3 （金） 体重測定（３Ｆ） 

4 （土） 
体重測定（4Ｆ） 

クッキング（２Ｆ） 

7 （火） オンブズマン（オンライン） 

10 （金） 私の日<個別処遇>（3Ｆ） 

11 （土） 出張おやつ（4Ｆ） 

12 （日） 餅つき 

18 （土） 私の日<個別処遇>（2Ｆ） 

19 （日） おやつバイキング 

21 （火） クッキング（3Ｆ） 

22 （水） 私の日<個別処遇>（4Ｆ） 

23 （木） 髪や ＜散髪＞ 

26 （日） ごちそうの日 

 

行事予定は変更することがあり

ますので、できれば事前にご確認

ください。 

ハートフルステーション

いわふね 

6 （月） モリワキ カット 

11 （土） 登所日 

16 （木） インフルエンザ予防接種 

17 （金） クリスマス会 

 

特養明星 

2 （木） オープンキッチン（１Ｆ） 

3 （金） 
ごちそうの日 

カラオケ 

9 （木） オープンキッチン（２Ｆ） 

10 （金） おやつバイキング 

16 （木） オープンキッチン（３Ｆ） 

17 （金） クリスマス会 

20 （月） おやつバイキング 

24 （金） クリスマス会 

27 （月） 
生け花 

 髪や ＜散髪＞ 

 

デイサービスセンター 

きさべ 

1 （水） ～ ３ （金） 

クリスマスカード作り 

６ （月） ～ 10 （金） 

クリスマスの飾り作り 

13 （月） ～ 17 （金） 

動レク 

20 （月） ～ 24 （金） 

おやつ作り 

27 （月） ～ 30 （木） 

お正月飾り作り・整容 

 

デイサービスセンター 

天の川 

1 （水） ～ 4 （土） 

歌体操・芝居道具作りなど 

6 （月） ～ 11 （土） 

貼りこのトラ作り・カップコロコロ

など 

13 （月） ～ 18 （土） 

張りこのトラ作り・干支の置き物作

りなど 

20 （月） ～ 25 （土） 

フラダンス・おやつ・芝居など 

27 （月） ～ 30 （木） 

書道・絵手紙など 

 

デイサービスセンター 

明星 

1 （水） ～ ３ （金） 

卓上飾り作り（お正月） 

６ （月） ～ 10 （金） 

整容作業 

1３ （月） ～ 17 （金） 

お誕生日会（クレープ） 

2０ （月） ～ 24 （金） 

クリスマス会 

27 （月） ～ 30 （木） 

年忘れカラオケ大会 

 星德館 
（いこいの場・施設開放日） 

新型コロナウイルス感染予防の

為、１２月いっぱい休業させて頂

きます。 

 

トナカイのカップケーキ 

 
1.オーブンを 170℃で予熱します。 
2.ホットケーキミックスと砂糖を混ぜます。 
3.卵と牛乳を入れて混ぜます。 
4.型に流し込みます。（半分より少なめに入れます。） 
5.170℃に余熱したオーブンで 10分焼きます。 
6.トッポとチョコペンとマーブルチョコで 
顔をデコレーションして完成です。 

材料：（１５個分） 
ホットケーキミックス 200ｇ 
牛乳        200ｍｌ 
砂糖         30ｇ 
トッポ        1袋 
マーブルチョコ    1袋 
チョコペン（茶色）  １本 

 


