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理 念 
すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   
安心した暮らしを 
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特 別 養 護 老 人 ホーム 明 星 

豊 年 福 祉 会 診 療 所 

特 別 養 護 老 人 ホーム 天の川明星 

豊 年 福 祉 会 天の川診療所 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター)   

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

ハートフルステーション い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら 

ホ ー ム か が や き 

 令 和 ３ 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「すべての人に笑顔と感謝」 

 

豊年福祉会明星 

 卓上でできる昔懐かしのゲームを行い、

もぐらたたき、ビー玉転がし、紙相撲など

５種類のゲームを楽しんでいただきまし

た。皆様、白熱して大いに盛り上がりまし

た。 

デイサービスセンター明星 



特別養護老人ホーム 天の川明星 

 今年も文化祭が中止となり、代替行事と

して、全階共同で「アマビエ」の貼り絵づ

くりを行いました。みなさま、疫病退散の

願いを込めて、真剣に取り組んでおられま

した。 

 
特別養護老人ホーム 明星 

玉入れ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ２０２１年（令和３年）１１月号   明 星 新 聞 

 

私
は
七
歳
ま
で
満
州
で
暮
ら
し

ま
し
た
。
満
州
は
と
て
も
寒
い
所

で
、
凍
っ
た
湖
で
ス
ケ
ー
ト
が
出
来

る
よ
う
な
所
で
し
た
。
戦
争
が
終
わ

っ
て
実
家
の
茨
木
市
に
帰
り
、
高
校

卒
業
後
は
そ
の
当
時
出
来
た
ば
か

り
の
電
電
公
社
に
勤
め
ま
し
た
。 

電
電
公
社
で
は
、
日
本
中
の
全
て
の

電
話
料
金
を
そ
ろ
ば
ん
を
使
っ
て

計
算
す
る
な
ど
し
て
い
ま
し
た
。 

そ
の
頃
の
私
の
楽
し
み
と
い
え

ば
、
社
交
ダ
ン
ス
に
行
っ
た
り
、
ジ

ャ
ズ
喫
茶
で
音
楽
を
聞
く
こ
と
で

し
た
。
そ
の
後
結
婚
し
て
子
ど
も
も

二
人
で
き
ま
し
た
が
、
子
育
て
は
放

任
主
義
で
、
「
子
ど
も
の
人
生
な
ん

だ
か
ら
…
」
と
何
も
言
わ
ず
に
ほ
っ

た
ら
か
し
で
し
た
。
夫
が
癌
に
な
っ

た
時
も
、
「
二
人
に
一
人
は
癌
に
な

る
時
代
だ
か
ら
…
」
と
あ
ま
り
悲
観

的
に
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

八
十
歳
に
な
っ
て
リ
ウ
マ
チ

を
発
症
し
て
か
ら
も
、
「
な
る
様

に
し
か
な
ら
な
い
わ
」
と
思
う
様

に
し
て
い
ま
す
。 

今
一
番
の
楽
し
み
は
、
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
に
来
て
、
他
の
利
用
者
さ

ん
や
職
員
さ
ん
と
関
わ
る
こ
と

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し
い
こ
と

に
目
を
向
け
、
笑
っ
て
過
ご
せ
る

人
生
に
し
た
い
で
す
。 

 
 

 

 10/18、10/２２に運動会を開催しました。

赤組、白組に分かれて風船渡し、玉入れ、鈴落

としの競技に一生懸命に参加され、にぎやかな

ひと時を過ごしました。 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

天
の
川 
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明 星 新 聞  ２０２１年（令和３年） １１月号  ３ 

あおば ２歳 女の子♪ 我が家のアイドルです。 

巣のお掃除の時は、たらいで運動会をしています。 

栄養給食センター明星 横山静香 

秋の大運動会を開催しました。選手宣誓から始まり、 

ピン球送りや玉入れなど様々な競技を楽しみました。 

皆様、勝負に厳しく白熱した運動会になりました。 

デイサービスセンターきさべ 

打越容子 徳本美紀 篠原芳子 脇本真澄 

浅野麻起 小川七恵 中河静枝 森本たつえ 

ヘルパーステーション明星 
 

ハリネズミ 



軽費明星 

6 （土） 喫茶 

9 （火） 焼き芋（販売） 

10 （水） インフルエンザ予防接種 

13 （土） 喫茶 

14 （日） ワンポイントリハビリ 

16 （火） 買物（津田平和堂） 

19 （金）  髪や ＜散髪＞ 

20 （土） 喫茶 

21 （日） 童謡・唱歌を唄う会 

22 （月） 
お寿司の日（銀のさ

ら） 

25 （木） 長寿会 

27 （土） 喫茶 ＜星徳館＞ 

クラブ活動 

4・18 （木） 書道 

10 （水） カラオケ 

28 （日） カラオケ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

    

特養天の川 

2 （火） 体重測定（３Ｆ） 

3 （水） 
体重測定（２Ｆ） 

クッキング（４Ｆ） 

5 （金） 紅葉ドライブ（３Ｆ） 

7 （日） 体重測定（４Ｆ） 

8 （月） オンブズマン（オンライン） 

9 （火） お寿司の日（３Ｆ） 

10 （水） 
私の日＜個別処遇＞（４Ｆ） 

クッキング（２Ｆ） 

12 （金） 出張おやつ（３Ｆ） 

13 （土） 私の日＜個別処遇＞（2Ｆ） 

14 （日） おやつバイキング 

19 （金） 私の日＜個別処遇＞（３Ｆ） 

24 （水） 
紅葉ドライブ（４Ｆ） 

お寿司の日（２Ｆ） 

25 （木） 髪や ＜散髪＞ 

26 （金） お寿司の日（４Ｆ） 

27 （土） 紅葉ドライブ（２Ｆ） 

28 （日） ごちそうの日 

 

行事予定は変更することがあり

ますので、できれば事前にご確認

ください。 

星德館 
（いこいの場・施設開放日） 

新型コロナウイルス感染予防の

為、１１月いっぱい休業させて頂

きます。 

 

特養明星 

1 （月） 食事会 

4 （木）  オープンキッチン（１Ｆ） 

5 （金） おやつバイキング 

8 （月） 食事会 

11 （木） オープンキッチン（２Ｆ） 

19 （金） 髪や 

22 （月） 
ごちそうの日 

書道 

25 （木） オープンキッチン（３Ｆ） 

26 （金） 焼き芋 

29 （月） おやつバイキング 

 

デイサービスセンター 

きさべ 

1 （月） ～ 5 （金） 

もみじの飾り、静的レク 

8 （月） ～ 12 （金） 

脳トレ 

15 （月） ～ 19 （金） 

たこ焼き作り 

22 （月） ～ 26 （金） 

絵てがみ 

29 （月） ～ 30 （火） 

整容 

 

ハートフルステーション

いわふね 

13 （土）  
土曜開所日 

誕生日会 

 

デイサービスセンター 

天の川 

1 （月） ～ 6 （土） 

箱庭作り、脳トレなど 

8 （月） ～ 13 （土） 

フラ体操、ハンドベルなど 

15 （月） ～ 20 （土） 

おやつ（たこ焼き） 

22 （月） ～ 27 （土） 

習字、絵手紙など 

29 （月） ～ 30 （火） 

雪だるま作りなど 

 
デイサービスセンター 

明星 

1 （月） ～ 5 （金） 

お誕生日会（たこ焼き） 

8 （月） ～ 12 （金） 

クリスマスの壁面飾り 

15 （月） ～ 19 （金） 

ゲーム 

22 （月） ～ 26 （金） 

カレンダー作り 

29 （月） ～ 30 （火） 

未定 

 

２０２１年（令和３年）１１月号   明 星 新 聞 ４ 

インフルエンザ

感染予防 

① 手洗い…石けんで、こまめに手を洗いましょう。 

② 健康管理…十分な睡眠とバランスの良い食事を心がけましょう。 

③ 予防接種を受ける…ワクチンを打つことで、発病の可能性を減らすこ            

         とができます。 

④ 適度な湿度を保つ…50～60％の湿度を保つことも効果的です。 

 

 


