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すべての人と共に  
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すこやか
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特 別 養 護 老 人 ホーム 明 星 

豊 年 福 祉 会 診 療 所 

特 別 養 護 老 人 ホーム 天 の川 明 星 

豊 年 福 祉 会 天の川診療所 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター)   

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

ハートフルステーション い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら 

ホ ー ム か が や き 

 令 和 ３ 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「すべての人に笑顔と感謝」 
 

豊年福祉会明星 

特別養護老人ホーム 

       天の川明星 

 ３月某日、各フロアで演芸会を開催しました。 

手品やハンドベル、歌、エレクトーン演奏、紙芝居など様々

な演目を入居者の皆さんと職員でチャレンジしました。 

 皆さん、緊張はされていたものの発表の後は楽しかったと言

ってくださり良い演芸会となりました！ 

演芸会 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ２０２１年（令和３年）４月号   明 星 新 聞 

さ
て
２
０
２
０
年
、
世
界
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
の

戦
争
状
態
（
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
）

に
あ
り
ま
し
た
。
ご
利
用
者
の

皆
様
や
ご
家
族
に
お
か
れ
ま

し
て
も
不
安
の
日
々
が
続
い

た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
そ
う
し

た
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
の
状
況
で

あ
っ
て
も
医
療
や
介
護
は
そ

の
サ
ー
ビ
ス
提
供
を
止
め
る

こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。
自
ら
が

感
染
源
に
な
っ
て
は
い
け
な

い
事
か
ら
、
ス
タ
ッ
フ
も
ま
た

緊
張
と
不
安
の
日
々
を
過
ご

し
て
い
ま
し
た
。 

豊
年
福
祉
会
は
、
幸
い
に
も

直
接
的
な
関
係
者
で
は
感
染

者
（
陽
性
）
は
出
て
い
ま
せ
ん
。

ご
利
用
者
の
皆
様
や
ご
家
族

が
自
覚
を
持
ち
、
丁
寧
な
感
染
症

対
策
に
取
り
組
ん
で
頂
け
た
結

果
で
あ
る
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
恐

怖
は
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
こ
と

の
大
切
さ
を
改
め
て
学
ぶ
機
会

に
な
り
ま
し
た
。 

今
回
の
経
験
を
活
か
し
、
感
染

症
だ
け
で
な
く
地
震
や
水
害
等

の
災
害
が
起
き
て
も
、
で
き
る
だ

け
日
常
を
失
わ
ず
に
サ
ー
ビ
ス

提
供
が
で
き
る
よ
う
に
、
皆
さ
ん

と
一
緒
に
考
え
取
り
組
み
た
い

と
思
い
ま
す
。 

習字では、歌詞を入居者の皆さんに、1 節ごと

書いてもらい、共同作品として、文化祭やフロア

に展示し楽しんで頂いています。 

３月は桜の歌詞を書きました。 

 

 

 

『桜』をテーマに箱庭を制作していただきました。

小さな動物達にも物語があり、沢山お喋りしながら

作っていただきました。 

 

令
和
３
年
度
を
迎
え
る
に
あ
た
り 理

事
長 

西
田 

孝
司 



コロナ禍で外出自粛の為、身体を動か

す機会として、毎日午前中に「歌体操」

をしています。 

皆様と元気に歌いながら身体を動か

すことで、コロナに打ち勝ちたいです。 

 

 

【豊年福祉会も地域福祉の一隅を担

わせていただきたいと、皆で力を合わ

せてささやかに取り組んでいます。 

これまでも、これからも。】 

 

【暮らしの中のホンの小さなお

困りごとを、市民ボランティアさ

んによってサポートしていただ

く活動をしています。末永く続き

ますようにと願いつつ。】 

【これまでの経験を活かして

地域のみなさんのお役に立て

るように、寄り添いを大切に、

笑顔でがんばって行きます。】 

中西 圭子 中 幸 

西中 宏 

 

松葉 智子 

 

 

 

【核家族で子どもたちが高齢の方と接す

ることが少なくなったので、天の川明星

で開催している「こどもたちの 夏休み 

介護体験」で楽しく交わって欲しいと願

っています。】 

中村 和巳 

【地域福祉に取り組んできた豊年福祉会

の一員として、お役に立てるように元気

いっぱい、ガッツで臨みます。】 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０２１年（令和３年） ４月号  ３ 

 名前はメイちゃんです。６年前に姫路から

やって参りました。毎晩、布団のど真ん中で

イビキをかいて寝る我が家の女王様です。 

ケアプランセンター明星 岡田正登 

 

    

 



軽費明星 

3 （土） 喫茶 

4 （日） 脳トレーニング 

5 （月） 花見外出 

10 （土） 喫茶 

11 （日） ワンポイントリハビリ 

16 （金） 髪や ＜散髪＞ 

17 （土） 喫茶 

18 （日） 童謡・唱歌を唄う会 

22 （木） 長寿会 

24 （土） 喫茶 ＜星徳館＞ 

26 （月） 夕食会 

クラブ活動 

14 （水） カラオケ 

25 （日） カラオケ 

 

 

 例年５月に開催しております「天の川まつり」ですが、 

このたびの新型コロナウイルス感染防止のため、今年度は、

開催を中止させていただきます。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２１年（令和３年） ４月号   明 星 新 聞 ４ 

特養天の川 

２ （金） 花見（３Ｆ） 

３ （土） 
体重測定（４Ｆ） 

花見（２Ｆ） 

4 （日） 体重測定（２Ｆ） 

６ （火） 体重測定（３Ｆ） 

７ （水） 花見（４Ｆ） 

11 （日） おやつバイキング 

14 （水） 
クッキング（４Ｆ） 

私の日<個別処遇>（2Ｆ） 

16 （金） 私の日<個別処遇>（3Ｆ） 

23 （金） クッキング（3Ｆ） 

25 （日） ごちそうの日 

28 （水） 私の日<個別処遇>（４Ｆ） 

30 （金） 髪や ＜散髪＞ 

 

令和３年度「天の川まつり」について 

星德館 
（いこいの場・施設開放日） 

 新型コロナウイルス感染予防の為、 

４月いっぱい休業させて頂きます。 

 

特養明星 

2 （金） 花見ドライブ 

5 （月） 花見ドライブ 

7 （水） オープンキッチン（1Ｆ） 

9 （金） おやつバイキング 

12 （月） 
ごちそうの日 

生け花 

15 （木） オープンキッチン（2Ｆ） 

16 （金） 花見 

22 （木） オープンキッチン（3Ｆ） 

26 （月） 花見 

30 （金） おやつバイキング 

 

デイサービスセンター 

きさべ 

1 （木） ～ 2 （金） 

花見ドライブ 

5 （月） ～ 9 （金） 

ゲーム 

12 （月） ～ 16 （金） 

壁面・鯉のぼり作り 

19 （月） ～ 23 （金） 

フルーツ大福作り 

26 （月） ～ 30 （金） 

体操・脳トレーニング 

 

デイサービスセンター 

天の川 

1 （木） ～ 3 （土） 

カラオケ・脳トレ・お茶会など 

5 （月） ～ 10 （土） 

魚つりゲーム・動的レクなど 

12 （月） ～ 17 （土） 

カラオケ・パターゴルフ・ 

物送りリレーなど 

19 （月） ～ 24 （土） 

壁面・ハンドベル・ 

手作りどら焼きなど 

26 （月） ～ 30 （金） 

絵手紙・パターゴルフ・壁面など 

 

ハートフルステーション

いわふね 

5 （月） お花見散歩 

26 （月） 散髪日 

 行事予定は変更することがあり

ますので、できれば事前にご確認

ください。 

デイサービスセンター 

明星 

1 （木） ～ 2 （金） 

頭の体操 

5 （月） ～ 9 （金） 

コーヒフィルターで花飾り 

1２ （月） ～ 16 （金） 

お誕生日会背景＆ 

整容作業・いちごフェア 

19 （月） ～ 23 （金） 

こいのぼり 

26 （月） ～ 30 （金） 

お誕生日会（桜餅） 

 


