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理 念 
すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   
安心した暮らしを 
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特 別 養 護 老 人 ホーム 明 星 

豊 年 福 祉 会 診 療 所 

特 別 養 護 老 人 ホーム 天の川明星 

豊 年 福 祉 会 天の川診療所 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター)   

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

ハートフルステーション い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら 

ホ ー ム か が や き 

 令 和 ２ 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「あ・い・さ・つ」は、明るく、丁寧、元気よく！ 

 

豊年福祉会明星 

特養 4 階ホール星徳館にて「喰天堂レストラ

ン」を開催しました。ご自身で選ばれたお食事を

楽しまれ、食後にはコーヒーやデザートと、ゆっ

たりとした時間を過ごされました。 

 

喰天堂レストラン 
特別養護老人ホーム明星 



 みんなで鬼になり、バレーと豆まきをしまし

た。「鬼は外―！」と鬼退治をし、元気に厄払い 

をしました。 

 

 バレンタインデーの時期に、ハート

のリース作りをしました。デイルーム

や、自宅に飾って楽しまれています。 
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２ ２０２１年（令和３年）3 月号   明 星 新 聞 

 

私
は
、
昭
和
二
十
五
年
、
大
阪

市
城
東
区
で
、
九
人
兄
弟
の
下
か

ら
三
番
目
の
六
女
で
産
ま
れ
ま

し
た
。
父
は
鉄
工
所
に
勤
め
て
い

て
、
し
つ
け
に
厳
し
く
ご
飯
一
粒

も
残
さ
ず
食
べ
る
よ
う
に
言
わ

れ
ま
し
た
。
母
は
優
し
く
て
お
父

ち
ゃ
ん
に
よ
く
仕
え
て
い
ま
し

た
。 兄

弟
は
多
か
っ
た
の
で
貧
し

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
小
学
四
年

の
時
、
近
く
の
駄
菓
子
屋
で
お
手

伝
い
を
し
て
、
少
し
の
こ
づ
か
い

を
稼
い
で
い
ま
し
た
。
妹
に
も
お

ま
け
を
し
て
あ
げ
た
り
し
て
い

ま
し
た
。 

私
は
高
校
に
ど
う
し
て
も
行

き
た
か
っ
た
の
で
、
中
学
卒
業

し
て
、
鴻
池
新
田
に
あ
っ
た
松
下

電
器
に
入
社
し
、
勤
め
な
が
ら
四

條
畷
高
校
の
夜
間
部
に
通
学
し

ま
し
た
。
自
分
で
学
校
を
調
べ
て

願
書
を
提
出
し
て
入
学
し
ま
し

た
。 

 

鴻
池
新
田
か
ら
守
口
に
転
勤

し
ま
し
た
が
、
無
事
卒
業
し
ま
し

た
。
数
学
の
先
生
と
よ
く
ケ
ン
カ

を
し
た
の
が
楽
し
い
想
い
出
で

す
。 そ

の
後
、
結
婚
し
、
三
人
の
子

供
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
主
人
は
、

か
な
り
破
天
荒
な
人
で
、
泣
か
さ

れ
も
し
ま
し
た
が
、
今
と
な
っ
て

は
良
い
想
い
出
で
す
。 

今
は
、
ホ
ー
ム
明
星
に
入
っ

て
、
良
い
ご
縁
に
恵
ま
れ
、
楽
し

く
過
ご
し
て
い
ま
す
。 

過
ぎ
れ
ば
、
み
ん
な
良
い
想
い

出
で
す
。 

 
 
 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０２１年（令和３年） 3 月号  ３ 

お相撲さん？や、芸能人？といった大勢

のゲストを招待し、福まきを楽しみました。 

福引でデザートを選び、楽しく美味しい

一日になりました。 

ハートフルステーションいわふね 

節分まつり 

 今から 40 年前、当時勤めていた会社

の忘年会で、百貨店の手品コーナーで購

入した手品のネタを披露したのがきっ

かけで、やみつきになり、今ではデイの

催し物やレクリエーションで皆様にお

見せしています。 

時々失敗しますが、それもまた面白いか

なと自分に言い聞かせ、新しいネタに挑

戦し、出番を待っています。 

 

デイサービスセンター明星 

  T・N 

職員紹介 特別養護老人ホーム 

 

「一生懸命頑張り

ます！ 

よろしくお願いし

ます！」 

「事故なく安全に

頑張ります！」 

古谷 裕美(３Fフロア) 北山 英治(４F フロア) 

天の川明星 

 



軽費明星 

6 （土） 喫茶 

13 （土） 喫茶 

14 （日） ワンポイントリハビリ 

19 （金） 髪や ＜散髪＞ 

20 （土） 喫茶 

21 （日） 童謡・唱歌を唄う会 

25 （木） 長寿会 

27 （土） 星徳館喫茶 

30 （火） 福寿会総会 

クラブ活動 

10 （水） カラオケ 

28 （日） カラオケ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事予定は変更することがあり

ますので、できれば事前にご確認

ください。 

ハートフルステーション

いわふね 

8 （月） 散髪日 

10 （水） お楽しみ会（誕生日会） 

 

星德館 
（いこいの場・施設開放日） 

 新型コロナウイルス感染予防の為、 

3 月いっぱい休業させて頂きます。 

 

「またや見む 交野ののみ野の 桜狩り 花の雪散る 春のあけぼの」 

特養明星 

1 （月） おやつバイキング 

4 （木） オープンキッチン（1Ｆ） 

8 （月） 食事会 

11 （木） オープンキッチン（2Ｆ） 

18 （木） オープンキッチン（3Ｆ） 

22 （月） 
ごちそうの日 

習字 

26 （金） おやつバイキング 

29 （月） 食事会 

 

デイサービスセンター 

きさべ 

1 （月） ～ 5 （金） 

テーブルゲーム 

8 （月） ～ 12 （金） 

パターゴルフ 

15 （月） ～ 19 （金） 

たこ焼き 

22 （月） ～ 26 （金） 

脳トレーニング 

29 （月） ～ 31 （水） 

整容 

 

２０２１年（令和３年） 3 月号   明 星 新 聞 ４ 

特養天の川 

5 （金） 体重測定（3F） 

6 （土） 体重測定（4Ｆ） 

7 （日） 演芸会（2Ｆ） 

9 （火） クッキング（３F） 

13 （土） 
出張おやつ（4Ｆ） 

体重測定（２F） 

14 （日） 

演芸会（3F） 

おやつバイキング 

私の日‹個別処遇›（２F） 

21 （日） 演芸会（4Ｆ） 

23 （火） 私の日<個別処遇>（3Ｆ） 

25 （木） 髪や ＜散髪＞ 

26 （金） 鍋の日（4Ｆ） 

27 （土） 私の日‹個別処遇›（４F） 

28 （日） ごちそうの日 

31 （水） クッキング（２F） 

 

デイサービスセンター 

明星 

1 （月） ～ 5 （金） 

桜の壁面飾り 

8 （月） ～ 12 （金） 

ボウリング 

15 （月） ～ 19 （金） 

お誕生日会（たこ焼き） 

22 （月） ～ 26 （金） 

桜の壁飾り 

29 （月） ～ 31 （水） 

頭の体操 

 

 

 

デイサービスセンター 

天の川 

1 （月） ～ 6 （土） 

物送りゲーム・音楽レク・ 

ひな人形作り・歌レクなど 

8 （月） ～ 13 （土） 

的当てダーツ・クッキング（パンで

いちご大福）・おやつバイキング・

ビンゴゲームなど 

15 （月） ～ 20 （土） 

箱庭・ハンドベル・的当てダーツな

ど 

22 （月） ～ 27 （土） 

習字・絵手紙など 

29 （月） ～ 31 （水） 

ビンゴゲーム・フラダンス体操・桜

の壁面飾りなど 

 

平安時代の歌人、藤原俊成が交野の桜を観て作った和歌です。 

1000 年以上も前から交野の桜は有名で、至る所で桜と出会うことができます。 


