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理 念 
すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   
安心した暮らしを 
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軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星 

特 別 養 護 老 人 ホーム 明 星 

豊 年 福 祉 会 診 療 所 

特 別 養 護 老 人 ホーム 天の川明星 

豊 年 福 祉 会 天の川診療所 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター)   

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

ハートフルステーション  い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら 

ホ ー ム か が や き 

 令 和 ２ 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「あ・い・さ・つ」は、明るく、丁寧、元気よく！ 

 

豊年福祉会明星 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ２０２１年（令和３年）2月号   明 星 新 聞 

今
は
昼
か
ら
の
時
代
物
、
「
オ

ク
ニ
ョ
」
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。 

衣
装
も
美
し
く
美
男
美
女
が
出

て
き
て
毎
回
ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ
ド

キ
し
て
い
ま
す
。 

一
回
見
逃
し
て
も
そ
の
次
見
れ

ば
何
と
な
く
話
し
が
わ
か
り
ま

す
。
そ
れ
も
い
い
所
で
す
。 

韓
国
ド
ラ
マ
を
見
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
気
が
若
く
な
っ
た
気
が

し
ま
す
。 

今
は
デ
イ
と
韓
国
ド
ラ
マ
を

楽
し
み
に
毎
日
過
ご
し
て
い
ま

す
。 

 

 

今
、
韓
国
ド
ラ
マ
に
は
ま
っ
て

い
ま
す
。 

デ
イ
の
あ
る
日
も
、
朝
見
て
か
ら

出
て
き
ま
す
。 

見
始
め
た
の
は
去
年
の
初
め
頃

で
、
何
気
な
く
テ
レ
ビ
を
見
て
い

た
ら
韓
国
ド
ラ
マ
を
し
て
い
て
、

と
て
も
面
白
く
は
ま
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。 

そ
の
ド
ラ
マ
の
題
名
や
俳
優
の
名

前
は
難
し
く
て
覚
え
ま
せ
ん
が
、

デ
イ
で
そ
の
話
を
し
て
職
員
と
盛

り
上
が
っ
て
い
ま
す
。 

あ
の
人
に
聞
く 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
き
さ
べ 

利
用
者 

 
 

森 

榮
子 

・散らし寿司 

・エビ湯葉のあんかけ 

・白菜のお浸し 

・あさりの潮汁 など 

・白粥 

・味噌雑煮 

・煮しめ 

・黒豆の煮豆 など 

・ごはん 

・茶碗蒸し 

・ぶりの柚庵焼き 

・きゅうりの梅肉和え 

・盛り合わせ など 

 新しい年を迎えるにあたり、一品一品

に想い(＝由来)を込め、厨房からのメッセ

ージも添え、皆様の一年の健康を願った

祝膳を提供させて頂きました。 

『
私
の
楽
し
み
』 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０２１年（令和３年）2月号  ３ 

我が家の家族  柴犬  クウ 

昨年の 7 月生まれの生後６ヶ月です。 

掲載される頃は７ヶ月ですね。 

体重は 10 キロあります(^_^;) 

困った顔がチャームポイントです。 

デイサービスセンター天の川 福永賀津子 

 

12 月 13 日（日）に、もちつき大会を行いました！ 

今年は密を避けるためフロアごとに時間をずらして

行いました。餅つきが始まると、「よいしょ！よいし

ょ！」と掛け声が始まり、和気あいあいとした笑顔あ

ふれる時間になりました！ 

 

安土浩平 

谷芽衣実 中尾大幹 

職員紹介 

特別養護老人ホーム天の川明星 ほのぼのペット 

入居者様が、毎日元気で過ごし

て頂けるように頑張ります！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

軽費明星 

1 （月） 開所記念日 

2 （火） 節分 

6 （土） 喫茶 

7 （日） 脳トレーニング 

9 （火） お寿司（銀の皿） 

13 （土） 喫茶 

14 （日） ワンポイントリハビリ 

19 （金） 髪や ＜散髪＞ 

20 （土） 喫茶 

21 （日） 童謡・唱歌を唄う会 

22 （月） 夕食会 

25 （木） 長寿会 

27 （土） 星徳館喫茶 

クラブ活動 

10 （水） カラオケ 

.28 （日） カラオケ 

 

２０２１年（令和３年） 2月号   明 星 新 聞 ４ 

デイサービスセンター 

明星 

1 （月） ～ 5 （金） 

焼き芋大会 

8 （月） ～ 12 （金） 

手作業（壁面飾り） 

15 （月） ～ 19 （金） 

お誕生日会（ドーナツ） 

22 （月） ～ 26 （金） 

卓上ゲーム 

 

特養明星 

1 （月） 節分 

4 （木） オープンキッチン(1Ｆ) 

8 （月） おやつバイキング 

11 （木） オープンキッチン(2Ｆ) 

15 （月） 星德館食事会 or おやつ 

18 （木） 喰天堂レストラン(2F) 

19 （金） おやつバイキング 

22 （月） 
ごちそうの日 

生け花 

24 （水） オープンキッチン(3Ｆ) 

25 （木） お寿司バイキング(1・3Ｆ) 

26 （金） 星德館食事会 or おやつ 

 

デイサービスセンター 

きさべ 

1 （月） ～ 5 （金） 

鬼バレー 

8 （月） ～ 12 （金） 

名札作り 

15 （月） ～ 19 （金） 

オムレット作り 

22 （月） ～ 26 （金） 

テーブルゲーム 

 

デイサービスセンター 

天の川 

1 （月） ～ 6 （土） 

歌・豆まき・サイコロゲームなど 

8 （月） ～ 13 （土） 

ハートのリース・絵手紙・バレンタ

インおやつなど 

15 （月） ～ 20 （土） 

チャーシューメン・ハンドベル・壁

飾り・手作業など 

22 （月） ～ 27 （土） 

サイコロゲーム・書道・リズム体操・

歌など 

 

行事予定は変更することがあり

ますので、できれば事前にご確認

ください。 

星德館 
（いこいの場・施設開放日） 

 新型コロナウイルス感染予防の為、 

２月いっぱい休業させて頂きます。 

 

月 

ハートフルステーション

いわふね 

5 （金） 節分祭り・誕生日会 

 

バレンタインデーに、「女性から男性へチョコを贈る」のは日本

独自の文化だと いうことをご存知でしょうか？ 

 

海外では、恋人や友達、家族などでお互いに花束やカードを贈ります。ちなみに、「ホワイトデー」のよう

に、プレゼントをもらった女性側がお返しをする日というのは、特にもうけられていません。 

 ここ十数年で、友人同士や自分へのご褒美として購入したり、男性から女性へチョコを贈るなどの文化も

生まれつつあり、今後さらにバレンタインデーは進化していくかもしれません。 

特養天の川 

2 （火） 節分 

3 （水） 豆まき 

5 （金） 体重測定(3Ｆ) 

6 （土） 体重測定(4Ｆ) 

7 （日） 私の日①<個別処遇>(2Ｆ) 

9 （火） 鍋の日(3Ｆ) 

10 （水） 体重測定(2Ｆ) 

12 （金） 私の日①<個別処遇>(3Ｆ) 

13 （土） 私の日①<個別処遇>(4Ｆ) 

16 （火） 出張おやつ(3Ｆ) 

20 （土） クッキング(4Ｆ) 

23 （火） 私の日②<個別処遇>(3Ｆ) 

24 （水） 
私の日②<個別処遇> 

(2Ｆ・4Ｆ) 

25 （木） 散髪＜髪や＞ 

28 （日） ごちそうの日 

 


