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豊年福祉会明星 
軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星 

特 別 養 護 老 人 ホーム 明 星 

豊 年 福 祉 会 診 療 所 

特 別 養 護 老 人 ホーム 天の川明星 

豊 年 福 祉 会 天の川診療所 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター)   

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

ハートフルステーション  い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら 

ホ ー ム か が や き 

理 念 
すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   
安心した暮らしを 

 令 和 2 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「あ・い・さ・つ」は、明るく、丁寧、元気よく！ 

 

今年も皆様と共に 

新年を迎えることができました 

心よりお慶びを申しあげます 

牛も千里 馬も千里 

慌てず 恐れず 寄り添って 歩みます 

            令和三年 元旦 

社会福祉法人 豊年福祉会 
理事長   西田 孝司 

職員 一同 



 

 

                        

 

 

 

                                                                   

あけましておめでとうございます。        
 

利用者様への愛情を「ぎゅう」っと込めた

心のこもったサービスを提供させて頂き

ます。 

今年もよろしくお願いいたします。      

デイサービスセンター天の川 

と
思
わ
ず
笑
顔
が 

溢
れ
る
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

天
の
川
明
星 

 
 

  

天
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２０２１年（令和３年）１月号   明 星 新 聞 ２ 

新年のごあいさつ   

今年もみなさまに笑顔があふれる 
食事を提供出来るようにがんばります。 

天の川・明星厨房職員一同 
 

 旧年中は大変お世話になりました。 
 本年も皆様にご満足を頂けるよう 

 取り組んでまいりますので、 
 どうぞよろしくお願いいたします。 
   デイサービスセンター明星 

今年もよろしくお願い致します 

ケアプランセンター明星 

ケアマネジャー 一同 

令和３年元旦 丑年 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０２１年（令和３年）１月号  ３ 

令和３年 元旦  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２１年（令和３年）１月号   明 星 新 聞 ４ 

今年の抱負 
コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
、
モ
オ
ー
っ
と
楽
し
く
、

元
気
に
過
ご
し
た
い
。 

 

ハ
ー
ト
フ
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
い
わ
ふ
ね 

 
 
 
 
 
 

ホ
ー
ム
き
ら
ら
・
か
が
や
き 

仲
野 

雅
博
様 

  

こ
こ
に
来
て
、
い
っ
ぱ
い
食
べ
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
、
身
体
の
調
子
が
良
い
で
す
。 

来
年
も
美
味
し
い
も
の
を
い
っ
ぱ
い
食
べ

て
元
気
に
過
ご
し
た
い
で
す
。 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
明
星 

 
 

 
 
 
 
 

Ｔ
・
Ｎ 

昭
和
12
年
2
月
9
日
生
ま
れ 

 

今
日
一
日
、
こ
の
時
を
大
切
に
、 

楽
し
く
今
日
一
日
を
明
る
く
生
き
る
。 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
明
星 

Y
・
M 

 

こ
の
年
ま
で
生
き
て
こ
れ
ま
し
た
。 

来
年
も
元
気
で
い
た
い
で
す
。 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
明
星 

Ａ
・
Ｏ 

大
正
14
年
7
月
9
日
生
ま
れ 

夫
婦
仲
良
く
元
気
で 

過
ご
し
て
い
き
た
い
！ 

軽
費
老
人
ホ
ー
ム
明
星 

 
 

 
 
 
 

 

小
原 
勇
様 

昭
和
12
年
10
月
29
日
生
ま
れ  

 

元
気
で
頑
張
り
ま
す
！ 

 

軽
費
老
人
ホ
ー
ム
明
星 

伊
藤 

義
行
様 

昭
和
24
年
10
月
19
日
生
ま
れ 

 

リ
ハ
ビ
リ
頑
張
り
ま
す
！ 

 

 

軽
費
老
人
ホ
ー
ム
明
星 

田
邊 

敏
治
様 

昭
和
24
年
1
月
18
日
生
ま
れ  

モ
ウ
ー
病
気
は
コ
リ
ゴ
リ
で
す
。 

今
年
は
元
気
に
楽
し
く
生
き
た
い
と 

思
っ
て
い
ま
す
。 

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
明
星 

三
牧 

武
子
様  

健
康
で
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
！ 

 

軽
費
老
人
ホ
ー
ム
明
星 

 
 
 

足
立 

孝
子
様 

昭
和
12
年
11
月
6
日
生
ま
れ 

 

百
歳
に
な
っ
た
ら
マ
ラ
ソ
ン
に 

参
加
す
る
。 

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
明
星 

谷 

又
七
様 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０２１年（令和３年）１月号  

 

 

 

５ 

年男・年女の 

 

 

 

 

 

 

男・年女の 平
和
で
あ
り
ま
す
よ
う
に 

 
 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
き
さ
べ 

山
本 

春
夫
様 

83
歳 

  

今
年
も
一
年 

健
康
で
暮
ら
せ
ま
す
よ
う
に 

 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
き
さ
べ 

花
坂 

常
雄
様 

71
歳 

 

健
康
で
元
気
な
一
年
を
送
り
た
い 

 

 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
天
の
川
明
星 

河
野 

ノ
ブ
子
様 

 

健
康
を
保
ち
、 

自
分
の
こ
と
は
自
分
で
出
来
る
よ
う
に 

頑
張
り
た
い デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
天
の
川 

山
本 

桂
子
様 

 

美
味
し
い
も
の
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
、 

元
気
に
過
ご
し
た
い 

 

 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
天
の
川
明
星 

遠
藤 

よ
し
ゑ
様 

 

穏
や
か
な
一
年
を
過
ご
し
た
い 

 

 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
天
の
川
明
星 

大
谷 

敏
子
様  

食
べ
る
こ
と
が
好
き 

美
味
し
い
も
ん
い
っ
ぱ
い
食
べ
て 

元
気
に
暮
ら
し
た
い 

 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
天
の
川
明
星 

金
澤 

ふ
み
ゑ
様 

病
気
に
強
い
体
に
な
り
た
い 

 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
き
さ
べ 

南 

光
雄
様 

83
歳 

 

誰
と
で
も
仲
良
く
過
ご
し
た
い 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
天
の
川 

伊
藤 

義
行
様 

百
歳
を
目
指
し
て
、 

元
気
で
楽
し
い
一
年
に
し
た
い 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
天
の
川 

岩
崎 

歌
子
様 



軽費明星 

1 （金） 新春喫茶 

2 （土） 初風呂 

9 （土） 喫茶 

10 （日） 童謡・唱歌を唄う会 

11 （月） 鏡開き 

12 （火） 新年会（夕食） 

16 （土） 喫茶 

17 （日） ワンポイントリハビリ 

22 （金） 
髪や ＜散髪＞ 

お楽しみ食事会 

23 （土） 喫茶 

28 （木） 長寿会 

30 （土） 喫茶（星徳館） 

クラブ活動 

6 

31 

（水） 

（日） 
カラオケ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

２０２１年（令和３年）1 月号   明 星 新 聞 6 

特養天の川 

2 （土） 体重測定（3Ｆ） 

3 （日） 体重測定（2Ｆ） 

5 （火） 初詣（3Ｆ） 

6 （水） 
初詣（2Ｆ） 

体重測定（4Ｆ） 

9 （土） クッキング（4Ｆ） 

10 （日） おやつバイキング 

13 （水） 初詣（4Ｆ） 

15 （金） クッキング（3Ｆ） 

17 （日） 私の日<個別処遇>（2Ｆ） 

22 （金） 私の日<個別処遇>（3Ｆ） 

24 （日） ごちそうの日 

27 （水） 私の日<個別処遇>（4Ｆ） 

28 （木） 髪や ＜散髪＞ 

29 （金） 鍋の日（2Ｆ） 

 行事予定は変更することがあり

ますので、できれば事前にご確認

ください。 

星德館 
（いこいの場・施設開放日） 

 新型コロナウイルス感染予防の為、1 月い

っぱい休業させて頂きます。 

 

ハートフルステーション

いわふね 

7 （木） 
初詣 

いわふね水族館 

  誕生日会（日程未定） 

 

特養明星 

11 （月） おやつバイキング 

12 （火） 初詣 

14 （木） オープンキッチン（1Ｆ） 

18 （月） 初詣 

21 （木） オープンキッチン（2Ｆ） 

22 （金） 餅つき 

25 （月） ごちそうの日 

28 （木） オープンキッチン（3Ｆ） 

29 （金） おやつバイキング 

 

デイサービスセンター 

きさべ 

4 （月） ～ 8 （金） 

書初め 

11 （月） ～ 15 （金） 

新年会 

18 （月） ～ 22 （金） 

すごろく 

25 （月） ～ 29 （金） 

初詣・手作業 

 

デイサービスセンター 

天の川 

4 （月） ～ 9 （土） 

お正月遊び・歌・箱庭・ボウリングなど 

11 （月） ～ 16 （土） 

新年会（獅子舞・たこ揚げ・踊り・カラ

オケ・フラダンスなど） 

18 （月） ～ 23 （土） 

ボウリング・ハンドベル・風船バレー 

など 

25 （月） ～ 30 （土） 

鬼のお面・たこ焼き 

 

デイサービスセンター 

明星 

4 （月） ～ ８ （金） 

お正月遊び 

11 （月） ～ 15 （金） 

新年会 

18 （月） ～ 22 （金） 

手作業 

25 （月） ～ 29 （金） 

お誕生日会（餅つき） 

 

おせちはめでたさを重ねるという 
意味合いで重箱にいれます。 

一の重（甘めの口取りと祝いの肴を入れます） 
 
・黒豆…まめまめしく働く 
・昆布巻き…「よろこぶ」という語呂あわせ 
・栗きんとん…豊かな年になるように 
・伊達巻…知識が豊富になるように 
・数の子…子孫繁栄 
・田作り…五穀豊穣 
・紅白かまぼこ…赤は喜びやめでたさ、白は神聖な意味 

二の重（海の幸と焼き物や酢の物を入れます） 
 
・ぶり…出世できるように 
・鯛…「めでたい」の語呂合わせ 
・海老…背中が丸くなるまで長生きできるように 
・紅白なます…水引のような形状で祝いの意味 

三の重（山の幸を多く用いた煮物を入れます） 
 
・蓮根…先々の見通しが効くように 
・里芋…小芋が沢山できることから子孫繁栄 
・八つ頭…出世ができますように 
・くわい…「めでたい」の語呂合わせ 
・ごぼう…長く細く根を張るため代々続くように 

おせちの由来と意味 

月 


