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理 念 
すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   
安心した暮らしを 
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軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星 

特 別 養 護 老 人 ホーム 明 星 

豊 年 福 祉 会 診 療 所 

特 別 養 護 老 人 ホーム 天の川明星 

豊 年 福 祉 会 天の川診療所 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター)   

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

ハートフルステーション  い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら 

ホ ー ム か が や き 

 令 和 ２ 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「あ・い・さ・つ」は、明るく、丁寧、元気よく！ 

 

豊年福祉会明星 

今年の防災訓練は、コロナの影響で密を避けるために、9月に地震想

定の緊急連絡網の訓練を、10 月にはカマドでの炊き出しと、ポータブ

ル発電機の始動訓練を実施しました。熟練した栄養士が新米を見事に

炊きあげ、塩おにぎりにして職員給食でおいしくいただきまし

た!(^^)! 社会福祉協議会からも参加され、交野市社会福祉施設地域貢

献連絡会の発電機の始動訓練も行いました。 

釜に焦げもなく美味しく炊けました。 

お米の量は 3.5升（5.2ｋｇ） 

ポータブル発電機です。 始動訓練中です。 

かまど準備中です。 



二
十
五
年
前
車
に
は
ね
ら
れ
意

識
不
明
の
ま
ま
搬
送
さ
れ
、
そ
の
後

も
命
の
危
機
を
何
度
も
乗
り
越
え

ま
し
た
。
今
も
脳
障
害
を
抱
え
な
が

ら
親
子
三
人
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。 

自
分
で
体
を
動
か
す
こ
と
も
し

ゃ
べ
る
こ
と
も
で
き
な
い
で
す
が
、

三
年
前
に
知
り
合
い
の
方
が
「
敦
至

く
ん
話
し
て
い
る
よ
！
」
と
指
を
持

ち
な
が
ら
息
子
の
言
葉
を
伝
え
て

く
れ
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
私
も
息
子

の
手
を
支
え
な
が
ら
私
の
指
や
ペ

ン
を
持
た
せ
本
人
の
動
き
に
任
せ

て
い
る
と
数
ヶ
月
経
っ
た
頃
よ
り

〇
や×

、
ひ
ら
が
な
や
数
字
を
書
く

事
が
わ
か
り
ま
し
た
。 

最
近
で
は
〇
・×

で
答
え
ら
れ
る

質
問
を
す
る
こ
と
で
息
子
の
気
持

ち
を
聞
い
て
く
れ
る
支
援
者
も
い

ま
す
。 

ま
だ
ま
だ
私
達
親
は
息
子
の
健

康
を
維
持
さ
せ
る
事
、
地
域
に
暮
ら

し
て
い
く
為
の
手
段
を
探
す
事
等

暗
中
模
索
の
状
態
で
す
が
、
計
画
相

談
や
通
所
、
居
宅
、
訪
問
看
護
等
の

支
援
者
と
知
恵
を
出
し
合
い
毎
日

息
子
の
事
を
考
え
て
暮
ら
し
て
い
ま

す
。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ
の
人
に
聞
く 

 
 

利
用
者 文 

 

母
・
晶
子 

 

２ ２０２０年（令和２年）11月号   明 星 新 聞 

 

編
集
後
記 

「
ア
マ
ビ
エ
」
と
は 

日
本
に
伝
わ
る
妖
怪
．
海
中
か
ら
光

を
輝
か
せ
る
な
ど
の
現
象
を
起
こ

し
、
豊
作
や
疫
病
な
ど
に
関
す
る
予

言
を
し
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

「
小
刻
み
に
手
を
震
わ
し
な
が

ら
、
敦
至
が
ペ
ン
を
持
っ
て
描
き
ま

す
。
書
き
や
す
い
材
質
の
紙
や
ペ
ン

を
探
す
事
も
親
と
し
て
は
楽
し
み

で
す
。
」
と
お
母
さ
ん
は
話
し
ま
す
。 

ア
マ
ビ
エ
の
色
付
け
は
、
敦
至
さ

ん
と
お
母
さ
ん
の
共
同
作
業
で
す
。

小
学
校
で
習
っ
た
漢
字
を
組
み
合

わ
せ
て
名
前
を
書
い
て
い
ま
す
。 

桑
山
敦
至 

「
あ
っ
ち
ゃ
ん
、
昔
天
の
川
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
行
っ
て
た
事
覚
え
て

る
？
」 

「
〇
（
指
で
書
く
）
」 

(

明
星
新
聞
を
見
せ
な
が
ら)

「
こ

の
新
聞
に
あ
っ
ち
ゃ
ん
の
事
書
い

て
ほ
し
い
と
言
わ
れ
た
け
ど
い
い

？
」 

「
〇 

(

指
で
書
く)

」 

息
子
に
私
の
人
差
し
指
を
持
た

せ
私
の
反
対
の
手
の
ひ
ら
に
文
字

を
書
く
事
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
と
っ
て
い
ま
す 

息
子
敦
至
は
現
在
三
十
三
歳
。

養
護
学
校
卒
業
後
八
年
間
天
の
川

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
ま

し
た
。
当
時
は
多
く
の
皆
様
に
お

世
話
に
な
り
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
そ
の
後
重
度
障

が
い
者
専
門
の
生
活
介
護
の
事
業

所
に
元
気
に
通
っ
て
お
り
ま
す
。 

ハ
ー
ト
フ
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
い
わ
ふ
ね 

計
画
相
談 

息
子
が
文
字
を
書
く
と
い
う
現

実
は
私
た
ち
の
思
い
込
み
の
域
を

超
え
な
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

息
子
を
理
解
し
よ
う
と
し
て
く
れ

る
支
援
者
と
共
に
子
離
れ
、
親
離
れ

の
準
備
を
進
め
て
い
く
事
が
今
の

目
標
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

「アマビエ」 

コロナがなくなりますように       

桑山敦至 

桑山敦至 



 名前は「むぎ」です。この夏に我が家にやって

きました。いろんな物に興味を持つ、好奇心旺盛

な男の子です。 

ヘルパーステーション明星 四方里恵 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会 ほのぼのペット 

コーナー 

明 星 新 聞  ２０２０年（令和２年）11月号  ３ 

特別養護老人ホーム 明星 

風船運び 

玉入れ 

鈴落とし

玉入れ 

職員紹介 

10 月 23 日(金)に運動会を開催しました。色々な

競技に参加され、大きな声援とはち切れんばかりの

笑顔を見せて下さいました。 

明星栄養給食部門 
＜栄養士＞ 

船井篤子  大橋靖子  西田昭子 

吉田和代  稲山正子 

横山静香  門田園枝  廣森靖子  宮崎佐代子 柿崎三枝子  坂本智代美  谷山ヤス子 

中田麻衣子  和久田千尋  西田和美 

三木智子  中村真由美 

 皆様に喜んで頂

けるお食事を、こ

れからもお届けで

きるように頑張り

ます。 



軽費明星 

7 （土） 喫茶 

10 （火） 紅葉ドライブ 

14 （土） 喫茶 

20 （金） 髪や ＜散髪＞ 

21 （土） 喫茶・お寿司（夕食） 

22 （日） 童謡・唱歌を唄う会 

26 （木） 長寿会 

28 （土） 星徳館喫茶 

クラブ活動 

３・17 （火） 書道 

11 （水） カラオケ 

29 （日） カラオケ 

 

特養天の川 

3 （火） 体重測定（３Ｆ） 

４ （水） 体重測定（２Ｆ） 

  私の日<個別処遇>（２F） 

８ （日） 体重測定（4Ｆ） 

  おやつバイキング 

10 （火） お寿司の日（２Ｆ） 

   14 （土） クッキング（4Ｆ） 

15 （日） クッキング（２F） 

17 （火） 紅葉ドライブ（３F） 

1８ （水） 紅葉ドライブ（2Ｆ） 

20 （金） 私の日<個別処遇>（3F） 

21 （土） 紅葉ドライブ（４F） 

22 （日） ごちそうの日 

25 （水） お寿司の日（４F） 

26 （木） 髪や <散髪> 

27 （金） お寿司の日（３F） 

28 （土） 私の日<個別処遇>（4Ｆ） 

 

デイサービスセンター 

天の川 

2 （月） ～ 7 （土） 

的当てダーツ・クリスマス飾り作り

など 

9 （月） ～ 14 （土） 

クリスマス飾り作り・フラダンス・

的当てダーツ・カラオケなど 

1６ （月） ～ 21 （土） 

書道・焼きイモなど 

2３ （月） ～ 28 （土） 

音楽・ハンドベル・干支置き物・ 

カラオケなど 

３０ （月）    

未定 

 

星德館 
（いこいの場・施設開放日） 

新型コロナウイルス感染予防の

為、11 月いっぱい休業させて頂

きます。 

 

 

七五三の起源は、平安時代までさかのぼります。子どもの死亡率が高

かった時代、３歳まで無事に成長したことを祝い、その後５歳、７歳

7 と成長の節目となる儀式を行ったことが由来とされています。この様な昔ながらの儀式が、江戸時代

や明治時代にかけて広まり、３つの儀式をまとめて七五三と呼ぶようになりました。 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハートフルステーション

いわふね 

20 （金） 
お誕生日会 

おたのしみ会 

 

２０２０年（令和２年）11月号   明 星 新 聞 ４ 

デイサービスセンター 

明星 

 2 （月） ～ 6 （金） 

お誕生日会（たこ焼き） 

9 （月） ～ 13 （金） 

壁面飾り 

1６ （月） ～ 20 （金） 

クリスマスカード作り 

2３ （月） ～ 27 （金） 

クリスマス飾り 

３０ （月）    

未定 

 

特養明星 

 2 （月） 映画鑑賞 

5 （木） オープンキッチン(1Ｆ） 

6 （金） おやつバイキング 

9 （月） 映画鑑賞 

1２ （木） 喰天堂（1Ｆ・４F） 

1６ （月） ごちそうの日 

1９ （木） オープンキッチン（2Ｆ） 

2３ （月） 書道 

2６ （木） オープンキッチン（3Ｆ） 

2７ （金） 焼き芋 

３０ （月） おやつバイキング 

 

デイサービスセンター 

きさべ 

 2 （月） ～ 6 （金） 

脳トレーニング 

９ （月） ～ 13 （金） 

ゲーム 

1６ （月） ～ 20 （金） 

手作りおやつ 

2３ （月） ～ 27 （金） 

手作業（ツリー作り） 

３０ （月）    

カラオケ 

 

行事予定は変更することがあり

ますので、できれば事前にご確認

ください。 


