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理 念 
すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   
安心した暮らしを 
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特 別 養 護 老 人 ホーム 明 星 

豊 年 福 祉 会 診 療 所 

特 別 養 護 老 人 ホーム 天 の川 明 星 

豊 年 福 祉 会 天の川診療所 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター)   

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

ハートフルステーション  い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら 

ホ ー ム か が や き 

 令 和 ２ 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「あ・い・さ・つ」は、明るく、丁寧、元気よく！ 

 

豊年福祉会明星 

地域の祭行事が中止となる昨今ですが、そのような中で、ご利用者様に祭り気分を味わって頂きたく明

デイ祭りを開催しました。焼きそばやお好み焼き、お菓子のつかみ取りやスイカ割りなど、皆様は童心に帰

られたかのような笑顔にあふれていらっしゃいました。 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ２０２０年（令和２年）9 月号   明 星 新 聞 

私
に
は
兄
が
三
人
お
り
、
上
の

兄
二
人
は
勉
強
熱
心
で
京
都
大
学

へ
進
学
し
ま
し
た
。
三
兄
は
体
が

弱
く
、
両
親
は
私
に
勉
強
と
は
言

わ
ず
に
健
康
第
一
に
育
て
ま
し

た
。 高

校
時
代
は
サ
ッ
カ
ー
部
に
汗

を
流
し
、
そ
の
後
は
日
本
大
学
芸

術
学
部
映
画
学
科
へ
進
学
し
フ
リ

ー
の
カ
メ
ラ
マ
ン
と
な
り
世
界
中

を
飛
び
回
り
ま
し
た
。 

依
頼
が
あ
れ
ば
ど
こ
へ
で
も
カ

メ
ラ
を
担
い
で
行
き
ま
し
た
。
ち

ょ
っ
と
ア
フ
リ
カ
へ
同
行
す
る
は

ず
が
一
年
ほ
ど
滞
在
と
な
り
、
ア

マ
ゾ
ン
の
ジ
ャ
ン
グ
ル
の
奥
地
で

飲
み
水
の
調
達
に
苦
慮
し
て
お
腹

を
下
し
体
調
を
崩
す
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。 

現
地
の
方
に
は
親
切
に
し
て
も

ら
い
、
た
く
さ
ん
の
出
会
い
が
あ

り
ま
し
た
。 

歌
手
の
さ
だ
ま
さ
し
さ
ん
が
製

作
し
た
映
画
「
長
江
」
に
も
参
加

し
ま
し
た
。 

ト
ッ
プ
シ
ー
ン
を
担
当
す
る
こ

と
に
な
り
、
中
国
空
軍
の
大
型
ヘ

リ
に
乗
っ
て
上
空
か
ら
長
江
を
撮

影
し
ま
し
た
。
軍
の
協
力
を
得
て

の
撮
影
に
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ

た
も
の
で
す
。 

ビ
ジ
ョ
ン
が
な
く
そ
の
時
の
出

会
い
と
ひ
ら
め
き
で
や
っ
て
き
た

こ
と
が
他
の
人
に
は
な
い
経
験
を

で
き
た
の
か
と
思
い
ま
す
。 

 

天の川厨房で作ったイオン水ゼリー

に、チョコソースや果物をご入居者様

にトッピングしてもらいました！夏に

ピッタリなゼリーの上にたくさん果物

をのせて、おいしそうに召し上がって

おられました！ 

 

8/7（金）誕生日会でビンゴ大会をしました。ビ

ンゴの商品は、倉治にあるケーキ屋さん「ＨＩＴＯ」

のケーキです。一人ひとり好きなケーキを選び、

色々な味を楽しみました。 

あ
の
人
に
聞
く 

ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
明
星 

並
川 

清 

利
用
者 



 8 月 3 日（月）「ナイトラウンジ」を開きました。星徳館の

大きなスクリーンに花火大会の映像を映し、ところてん、ク

リームあんみつ、かき氷など、お好きな涼菓を味わって頂き

ました。皆様、楽しく歓談しながら、日中の暑さを忘れ、涼

しい一時を過ごされました。 

 

只今育休中です。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０２０年（令和２年）9 月号  ３ 

名前はもこちゃん、8 ヶ月の女の子です。3 月に

我が家に来て、5 ヶ月が経ちました。   

 はじめてワンチャンを飼ったので、戸惑うことば

かりですが楽しい日々です。家族みんなのアイドル

です。     天の川栄養給食部門 上尾 昌美 

 

 

軽費老人ホーム明星 

職員紹介 

田畑博美 

 

 

 

畑山加代  濱絵里子 

阪口京子  黒瀬哉寿恵  豊國美加 

 天の川明星特養診療所看護

師です。6 人で入居者様の健

康管理をしています。困った

ことや疑問も相談しながら解

決しています。チームワーク

で暑い夏、コロナも乗り切っ

ていこうと思っています。 

只今、育休中です。 



軽費明星 

4 （金） 
880 万人訓練 

敬老会（夕食） 

5 （土） 喫茶 

6 （日） 童謡・唱歌を唄う会 

8 （火） 障子洗い 

9 （水） 障子貼り 

12 （土） 喫茶 

13 （日） ワンポイントリハビリ 

18 （金） 髪や ＜散髪＞ 

19 （土） 喫茶 

24 （木） 長寿会 

26 （土） 喫茶＜星徳館＞ 

クラブ活動 

1・15 （火） 書道 

9 （水） カラオケ 

20 （日） カラオケ 
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特養天の川 

2 （水） 体重測定（2F） 

4 （金） 体重測定（3F） 

5 （土） 体重測定（4F） 

13 （日） 敬老会 

15 （火） 私の日<個別処遇>（3F） 

20 （日） おやつバイキング 

23 （水） 私の日<個別処遇>（4F） 

24 （木） 髪や <散髪> 

26 （土） 私の日<個別処遇>（2F） 

27 （日） ごちそうの日 

29 （火） クッキング（3F） 

30 （水） クッキング（2F） 

 

特養明星 

3 （木） オープンキッチン（1F） 

7 （月） おやつバイキング 

10 （木） オープンキッチン（2F） 

12 （土） 敬老会（1・2・4F） 

14 （月） おやつバイキング 

17 （木） オープンキッチン（3F） 

19 （土） 敬老会（3F） 

21 （月） 書道 

25 （金） ごちそうの日 

 

デイサービスセンター 

天の川 

1 （火） ～ ５ （土） 

ハンドベル・歌・うっかりホッケーなど 

７ （月） ～ 12 （土） 

パターゴルフ・カラオケなど 

14 （月） ～ 19 （土） 

敬老会（大衆演劇・フラダンス・ハンド

ベル・ダンスなど） 

21 （月） ～ 26 （土） 

お茶会など 

28 （月） ～ 30 （水） 

お月見飾り・ハンドベル・整容など 

 

２０２０年（令和２年）9 月号   明 星 新 聞 ４ 

行事予定は変更することがあります

ので、できれば事前にご確認くださ

い。 

デイサービスセンター 

明星 

1 （火） ～ 4 （金） 

壁面飾り 

7 （月） ～ 11 （金） 

いろいろな体操 

14 （月） ～ 18 （金） 

敬老会（すき焼き） 

21 （月） ～ 25 （金） 

お誕生日会（おはぎ作り） 

28 （月） ～ 30 （水） 

手作業 

 
ハートフルステーション

いわふね 

18 （金） 
ミニ運動会 

バーベキュー 

 

デイサービスセンター 

きさべ 

1 （火） ～ 4 （金） 

体力測定 

7 （月） ～ 11 （金） 

おやつ作り（和菓子と抹茶） 

14 （月） ～ 18 （金） 

敬老会 

21 （月） ～ 25 （金） 

静的レクと秋の壁飾り作り 

28 （月） ～ 30 （水） 

整容・お弁当の日（30 日のみ） 

 

星德館 
（いこいの場・施設開放日） 

新型コロナウイルス感染予防の

為、9 月いっぱい休業させて頂き

ます。 

 

＜材料＞二人分 

・さつまいも…おおきめ１/２ 

・片栗粉…大さじ３ 

・バター…１０ｇ 

・茹で汁…大さじ２ 

・サラダ油(焼く用)…適量 

＜作り方＞ 

・サツマイモの皮を剥き、柔らかくなるまでゆがき、サツマ

イモは茹で汁(大 2)とつぶず 

・つぶしたサツマイモに片栗粉とバターを入れて混ぜる 

・一口大に丸め、フライパンで焼き目がつくまで焼く 

・タレの材料を鍋に入れ、一度、沸騰させ、とろみが付くま

で煮詰める 

・いも餅にタレとお好みでゴマをかけて完成♪ 

サツマイモでもちもち月見大学餅 

＜タレ＞ 

・砂糖、みりん…大さじ２ 

・水…大さじ１ 

・しょうゆ…小さじ１弱 

 


