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地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター)   

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

ハートフルステーション  い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら 

ホ ー ム か が や き 

 令 和 ２ 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「あ・い・さ・つ」は、明るく、丁寧、元気よく！ 

 

豊年福祉会明星 

今年は新型コロナウイルスで皆さん心を

痛めておられる方が多く、お願い事も「コロ

ナ退散！」という方が多かったです。 

お願いの効果（？）もあり皆さんお元気で

デイサービスに来られています。 

お
母
さ
ん
が
元
気
で
い
て
く
れ
ま
す
よ
う
に 

元
気
で
頑
張
る
ぞ 

  
 

 家
族
が
元
気
で
す
ご
せ
ま
す
よ
う
に 

毎
日
健
康
で
楽
し
く
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に 

皆
様
が
健
康
で
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
に 



 

ソーシャルディスタンス 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ２０２０年（令和２年）8月号   明 星 新 聞 

新しい生活様式と熱中症予防のポイント 

1.暑さを避けましょう 

・エアコンを利用する等、部屋の温度を調整 

・感染予防のため、換気扇や窓の開放によって

換気を確保しつつ、エアコンの温度設定をこ

まめに調整 

・暑い日や時間帯は無理をしない 

・涼しい服装にする 

・急に暑くなった日等は特に注意する 

2.適宜マスクをはずしましょう 

・気温・湿度の高い中でのマスク着用は要注意 

・屋外で人と十分な距離（2メートル以上）を

確保できる場合には、マスクをはずす 

・マスクを着用している時は、負荷のかかる作

業や運動を避け、周囲の人との距離を十分に

とった上で、適宜マスクをはずして休憩を 

3.こまめに水分補給しましょう 

・のどが渇く前に水分補給 

・1日あたり 1.2リットルを目安に 

・大量に汗をかいた時は塩分も忘れずに 

 7/12(日)に流しそうめんを行いました。 

今年は、ご利用者様同士の距離を十分に確保し密

を作らない状態を保ち、都度アルコールで除菌を

しながら行いました。 

普段あまり食欲が無い方も、流れるそうめんや

果物をお箸で追いかけ、楽しみながらたくさん召

し上がっておられました。 

バーベキュー大会 
デイサービスセンター 明星 

 現在コロナウイルスの影響で、好評の外出行事を

控えていますが、そんな中で皆様のストレスを発散

して頂こうと、バーベキュー大会を実施しました。 

ご利用者様の「食」への関心が高く、また日常で

はなかなかバーベキューができないこともあり、炭

火で焼いたお肉やエビ、野菜などを沢山食べて喜ば

れ、大盛況でした。 

２ｍ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０２０年（令和２年）8月号  ３ 

プルルンと冷たくておいしい水まんじゅうができました。

今の季節にピッタリです。 

 

水まんじゅう作り 

 

以前飼っていた犬が亡くなり、家族がペットロス

になりました。ペットショップに行くと、かわいい犬

を見つけ家でお試しあずかりをして、手放せなくな

りそのまま飼うことになりました。 

女優の七緒みたいに足長の、トイプードルのも

みじちゃんです。 

       栄養給食センター明星 吉田和代 

職員紹介 

阿久根美穂子 

近藤和代 

平井成美 

定別當敦子 

私達は、笑顔で入居者

様の健康管理に、日々

取り組んでいます♪ 



軽費明星 

1 （土） 喫茶 

2 （日） 脳トレ 

3 （月） ナイトラウンジ 

8 （土） 喫茶 

9 （日） ワンポイントリハビリ 

15 （土） 喫茶 

16 （日） 童謡・唱歌を唄う会 

21 （金） 髪や <散髪> 

22 （土） 喫茶 

25 （火） 夕食会 

27 （木） 長寿会 

29 （土） 星徳館喫茶 

クラブ活動 

4・18 （火） 書道 

5 （水） カラオケ 

30 （日） カラオケ 

 

～ 涼み処・中止のお知らせ ～ 
 豊年福祉会では法人が運営する市内５か所の事業所で「涼み処」の提供をしていましたが、

本年は、新型コロナウイルス感染防止の為、中止させていただきます。 

ご理解をよろしくお願い致します。マスク着用をしなければない折、例年以上に熱中症にお気

をつけください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特養天の川 

1 （土） 体重測定（4Ｆ） 

4 （火） 体重測定（3Ｆ） 

5 （水） クッキング（2Ｆ） 

8 （土） 体重測定（2Ｆ） 

9 （日） おやつバイキング 

12 （水） クッキング（4Ｆ） 

19 （水） 私の日<個別処遇>（4Ｆ） 

23 （日） ごちそうの日 

25 （火） 私の日<個別処遇>（3Ｆ） 

26 （水） 私の日<個別処遇>（2Ｆ） 

27 （木） 髪や <散髪> 

30 （日） 夕涼み 

 

星德館 
（いこいの場・施設開放日） 

4(木) 5(金) 9(火) 11(木) 

16(火) 19(金) 26(金) 31(水) 

 

特養明星 

3 （月） ショッピング 

6 （木） オープンキッチン（1F） 

7 （金） おやつバイキング 

13 （木） オープンキッチン（2F） 

17 （月） 
ショッピング 

ごちそうの日 

20 （木） オープンキッチン（3Ｆ） 

21 （金） 
髪や <散髪> 

手作りおやつ（３Ｆ） 

24 （月） いけ花 

28 （金） 夏祭り 

31 （月） おやつバイキング 

 

月 

行事予定は変更することがあり

ますので、できれば事前にご確認

ください。 

ハートフルステーション

いわふね 

7 （金） 誕生日会（ビンゴ大会） 

24 （月） 散髪日 

 

デイサービスセンター 

天の川 

   1 （土） 

お楽しみ 

3 （月） ～ 8 （土） 

フラダンス・県の歌など 

10 （月） ～ 15 （土） 

盆踊り・おやつバイキングなど 

17 （月） ～ 22 （土） 

歌体操・書道・ピアノ・カラオケなど 

24 （月） ～ 29 （土） 

ハンドベル・整容・発表会・箱庭作り 

など 

31 （月）    

お楽しみ 

 

デイサービスセンター 

明星 

3 （月） ～ 7 （金） 

ゲーム 

10 （月） ～ 14 （金） 

明星デイ祭り 

17 （月） ～ 21 （金） 

手作業（名札作り） 

24 （月） ～ 28 （金） 

お誕生日会 

31 （月）    

未定 

 

２０２０年（令和２年）8月号   明 星 新 聞 ４ 

デイサービスセンター 

きさべ 

3 （月） ～ 7 （金） 

テーブルゲーム 

10 （月） ～ 14 （金） 

壁飾り作り 

17 （月） ～ 21 （金） 

夏まつり 

24 （月） ～ 28 （金） 

整容 

31 （月）    

カラオケ 

 

新型コロナウイルス感染予防の

為、8 月いっぱい休業させて頂

きます。 


