
 

明 星 新 聞  ２０２０年（令和２年）6月号  １ 

5月 13日(水)、「お楽しみ食事会」を実施しました。宅配寿司「銀のさら」と「なか卯」

から、お好きなものを注文して頂き、和やかな雰囲気に包まれ、施設内で召し上がられま

した。 

 新型コロナウイルス感染予防対策として、皆様には外出を控えて頂いています。 

美味しい物を召し上がられ、ひと時の気分転換をして頂きました。 

現在、卓上パーテーションを手作り作成中です。近日中にブログにアップします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理 念 
すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   
安心した暮らしを 
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軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星 

特 別 養 護 老 人 ホーム 明 星 

豊 年 福 祉 会 診 療 所 

特 別 養 護 老 人 ホーム 天の川明星 

豊 年 福 祉 会 天の川診療所 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター)   

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

ハートフルステーション  い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら 

ホ ー ム か が や き 

 令 和 ２ 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「あ・い・さ・つ」は、明るく、丁寧、元気よく！ 

 

豊年福祉会明星 

軽費老人ホーム明星 お楽しみ食事会 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ２０２０年（令和２年）6月号   明 星 新 聞 

昨
年
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た
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で
さ
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で
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が
、
編
み

物
や
縫
い
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こ
と

で
、
そ
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を
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て
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す
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昔
の
よ
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に
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が
う
ま
く

動
か
な
い
し
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く
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な
い
け
ど
も
、
時
間
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か
け

て
作
っ
て
い
き
、
孫
や
子
供

に
で
き
た
物
を
あ
げ
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と

思
っ
て
い
ま
す
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こ
れ
か
ら
も
で
き
る
限
り

続
け
て
い
き
た
い
で
す
。 

 

今回は文化祭に展示したり、デイルームに飾ったりする

背景画をみんなで作成しました。 

作成していく過程には、小さな色紙を丸めて貼り付けたり、

折り紙を折って貼り付けるなどの作業を行い、ご利用者か

らは、楽しみながらリハビリにもなると、好評でした。 

５月は本場長崎のカステラでおやつバイキングを行い

ました。普通のカステラ以外に、抹茶味、コーヒー味、焼

き芋味の中からお好きな物を選んで頂きました。どれも美

味しそうで皆さん悩まれていましたが、１番人気は抹茶味

でした。 

 

デイサービスセンター明星 

 
あ
の
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に
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襟
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作
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た
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ま
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か
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、
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、
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し
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で
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け
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き
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と
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明 星 新 聞  ２０２０年（令和２年）6月号  ３ 

職員紹介 

ヘルパーステーション明星 

管理者職兼サービス提供責任者 

山口 美紀  

【利用者様といつも笑顔で過ご

せるよう心掛けていきます。】 

 

特別養護老人ホーム明星  

調理職 吉田 和代 

【明星に入社して 11 年

経ちました。初心に返っ

て、安心・安全で美味しい

食事提供を頑張ります。】 

天の川栄養給食部門  

栄養士職 大西 恵 

【安全で美味しい食事

を提供していきたいと

思います。よろしくお願

いし致します。】 

 

 

明星栄養給食部門  

栄養士職 船井 篤子 

【利用者様に喜んで頂け

る料理が作れるように、

頑張ります。】 

天の川栄養給食部門  

栄養給食 副主任職  

門田 佐知子 

【厨房を盛り上げるよ

う頑張ります！】 

特

別

老

人

ホ

ー

ム

天

の

川

明

星 
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護

職

 

武

内

 

秀

剛 

 

初

心

を

忘

れ

ず

一

年

一

年

を

頑

特別養護老人ホーム天の川明星 

介護職 武内 秀剛 

【初心を忘れず一年一年を頑張っ

ていきます。】 

特別養護老人ホーム天の川明星 

介護職 西田 真生美 

 【正社員として責任を持って頑張

っていきます！！ 

よろしくお願いします。】 



軽費明星 

6 （土） 喫茶 

7 （日） 脳トレーニング 

13 （土） 喫茶 

14 （日） ワンポイントリハビリ 

19 （金） 髪や ＜散髪＞ 

20 （土） 喫茶 

21 （日） 童謡・唱歌を唄う会 

2５ （木） 夕食会 

27 （土） 喫茶 ＜星徳館＞ 

30 （火） 長寿会 

クラブ活動 

2・16 （火） 書道 

10 （水） カラオケ 

28 （日） カラオケ 

 

免疫力    とろろ昆布のお吸い物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

星德館 
（いこいの場・施設開放日） 

新型コロナウイルス感染予防

の為、６月いっぱい休業させて頂

きます。 

 
ハートフルステーション

いわふね 

お誕生日会を予定しています 

 

２０２０年（令和２年）6月号   明 星 新 聞 ４ 

特養明星 

１ （月） おやつバイキング 

４ （木） オープンキッチン(１F) 

８ （月） 車椅子ダンス 

11 （木） オープンキッチン（２Ｆ） 

16 （火）  

17 （水） 流し素麺 

18 （木）  

19 （金） おやつバイキング 

22 （月） 生け花 

25 （木） オープンキッチン（3Ｆ） 

29 （月） ごちそうの日 

 

特養天の川 

3 （水） クッキング（２F） 

5 （金） 体重測定（３Ｆ） 

6 （土） 体重測定（4Ｆ） 

7 （日） 
体重測定（２F） 

私の日<個別処遇>（４F） 

14 （日） おやつバイキング 

16 （火） 私の日<個別処遇>（３F） 

21 （日） 出張おやつ（４Ｆ） 

23 （火） クッキング（３Ｆ） 

24 （水） 私の日<個別処遇>（２Ｆ） 

25 （木） 髪や <散髪> 

27 （土） 私の日<個別処遇>（４F） 

28 （日） ごちそうの日 

 

行事予定は変更することがあり

ますので、できれば事前にご確認

ください。 

デイサービスセンター 

きさべ 

1 （月） ～ 5 （金） 

吊るし飾り作り 

8 （月） ～ 12 （金） 

ピンポン玉入れゲーム 

15 （月） ～ 19 （金） 

おやつ作り 

22 （月） ～ 26 （金） 

壁飾り作り 

29 （月） ～ 30 （火） 

壁飾り作り 

 

デイサービスセンター 

天の川 

1 （月） ～ 6 （土） 

ボ ー リ ン グ ・ 歌 体 操 ・ 壁 紙 ・    

カラオケ・塗り絵など 

8 （月） ～ 13 （土） 

バウンドピンポン・ハンドベル・ボ

ーリング・脳トレ体操など 

15 （月） ～ 20 （土） 

マージャン・カラオケ・塗り絵・フ

ラダンス・風船バレーなど 

22 （月） ～ 27 （土） 

歌体操・音楽・ペープサート・ハン

ドベル・うっかりホッケーなど 

29 （月） ～ 30 （火） 

未定 

 

デイサービスセンター 

明星 

1 （月） ～ 5 （金） 

ゲーム 

8 （月） ～ 12 （金） 

手作業 

15 （月） ～ 19 （金） 

お誕生日会（たこ焼き・明石焼き） 

22 （月） ～ 26 （金） 

手作業 

29 （月） ～ 30 （火） 

未定 

 

＜材料＞ １人前 

・とろろ昆布  適当  

・味の素    小さじ 1/4 

・白だし    少量  

・ねぎ     適当 

＜作り方＞ 

１．お椀にとろろ昆布、味の素、白だし、ねぎを入れる 

２．お湯を注いで出来上がり 

  お好みで一味を入れても美味しいです 

月 


