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理 念 
すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   
安心した暮らしを 
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軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星 

特 別 養 護 老 人 ホーム 明 星 

豊 年 福 祉 会 診 療 所 

特 別 養 護 老 人 ホーム 天の川明星 

豊 年 福 祉 会 天の川診療所 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター)   

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

ハートフルステーション  い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら 

ホ ー ム か が や き 

 令 和 ２ 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「あ・い・さ・つ」は、明るく、丁寧、元気よく！ 

 

豊年福祉会明星 

特別養護老人ホーム天の川明星 特別養護老人ホーム 明星 

今年のお花見は、交野市内をドライブし、車内

から桜を楽しんでいただきました． 

施設前には、きれいな桜が見ごろを迎えてお

り、記念撮影を行いました！ 

みなさん久しぶりの外出に気分転換になったと

喜んでおられました。 

 

4月６日に、お花見ドライブに行きました。 

満開の桜と晴天に恵まれ、きれいな桜を見

てみなさんの笑顔も満開で楽しいひと時を過

ごしました。 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ２０２０年（令和２年）5月号   明 星 新 聞 

 

私
は
昭
和
６
年
、
大
阪
の
森
ノ

宮
で
生
ま
れ
ま
し
た
。 

大
東
亜
戦
争
が
あ
り
、
空
襲
が

き
つ
く
な
っ
て
き
た
昭
和
２０
年

頃
に
は
寝
屋
川
に
疎
開
し
ま
し

た
。
そ
の
時
分
は
、
母
親
が
百
姓

屋
に
手
伝
い
に
行
っ
て
お
り
、
お

米
を
持
っ
て
帰
っ
て
き
て
く
れ

て
助
か
り
ま
し
た
。 

父
親
は
移
転
し
た
枚
方
の
造

幣
局
に
勤
め
て
い
ま
し
た
。
父
と

母
、
長
男
の
私
、
３
人
の
妹
と
一

緒
に
暮
ら
せ
て
よ
か
っ
た
で
す
。

私
は
優
し
く
育
て
て
も
ら
っ
た

と
思
い
ま
す
。 

堤
防
近
く
の
寝
屋
川
で
パ
ン

ツ
一
丁
で
飛
び
込
み
を
し
て
遊

ん
だ
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

し
じ
み
や
ザ
リ
ガ
ニ
と
り
を
よ

く
し
ま
し
た
。 

 

幼
い
頃
は
、
肺
炎
に
な
り
危

な
か
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
と
母

親
か
ら
聞
い
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
そ
ん
な
こ
ん
な
を
乗
り

越
え
て
強
く
な
っ
た
の
だ
と
思

い
ま
す
。 

 

妻
が
亡
く
な
り
一
人
暮
ら
し

は
不
安
な
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
も
来
て
く

れ
て
、
天
の
川
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

も
利
用
し
て
い
る
の
で
、
安
心

し
て
過
ご
せ
て
い
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
、
趣
味
の
カ
ラ

オ
ケ
や
、
お
料
理
を
し
て
楽
し

く
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

あ
の
人
に
聞
く 

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
明
星 

利
用
者 

 
 

中
野 

重
雄 

軽費老人ホーム 星徳館で喫茶 
デイサービスセンターきさべ 

お庭でお花見 

 毎週土曜日に喫茶があり、そのうち１回は４階

の星徳館で喫茶を行っています。 

 大勢の方が楽しみにされていて、展望しなが

ら、ぜんざい、アイスクリーム、コーヒーなどを

注文され、楽しく歓談しながら、有意義なひと時

を過ごされました。 

 

 例年通りのお花見はできませんでしたが、

デイの敷地内のお花を楽しみました。 

 今年もたくさん咲きました。 

『
ふ
り
か
え
っ
て
・
・
・
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明 星 新 聞  ２０２０年（令和２年）5月号  ３ 

職員紹介 
新・正規職員 

女性棟“ホームきらら”です。

5 名のメンバーで毎日元気に

満面の笑顔で過ごしています。 

男性棟“ホームかがやき”です。

毎日、手作り栄養満点の食事を

頂き、楽しく暮らしています。 

特別養護老人ホーム天の川明星  

相談員  石西 正朗 

新たな気持ちで頑張っていきます

のでよろしくお願いします！ 

特別養護老人ホーム天の川明星  

介護職  佐藤 里帆 

毎日緊張の連続ですが、一生懸命頑

張ります！ 

よろしくお願いします！ 



軽費明星 

2 （土） 喫茶 

9 （土） 喫茶 

10 （日） ワンポイントリハビリ 

13 （水） お楽しみ食事会 

16 （土） 喫茶 

23 （土） 喫茶 

26 （火） 長寿会 

30 （土） 星徳館喫茶 

  ※髪や ＜散髪＞未定 

クラブ活動 

5・19 （火） 書道 

6 （水） カラオケ 

17 （日） カラオケ 

 

正しい手の洗い方 
① 流水でよく手をぬらした後、石鹸をつけ、てのひらを

よくこすります。 
② 手の甲をのばすようにこすります。 
③ 指先・爪の間を念入りにこすります。 
④ 指の間を洗います。 
⑤ 親指と手のひらをねじり洗いします。 
⑥ 手首も忘れずに洗います。 
⑦ 石鹸で洗い終わったら、十分に水で流し、清潔なタオ

ルでよく拭き取ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２０年（令和２年）5月号   明 星 新 聞 
４ 

特養天の川 

2 （土） 体重測定（4Ｆ） 

5 （火） 体重測定（３Ｆ） 

9 （土） 体重測定（2Ｆ） 

10 （日） 
私の日＜個別処遇＞（4Ｆ） 

おやつバイキング 

13 （水） クッキング（2Ｆ） 

15 （金） 私の日＜個別処遇＞（３Ｆ） 

17 （日） ごちそうの日 

20 （水） 私の日<個別処遇>（2Ｆ） 

22 （金） 出張おやつ（3Ｆ） 

30 （土） クッキング（4F） 

 

行事予定は変更することがありま

すので、できれば事前にご確認く

ださい。 

星德館 
（いこいの場・施設開放日） 

4(木) 5(金) 9(火) 11(木) 

16(火) 19(金) 26(金) 31(水) 

 

ハートフルステーション

いわふね 

25 （月） モリワキ・散髪 

 

特養明星 

1 （金） おやつバイキング 

3 （日） お花見 

6 （水） お花見 

7 （木） オープンキッチン（1Ｆ） 

11 （月） ドライブ（変更あり） 

14 （木） オープンキッチン（2Ｆ） 

15 （金） 手作りおやつ（2F） 

18 （月） ドライブ（変更あり） 

21 （木） オープンキッチン（３Ｆ） 

22 （金） おやつバイキング 

28 （木） ごちそうの日 

29 （金） 書道 

  ※髪や ＜散髪＞未定 

 

デイサービスセンター 

きさべ 

   1 （金） 

 整容 

4 （月） ～ 8 （金） 

巻き巻きゲーム 

11 （月） ～ 15 （金） 

おやつ作り（クレープ） 

18 （月） ～ 22 （金） 

壁飾り作り（あじさい） 

25 （月） ～ 29 （金） 

脳トレーニング 

 

デイサービスセンター 

天の川 

1 （金） ～ 2 （土） 

体重測定など 

4 （月） ～ 9 （土） 

体重測定・フラダンス・カラオケ・

射的・奈良県の歌など 

11 （月） ～ 16 （土） 

ハンドベル・射的など 

18 （月） ～ 23 （土） 

音楽・おやつバイキング（飲み物バ

イキング）など 

25 （月） ～ 30 （土） 

ふるさとめぐりツアー・ハンドベル・

発表会・泡芸など 

 デイサービスセンター 

明星 

   1 （金） 

お誕生日会（パウンドケーキ） 

4 （月） ～ 8 （金） 

お誕生日会（ブラウニー） 

11 （月） ～ 15 （金） 

手作業 

18 （月） ～ 22 （金） 

風船バレー 

25 （月） ～ 29 （金） 

手作業 

 

新型コロナウイルス感染予防

の為、５月いっぱい休業させて

頂きます。 

新型コロナウイルスに感染しないようにしましょう 

●密閉を避ける…室内は風通しを良くしましょう。 

●密集を避ける…他の人とは互いに手を伸ばして届

かない十分な距離（2 メートル以

上）を取りましょう。 

●密接を避ける…間近で会話や発声することは避け

ましょう。 


