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軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星 

特 別 養 護 老 人 ホーム 明 星 

豊 年 福 祉 会 診 療 所 

特 別 養 護 老 人 ホーム 天の川明星 

豊 年 福 祉 会 天の川診療所 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター)   

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

ハートフルステーション い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら 

ホ ー ム か が や き 

 令 和 元 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「あ・い・さ・つ」は、明るく、丁寧、元気よく！ 

 

豊年福祉会明星 

「外食会」 

メニューより好きなものを選び、それぞれグル

ープに分かれ外食を楽しみました。帰りには、ス

イーツも購入し、皆さん「美味しい、美味しい」

と言われ、とても楽しい一日でした。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ２０２０年（令和２年）３月号   明 星 新 聞 

鬼は外！福は内！の意味は、「鬼」という言葉

は「隠（おん）」が転じたものとされています。

本来、鬼は「姿の見えない者」や「この世ならざ

る者」など得体の知れない「邪気」のことを意味

し、災害や病気などの悪いことは全部鬼の仕業と

考えられていました。そのため、「邪気」である

「鬼」を払い、福を呼び込むということです。 

入居者様の投げる豆は力強く、鬼に向かって、

何度も、笑いながら楽しそうに豆をまいておられ

ました。鬼（邪気）の入る余地などありません。

鬼の方も、入居者様の迫力にたじたじで逃げまど

い、なすすべもなく退治されてしまいました。 

入居者様にとって、福多き一年でありますように 
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私
は
大
阪
の
守
口
で
生
ま
れ

ま
し
た
。
父
親
が
技
術
職
で
、

と
て
も
勉
強
熱
心
な
人
で
し

た
。 両

親
が
岡
山
県
出
身
で
、
岡

山
と
大
阪
を
行
っ
た
り
来
た
り

し
て
い
ま
し
た
。
私
も
高
校
は

岡
山
の
高
校
に
行
っ
て
い
ま

す
。 

 

幼
少
期
か
ら
積
極
的
な
性
格

で
、
野
山
を
駆
け
回
っ
て
い
ま

し
た
。
学
生
時
代
に
は
ガ
ー
ル

ス
カ
ウ
ト
に
入
り
、
富
士
山
に

登
り
ま
し
た
。
あ
の
時
に
見
た

景
色
に
は
と
て
も
感
動
し
、
今

で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
出
来

る
事
な
ら
も
う
一
度
登
っ
て
み

た
い
で
す
。 

 

高
校
を
卒
業
し
て
か
ら
岡
山

で
働
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
大

阪
に
移
り
技
術
関
係
の
お
手
伝

い
の
仕
事
を
し
ま
し
た
。
23
歳

で
結
婚
し
て
女
の
子
を
二
人
産

み
ま
し
た
。 

 

今
は
次
女
夫
婦
と
楽
し
く
暮

ら
し
て
い
ま
す
。
二
人
と
も
、

私
の
こ
と
を
気
に
か
け
て
く
れ

て
い
ま
す
。
昼
間
は
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
き
さ
べ
に
来
て

お
友
達
と
楽
し
く
お
話
し
て
、

充
実
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
ま

す
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あ
の
人
に
聞
く 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
き
さ
べ 

    

利
用
者 

竹
内 

宣
子 

演芸会も今年で 12 回目となりました！ 

出演者は全員で 9 名です。 

今回もご夫婦のデュエットなどもあり、最後

は全員で「ふるさと」を合唱し会場は大いに盛

り上がりました！ 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０２０年（令和２年）３月号  ３ 

雪組 

職員紹介 ヘルパーステーション明星 

藤田直子  岩崎智子  稲富三知子 

山口美紀    林美紀    村上裕子    東緑 

天
の
川
明
星 

開
設
の
思
い 

昨年 12 月号に続き、豊年福祉会 40 周年を記念して明星新

聞、復刻版を掲載いたします。 

第 197 号（1997 年 6 月号発行）では、前理事長 西田 年氏

が、天の川明星設立にあたり、尽力して頂いた方々への感謝の

気持ちと地域に溶け込んだ施設への思いが込められています。 



軽費明星 

7 （土） 喫茶 

8 （日） ワンポイントリハビリ 

14 （土） 喫茶 

20 （金） 髪や ＜散髪＞ 

21 （土） 喫茶 

24 （火） 長寿会 

27 （金） 福寿会総会 

28 （土） 
避難訓練、 

喫茶 ＜星徳館＞ 

クラブ活動 

1 （日） カラオケ 

10・24 （火） 書道 

１１ （水） カラオケ 

 

＜ちらし寿司＞ 

もともとは、平安時代に現在のお寿司の起源とも言われている「なれ寿司」 

に、エビや菜の花を乗せて彩りをよくして食べられていたのが由来といわれています。

現代に受け継がれていくうちに、より華やかで見栄えのするものに変化していき、やが

て今の「ちらし寿司」になったと考えられます。 

ちらし寿司に載っている具材にも、それぞれに意味があります。 

エビ：腰が曲がるまで長生きできますように  

レンコン：先が見通せるように 

豆：健康でマメに働く 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２０年（令和２年）３月号   明 星 新 聞 ４ 

特養天の川 

1 （日） 体重測定（2Ｆ） 

4 （水） 体重測定（4Ｆ） 

6 （金） 体重測定（3Ｆ） 

8 （日） 運動会 

15 （日） おやつバイキング 

17 （火） クッキング（3Ｆ） 

18 （水） 私の日<個別処遇>（4Ｆ） 

21 （土） クッキング（2Ｆ） 

22 （日） ごちそうの日 

24 （火） 私の日<個別処遇>（3Ｆ） 

25 （水） 鍋の日（2Ｆ） 

26 （木） 髪や ＜散髪＞ 

29 （日） 私の日<個別処遇>（2Ｆ） 

 

行事予定は変更することがあり

ますので、できれば事前にご確認

ください。 

星德館 
（いこいの場・施設開放日） 

4(木) 5(金) 9(火) 11(木) 

16(火) 19(金) 26(金) 31(水) 

 

ハートフルステーション

いわふね 

４ （水） 誕生日会 

23 （月） 個別外出 

 

特養明星 

２ （月） おやつの時間 

5 （木） 選択メニュー（3Ｆ） 

9 （月） おやつバイキング 

12 （木） オープンキッチン（1Ｆ） 

14 （土） 動物介在活動 

19 （木） オープンキッチン（2Ｆ） 

20 （金） 髪や ＜散髪＞ 

23 （月） ごちそうの日、書道 

26 （木） オープンキッチン（３Ｆ） 

27 （金） おやつの時間 

30 （月） おやつバイキング 

 

デイサービスセンター 

きさべ 

2 （月） ～ 6 （金） 

手作業 

9 （月） ～ 13 （金） 

お好み焼き返しゲーム・元気アップ体操 

16 （月） ～ 20 （金） 

いちご大福作り 

23 （月） ～ 27 （金） 

4 月の壁飾り作り 

30 （月） ～ 31 （火） 

4 月の壁飾り作り 

 

デイサービスセンター 

天の川 

2 （月） ～ 7 （土） 

大阪のうた・歌体操・季節のぬりえ・的

当てダーツ・カラオケなど 

9 （月） ～ 14 （土） 

季節のぬりえ・ハンドベル・的当てダー

ツ・兵庫のうた・宴会屋など 

16 （月） ～ 21 （土） 

カラオケ・フラダンス・季節のカレンダ

ー作り・歌体操など 

23 （月） ～ 28 （土） 

歌体操・ハンドベル・手作業・世界遺産

めぐり・花見ドライブなど 

30 （月） ～ 31 （火） 

花見ドライブ・職員紹介クイズ・手作業

など 

 

デイサービスセンター 

明星 

2 （月） ～ 6 （金） 

お手玉ゲーム 

9 （月） ～ 13 （金） 

フレンドタウンお散歩ツアー 

16 （月） ～ 20 （金） 

お誕生日会（ホットプレートでピザ） 

23 （月） ～ 27 （金） 

演芸ボランティア 

30 （月） ～ 31 （火） 

お花見ツアー 

 

雛祭りにまつわる食べ物 

コロナウイルス感染予防の為、 

3 月いっぱい、休業させて頂きます。 

 


