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理 念 
すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   
安心した暮らしを 
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軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星 

特 別 養 護 老 人 ホーム 明 星 

豊 年 福 祉 会 診 療 所 

特 別 養 護 老 人 ホーム 天の川明星 

豊 年 福 祉 会 天の川診療所 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター)   

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

ハートフルステーション い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら 

ホ ー ム か が や き 

 令 和 元 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「あ・い・さ・つ」は、明るく、丁寧、元気よく！ 

 

豊年福祉会明星 

今年の新年会では、ボラン

ティアさんによる本格的な

獅子舞と、体に響く迫力ある

太鼓の演奏がありました。皆

様、獅子に頭を噛んでもら

い、今年の幸せを願っておら

れました。     

 

今年も皆様と一緒に新年を

お祝いしました。 

皆様、健康に過ごせますよう

にと願いを込めて、乾杯！！   

今年は年が明けて最初の行事

が 4 階の星徳館で行われた新

年会でした。厨房さんの手作り

料理を堪能し、プロの歌手の歌

声や三味線、二胡などの演奏を

聴き、皆様大満足のようでし

た。 

          明星 

 

デイサービスセンター 

明星 

デイサービスセンター 

天の川 

デイサービスセンター 

きさべ 新年会 
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２ ２０２０年（令和２年）２月号   明 星 新 聞 

私
は
昭
和
十
一
年
に
大
阪
道
頓
堀

東
の
高
津
二
丁
目
で
二
人
姉
弟
の
長

女
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。
父
は
四

歳
の
時
に
亡
く
な
り
祖
父
母
と
母
に

育
て
ら
れ
ま
し
た
。 

戦
時
中
は
、
奈
良
県
田
原
本
町
に

祖
母
と
弟
と
疎
開
し
て
い
ま
し
た
。

大
阪
の
第
一
回
空
襲
の
時
、
私
は
祖

母
と
弟
と
近
所
の
人
み
ん
な
と
生
駒

山
脈
ご
し
に
大
阪
の
空
一
面
が
ま
っ

赤
に
燃
え
て
い
る
の
を
見
て
「
き
れ

い
や
な
ぁ 

明
る
い
な
ぁ
」
と
の
ん

気
に
見
て
い
た
の
を
覚
え
て
い
ま

す
。 ま

さ
か
自
分
の
家
が
す
べ
て
焼
け

落
ち
て
い
る
と
は
思
い
も
し
ま
せ
ん

で
し
た
。
た
ま
た
ま
母
が
奈
良
に
来

て
い
た
の
で
助
か
り
、
そ
の
後
祖
父

も
無
事
に
奈
良
に
来
ま
し
た
。 

 
 

そ
の
ま
ま
小
学
校
卒
業
ま
で
奈
良

で
過
ご
し
、
中
学
か
ら
大
阪
に
戻
り
学

生
生
活
を
送
り
、
小
学
校
の
教
師
に
な

り
ま
し
た
。
二
十
六
歳
で
見
合
い
結
婚

し
二
人
の
娘
に
も
恵
ま
れ
ま
し
た
。 

主
人
の
両
親
と
同
居
で
し
た
の
で
、

二
人
の
子
供
を
見
て
も
ら
い
定
年
ま

で
勤
め
ら
れ
た
の
で
、
舅
、
姑
に
は
と

て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

今
は
主
人
を
見
送
り
ホ
ー
ム
に
お

世
話
に
な
り
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま

す
。
あ
り
が
た
い
こ
と
に
上
げ
膳
、
下

げ
膳
で
ご
飯
も
お
い
し
く
頂
き
「
今
日

は
何
を
作
ろ
う
か
」
と
考
え
な
く
て
よ

い
し
と
て
も
幸
せ
で
す
。 

こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
笑
顔
で
過
ご

し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

   

 

軽
費
老
人
ホ
ー
ム
明
星 

入
所
者 

Ｊ
・
Ｓ 

今年も、住吉神社へ初詣に行ってきました。 

３階は１月１０日に、２階・４階は合同で１月１１日

に参拝しました。みなさん参拝を済ませた後は、たい

焼きや、カステラを購入し、満足されたご様子でした。 

十日戎ということもあり、にぎわいと活気ある中で

の初詣になりました。今年もよい年になりそうです。 

 1月 14日と 20日に、成田山に初詣にい

きました。みなさん、お参り出来て、心が

洗われたと、とても喜んでおられました。 

 

特別養護老人ホーム 天の川明星 

初詣 



 

職員紹介 
ヘルパーステーション明星 

ＹＯＫＯ＆月夜 

ハンディキャップを持つ長男を授かった使命を受

けて、生命の大切さを伝える母娘ユニットです。 

令和元年 12月 20日、天の川明星“楽天堂”でク

リスマス会を開きました。「ＹＯＫＯ＆月夜」の心に

響くハーモニーが利用者様、家族の心に響き、利用

者様が飛び入り参加されるほど盛り上がりました。 

岡政代  米田早葉  西岡綾子  山田奈穂美  大和ひとみ 

鈴木よしみ  城田美和  三城里沙 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０２０年（令和２年）２月号  ３ 



軽費明星 

1 （土） 喫茶 

2 （日） 脳トレーニング 

3 （月） 豆まき 

8 （土） 喫茶 

9 （日） ワンポイントリハビリ 

12 （水） お楽しみ食事会 

15 （土） 喫茶  

17 （月） 買物 

21 （金） 髪や <散髪> 

22 （土） 喫茶 

25 （火） 長寿会 

27 （木） 夕食会（サイゼリア） 

29 （土） 星徳館喫茶 

クラブ活動 

1・15 （土） 民謡 

4・18 （火） 書道 

6・20 （木） 踊り 

10 （月） 大正琴 

12 （水） カラオケ 

21 （金） 夢 

23 （日） カラオケ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２０年（令和２年）２月号   明 星 新 聞 ４ 

特養天の川 

1 （土） 体重測定（4Ｆ） 

4 （火） 出張おやつ（３Ｆ） 

5 （水） 
私の日<個別処遇>（４Ｆ） 

体重測定（2Ｆ） 

7 （金） 体重測定（3Ｆ） 

8 （土） 動物介在活動 

9 （日） おやつバイキング 

11 （火） 私の日<個別処遇>（3Ｆ） 

12 （水） クッキング（2Ｆ） 

16 （日） 演芸会 

18 （火） 鍋の日（３Ｆ） 

22 （土） クッキング（4Ｆ） 

23 （日） ごちそうの日 

26 （水） 私の日<個別処遇>（2Ｆ） 

27 （木） 髪や <散髪> 

 

行事予定は変更することがあり

ますので、できれば事前にご確認

ください。 

星德館 
（いこいの場・施設開放日） 

2(日) 4(火) 6(木) 7(金) 

13(木) 21(金) 23(日) 28(金) 

 

ハートフルステーション

いわふね 

8 （土） 誕生日会 

20 （木） みんなで外出 

 

特養明星 

3 （月） 豆まき 

6 （木） 選択メニュー（２Ｆ） 

7 （金） おやつバイキング 

10 （月） 
ごちそうの日 

車椅子ダンス 

13 （木） オープンキッチン（1Ｆ） 

14 （金） おやつバイキング 

17 （月） ショッピング 

19 （水） 喰天堂 

20 （木） オープンキッチン（２Ｆ） 

21 （金） 髪や <散髪> 

24 （月） 生け花 

27 （木） オープンキッチン（3Ｆ） 

28 （金） ショッピング 

 

デイサービスセンター 

きさべ 

1 （土）  2 （日） 

 

３ （月） ～ 7 （金） 

鬼退治ゲーム・風船送り 

10 （月） ～ 14 （金） 

ひなかざり 

17 （月） ～ 21 （金） 

パンケーキ 

24 （月） ～ 28 （金） 

ケーキ屋さん喫茶店 

 

デイサービスセンター 

天の川 

1 （土） ～ 2 （日） 

 

3 （月） ～ 8 （土） 

節分豆まき・ハンドベル・歌・音楽 

10 （月） ～ 15 （土） 

キックボーリング・宴会屋・おやつ 

17 （月） ～ 22 （土） 

京都の歌・フラダンス・キックボーリン

グ・体重測定 

24 （月） ～ 29 （土） 

カラオケ・ハンドベルなど 

 

デイサービスセンター 

明星 
1 （土） ～ 2 （日） 

 

3 （月） ～ 7 （金） 

外食、買物・ＤＶＤ鑑賞＆整容 

10 （月） ～ 14 （金） 

外食、買物・ゲーム 

17 （月） ～ 21 （金） 

誕生日会・たこ焼き 

24 （月） ～ 28 （金） 

演芸ボランティア 

 

今では 12月 31日が大晦日、1月

1 日元旦が新年の始まりとなる日

ですが、その昔では立春が新年の

始まりでした。そのため、立春の

前日である節分が大晦日だったの

です。 

 

一年を締めくくる節分は、その年

の中でも特に重要な日です。来たる

新年に向け、厄や災難をおはらいす

る行事がおこなわれており、これが

豆まきの由来になったと言われてい

ます。 


