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理 念 
すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   
安心した暮らしを 
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軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星 

特 別 養 護 老 人 ホーム 明 星 

豊 年 福 祉 会 診 療 所 

特 別 養 護 老 人 ホーム 天の川明星 

豊 年 福 祉 会 天の川診療所 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター)   

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

ハートフルステーション  い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら 

ホ ー ム か が や き 

 令 和 元 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「あ・い・さ・つ」は、明るく、丁寧、元気よく！ 

 

豊年福祉会明星 

令和元年 10月 26日(土)、27日(日) 

本年も「明星文化祭」に際し、みなさまの多大なご協力・ご寄付に御礼申し上げます。いただきました寄付

金は、地域福祉の向上に役立たせていただきます。 

尚、寄付金並びにバザー売上金の一部を令和元年台風 19号災害義援金として寄付させていただきます。 

日本民謡智義会のみなさん 

寿美典福会のみなさん 

紅流紅風会のみなさん 

かりゆしのみなさん 

シャイニング＆ドリームズのみなさん 

エアロフォン演奏 

手作り作品・展示コーナー 
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２ ２０１９年（令和元年）11月号   明 星 新 聞 

枚方 穂谷のコスモス畑に行ってきました。

今年は例年より花が少なかったですが、青空の

下、皆様コスモスを楽しまれました。 

コスモスを 

見に行きました 

10 月 14 日（月・祝）、入居者様・家族様も含め

て、総勢 21 名で東映太秦映画村へ日帰り旅行に出

かけました。 

 

 

私
の
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ま
れ
は
、
寝
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で

す
。 小

さ
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で
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げ
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お
父
さ
ん
が
「
榮
子
、
走

れ
！
」
と
言
い
、
一
生
懸
命
つ

い
て
い
き
ま
し
た
。
あ
ま
り
楽

し
い
思
い
出
は
な
か
っ
た
な

ぁ
。 

20
代
に
、
夫
と
結
婚
し
ま
し

た
。 夫

は
と
っ
て
も
優
し
く
て
、

自
分
よ
り
も
ま
ず
子
供
や
私
の

こ
と
を
考
え
て
く
れ
て
い
ま
し

た
。
夫
は
小
さ
い
頃
に
食
べ
る

こ
と
に
苦
労
し
た
人
な
の
で
、

私
た
ち
が
不
自
由
な
く
ご
飯
を

食
べ
ら
れ
て
い
る
の
か
い
つ
も

心
配
し
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。 

親
を
大
事
に
し
て
く
れ
る
子

供
た
ち
も
い
て
、
う
れ
し
い
で

す
。 私

に
と
っ
て
家
族
は
大
切

で
、
夫
は
い
ち
ば
ん
大
切
な
人

で
す
。
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
天
の
川
明
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 「
わ
た
し
の
大
切
な
人
」 
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明 星 新 聞  ２０１９年（令和元年）11月号  ３ 

尾﨑聡美 兵頭礼子 辻本みのり 武田まどか 岡崎美枝 岩附ひろみ  

              星野むつみ 板東まなみ 石本真代 

学生時代からギターを始めて、20 年ほどになりま

す。ディープ・パープルや、ヴァン・ヘイレンに憧れてコ

ピーバンドもしていました。今でも時々集まって音あわ

せをしたりしています。まだまだ若い人達に負けないよ

うにがんばっていきたいです。   明星特養 東 幸夫 

 

１０月２４日（木）屋上で焼き芋会を行いました。

焼きあがったお芋は、ホクホクで皆さん大変喜んで

召し上がっていました。 

私の趣味 



軽費明星 

1 （金） 交野市文化祭見学 

2 （土） 喫茶 

3 （日） 脳トレ 

6 （水） 焼き芋 

9 （土） 喫茶 

14 （木） 人権擁護委員相談日 

15 （金） 髪や ＜散髪＞ 

16 （土） 喫茶 ＜星徳館＞ 

17 （日） ワンポイントリハビリ 

22 （金） お寿司 ＜弁慶＞ 

25 （月） 買物 

27 （水） 大掃除 

28 （木） 長寿会 

29 （金） 紅葉外出 

30 （土） 智義会お楽しみ会 

クラブ活動 

5・19 （火） 書道 

7・21 （木） 踊り 

9・16 （土） 民謡 

11 （月） 大正琴 

13 （水） カラオケ 

15 （金） 夢 

24 （日） カラオケ 

 

 予防の基本は、予防接種を受けることです。 

常日頃から十分な休養と栄養をとることも大切です。乾燥した環境では感染が拡がりや

すいといわれていますので、室内を加湿しましょう。外出時のマスクや帰宅後のうがい、

手洗いは、普通のかぜの予防とあわせておすすめします。 

※令和元年９月２６日より令和２年４月下旬にかけて、特別養護老人ホーム天の川明星の外壁修繕工事をしてお

ります。ご迷惑をお掛けしますが、ご理解ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１９年（令和元年）11月号   明 星 新 聞 ４ 

特養天の川 

1 （金） 体重測定（3Ｆ） 

2 （土） 体重測定（4Ｆ） 

3 （日） 私の日<個別処遇>（2、４Ｆ） 

6 （水） 体重測定（4Ｆ） 

10 （日） ごちそうの日 

12 （火） お寿司の日（３Ｆ） 

13 （水） お寿司の日（４Ｆ） 

19 （火） 紅葉ドライブ（３F） 

20 （水） 紅葉ドライブ（2、４Ｆ） 

23 （土） クッキング（４F） 

24 （日） おやつバイキング 

26 （火） 私の日<個別処遇>（３F） 

27 （水） お寿司の日（2Ｆ） 

28 （木） 髪や ＜散髪＞ 

30 （土） クッキング（２F） 

 

行事予定は変更することがあり

ますので、できれば事前にご確認

ください。 

星德館 
（いこいの場・施設開放日） 

5(火) 7(木) 8(金) 10(日) 12(火) 

14(木) 15(金) 17(日) 19(火) 23(土) 

 

ハートフルステーション

いわふね 

10 （日） 健康福祉フェスティバル 

15 （金） 個別外出 

 

特養明星 

4 （月） 外食ツアー 

7 （木） 選択メニュー（２F） 

9 （土） 動物介在活動 

11 （月） おやつバイキング 

13 （水） 喰天堂 

14 （木） オープンキッチン（１F） 

15 （金） 髪や ＜散髪＞ 

18 （月） 外食ツアー 

21 （木） オープンキッチン（２Ｆ） 

22 （金） 焼き芋 

25 （月） ごちそうの日、書道 

27 （水） おやつバイキング 

28 （木） オープンキッチン（３F） 

 

デイサービスセンター 

きさべ 

      1 （金） 

飾り作り 

4 （月） ～ 8 （金） 

外食ツアー(X’mas カード作り) 

11 （月） ～ 15 （金） 

外食ツアー(X’mas カード作り) 

18 （月） ～ 22 （金） 

さつま芋のおやつ 

25 （月） ～ 29 （金） 

壁飾り・手作業 

 

デイサービスセンター 

天の川 

1 （金） ～ 2 （土） 

カラオケなど 

4 （月） ～ 9 （土） 

リボンレイ作り・風船ベースボール・

ピアノ・カラオケなど 

11 （月） ～ 16 （土） 

ハンドベル・整容・風船ベースボー

ル・宴会や屋など 

18 （月） ～ 23 （土） 

ハンドベル・整容・クリスマスカー

ド作りなど 

25 （月） ～ 30 （土） 

リボンレイ作り・おやつバイキング

など 

 

デイサービスセンター 

明星 

   1 （金） 

焼き芋・カラオケ大会 

4 （月） ～ 8 （金） 

ロールキャベツゲーム 

11 （月） ～ 15 （金） 

お誕生日会（たこやき） 

18 （月） ～ 22 （金） 

演芸ボランティア 

25 （月） ～ 29 （金） 

外食＆買い物ツアー 

 


