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理 念 
すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   
安心した暮らしを 
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特 別 養 護 老 人 ホーム 明 星 

豊 年 福 祉 会 診 療 所 

特 別 養 護 老 人 ホーム 天の川明星 

豊 年 福 祉 会 天の川診療所 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター)   

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

ハートフルステーション い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら 

ホ ー ム か が や き 

 令 和 元 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「あ・い・さ・つ」は、明るく、丁寧、元気よく！ 

 

豊年福祉会明星 

８月18日、ご利用者と藤が尾フェスティバルに参加してきました！ 

みなさん、ソフトクリームやたこせん、綿菓子などを食べ、終始笑顔

が見られ喜んでおられました。お祭りの雰囲気を感じながら地域の

方々とのふれあいを楽しんでいただけたと思います。 

 



あ
の
人
に
聞
く 

軽費老人ホーム明星 

令和元年 8 月 19 日（月）星徳館にて、納涼大会を

行いました。 

 入居者様の中には、数日前から「どんなメニューが

あるの？」と楽しみにしている方もありました。 

 開店と同時に大勢の入居者様が来られ大盛況でし

た。花火大会のビデオをご覧になりながら、ところて

ん・クリームあんみつ・かき氷など美味しそうに召し

上がられ、一夜の涼を楽しまれました。 

 

 

車イスダンス 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ２０１９年（令和元年）9 月号   明 星 新 聞 

自
分
の
弱
点
は
胃
腸
と
気
が

弱
い
所
。 

美
味
し
い
物
を
沢
山
食
べ
て

は
、
お
腹
を
壊
す
こ
と
が
多
い
。 

一
番
の
好
物
は
天
ぷ
ら
。 

昔
、
多
忙
で
夏
休
み
が
取
れ

な
か
っ
た
た
め
、
会
社
が
海
外

旅
行
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
れ

た
こ
と
が
あ
っ
た
。
サ
ン
フ
ラ

ン
シ
ス
コ
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
車

海
老
の
天
ぷ
ら
を
食
べ
た
が
、

と
て
も
大
き
く
て
美
味
し
か
っ

た
。 

会
社
に
は
４６
年
務
め
た
が
、

ず
っ
と
忙
し
か
っ
た
。
朝
早
く

か
ら
出
勤
し
て
も
終
電
ま
で
働

く
こ
と
も
あ
っ
た
。
そ
ん
な
忙

し
い
中
で
の
家
族
と
の
思
い
出

は
、
万
博
に
家
族
４
人
で
行
っ

た
こ
と
。
次
男
が
隣
に
い
た
家

族
を
見
て
、「
隣
は
子
ど
も
３
人

で
大
変
や
な
ぁ
」
と
言
い
、
恥

ず
か
し
か
っ
た
こ
と
を
覚
え
て

い
る
。
そ
の
翌
年
に
は
う
ち
も

子
ど
も
が
３
人
に
な
っ
た
。 

好
き
な
言
葉
が
あ
る
。「
勇
な

る
か
な
勇
な
る
か
な
、
勇
に
あ

ら
ず
し
て
何
を
も
っ
て
行
な
わ

ん
や
」
と
い
う
言
葉
。 

こ
の
言
葉
に
は
自
分
の
名
で
も

あ
る
「
勇
」
と
い
う
字
が
繰
り

返
し
入
っ
て
い
る
。
こ
の
言
葉

通
り
、
大
事
な
時
に
は
勇
気
を

持
っ
て
行
動
し
た
い
と
思
う
。 
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ビ
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セ
ン
タ
ー
天
の
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大
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勇 

 

８月１２日に車椅子ダンスが、開催されま

した。ボランティアの方たちの指導・サポー

トで、音楽とリズムに合わせて体を動かし、

楽しいひと時を過ごすことができました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０１９年（令和元年）9 月号  ３ 

高橋文夫 戸口智恵美 横山サリ 前田ひとみ 永井美和 

藤田真弓 角谷隆樹 

谷口多恵子 松原由香里 

江崎美穂 山本美津代 蓮尾成美 

四方さつき 

池上隆 川名秀男 中嶋孝幸 

堀田春菜 寺輪貴大 

藤本晶子 

今西武彦 

８月２日恒例の「こどもたちの 夏休み 介護体験」

を行いました。 

子供達とお母さん、おばあちゃん、地域の民生委員様

24 名の方が参加され、「熱中症予防ドリンクの紹介、

車イスの動かし方、高齢になって飲みこみにくくなる

こと」の体験をして頂きました。 

講師は豊年福祉会の看護師、介護福祉士、栄養士が担

い、教える事も緊張しましたが、やはり子供達に元気を

もらい楽しい時間でした。「車いすは、少しの段でも、

こわいと思った。」「ドリンクは家で作ってもらいた

い。」「トロっとしていると飲みこみやすいと思いまし

た。」などの感想をいただきました。 

今後もこの取り組みを行っていきます。地域のみな

さま、ぜひご参加ください。 
※この取り組みは次世代育成支援対策推進法による豊年福祉

会行動計画 2019 の一環です。 

 

 

介護体験 

私の趣味 
 

 毎年、季節になると、我が家のハスの花が咲き

ます。 

ほんの短い数日間ですが、言葉を失うほどの

キレイな花は心を癒してくれます。来年も再来

年も、特別な思いでハスの花を眺める事と思い

ます。 
天の川 総務部  西いづみ 

松田智江 



軽費明星 

1 （日） 脳トレーニング 

8 （日） 敬老家族会 

10 （火） あさひ幼児園交流会 

11 （水） 障子洗い 

12 （木） 障子貼り、人権擁護 

14 （土） 喫茶 

20 （金） 髪や 《散髪》 

21 （土） 喫茶 

26 （木） 長寿会 

28 （土） 星德館喫茶 

30 （日） 買い物 

クラブ活動 

3.・17 （火） 書道 

4 （水） 
カラオケ 

22 （水） 

5 （木） 踊り 

9 （月） 大正琴 

20 （金） 夢 

21 （土） 民謡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１９年（令和元年）9 月号   明 星 新 聞 ４ 

特養天の川 

4 （水） 体重測定（4Ｆ） 

6 （金） 体重測定（3Ｆ） 

8 （日） おやつバイキング 

11 （水） 体重測定（２Ｆ） 

15 （日） 敬老会 

22 （日） ごちそうの日 

24 （火） 私の日（個別処遇）（３Ｆ） 

25 （水） クッキング（２Ｆ） 

26 （木） 髪や《散髪》 

27 （金） クッキング（３Ｆ） 

28 （土） 私の日（個別処遇）（4Ｆ） 

29 （日） 私の日（個別処遇）（２Ｆ） 

 
行事予定は変更することがあり

ますので、できれば事前にご確認

ください。 

星德館 
（いこいの場・施設開放日） 

3(火) 5(木) 6(金) 17(火) 

18(水) 19(木) 20(金) 27(金) 

 

ハートフルステーション

いわふね 

5 （木） 避難訓練 

14 （土） 誕生日会 

25 （水） 大阪科学博物館（個別処遇） 

 

特養明星 

5 （木） 選択メニュー 

7 （土） 動物介在活動 

9 （月） おやつバイキング 

12 （木） オープンキッチン(1F) 

14 （土） 敬老会 

19 （木） オープンキッチン(2F) 

20 （金） 
ごちそうの日 

髪や 《散髪》 

23 （月） 書道 

26 （木） オープンキッチン（３Ｆ） 

27 （金） おやつバイキング 

 

デイサービスセンター 

きさべ 

2 （月） ～ 6 （金） 

チャーシューメンゲーム 

9 （月） ～ 13 （金） 

敬老会 

16 （月） ～ 20 （金） 

たこ焼き 

23 （月） ～ 27 （金） 

10 月の壁飾り 

30 （月）    

整容 

 

デイサービスセンター 

天の川 

2 （月） ～ 7 （土） 

カラオケ・ハンドベル・歌・射的・

宴会屋など 

9 （月） ～ 14 （土） 

敬老会 

（芝居・ウクレレ･演芸・花音・銭太鼓） 

16 （月） ～ 21 （土） 

おやつバイキング・カレンダー 

23 （月） ～ 28 （土） 

射的・ハンドベル・手作業・スマー

トボール・1 円玉落とし・コーラス

など 

30 （月）    

文化祭手作り作品作り 

 デイサービスセンター 

明星 

2 （月） ～ 6 （金） 

お誕生日会の背景 

9 （月） ～ 13 （金） 

敬老会 

（青木サン・ふじみ会・ 

アンサンブルルチア・豆の樹・滝さん） 

16 （月） ～ 20 （金） 

お誕生日会（あんみつ） 

23 （月） ～ 27 （金） 

積んでテケテケ 

30 （月）    

未定 

 

相談日時：10 月 26 日（土） 

     午後 12 時～午後 1時まで 

受付場所：特別養護老人ホーム明星事務所 

当法人に関するご意見、ご相談を第三者委員が

お受けいたします。お気軽にお立ち寄りください。 

＊プライバシーは必ずお守りします。 

＊ご相談件数が多い場合は、受付を締め切らせて

いただきます。 


