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理 念 
すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   
安心した暮らしを 
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軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星 

特 別 養 護 老 人 ホーム 明 星 

豊 年 福 祉 会 診 療 所 

特 別 養 護 老 人 ホーム 天の川明星 

豊 年 福 祉 会 天の川診療所 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター)   

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

ハートフルステーション い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら 

ホ ー ム か が や き 

 令 和 元 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「あ・い・さ・つ」は、明るく、丁寧、元気よく！ 

 

豊年福祉会明星 

 明星特養では 6 月 19 日～21 日にかけて、

流しそうめんを開催しました。皆さん『美味

しい、美味しい』と喜んで、たくさん召し上が

っていました。 

暑い気候ではありましたが、快晴に恵まれ、

楽しまれていました。 

流れる水の音で暑さも和らぎ、食欲も湧いてきますね 

 

流れてくるそうめんをみなさん上手にと

って召し上がっています。 

ここからそうめんが流れてきます。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ２０１９年（令和元年）7月号   明 星 新 聞 

天の川明星 

足をリズムよく規則的に動かすことで、冷え症

予防や脳の体操にもなります。 

最後に「浪花恋しぐれ」に合わせて体操しました。 

生地を皆さんで一所懸命に混ぜて、あんこ

を包む作業をされました。 

皆さん「おいしい」と言って召し上がって

いました。 

特別養護老人ホーム 

桜もち作り 
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明 星 新 聞  ２０１９年（令和元年）7月号  ３ 

猫のマロンです。 

家の周りに野良猫でいた所を見つけ、飼い猫として

飼うことになりました。初めは、警戒心が強く不安な

日々が続きましたが、今では、とても甘えん坊になり、

家族を癒してくれています。ちなみに、特技はお手と

おかわりです‼ こ︎れからも大事な家族の一員です。 

ヘルパーステーション明星  河原正子  

デイサービスセンター明星で「明デイ祭り」を開

催しました。太鼓をたたいたり、焼き鳥や焼きそ

ば、チョコバナナを食べたり、ゲームでは輪投げ

やコイン落し、射的をしたり、皆さん大喜びで大

いに盛り上がりました。 

西中宏  

中 幸  

中川寛  中西圭子  

中村和巳  德山里子  山本睦美  松葉智子  濱﨑弘  

杉原導子  



軽費明星 

2 （火） 星田小学校交流会 

3 （水） 入居者レントゲン 

6 （土） 喫茶 

7 （日） 脳トレ 

9 （火） 網戸洗い 

13 （土） 喫茶 

14 （日） ワンポイントリハビリ 

18 （木） 長寿会 

19 （金） 髪や ＜散髪＞ 

20 （土） 喫茶 ＜星徳館＞ 

21 （日） DVD 鑑賞 

24 （水） 買物 

27 （土） 喫茶 

30 （火） 入居者ポータブルレントゲン 

クラブ活動 

2・16 （火） 書道 

4・18. （木） 踊り 

8 （月） 大正琴 

10 （水） カラオケ 

13・20 （土） 民謡 

19 （金） 夢 

28 （日） カラオケ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１９年（令和元年）7月号   明 星 新 聞 ４ 

特養天の川 

3 （水） 胸部レントゲン撮影 

5 （金） 体重測定（３Ｆ） 

6 （土） 体重測定（4Ｆ） 

7 （日） 流しそうめん 

13 （土） クッキング（4Ｆ） 

14 （日） おやつバイキング 

17 （水） 私の日<個別処遇>（2Ｆ） 

19 （金） 私の日<個別処遇>（3Ｆ） 

20 （土） クッキング（2Ｆ） 

24 （水） 私の日<個別処遇>（4Ｆ） 

25 （木） 髪や <散髪> 

26 （金） クッキング（3F） 

28 （日） 
体重測定（2Ｆ） 

ごちそうの日 

31 （水） 出張おやつ（２F） 

 行事予定は変更することがあり

ますので、できれば事前にご確認

ください。 

星德館 
（いこいの場・施設開放日） 

4(木) 5(金) 9(火) 11(木) 

16(火) 19(金) 26(金) 31(水) 

 

ハートフルステーション

いわふね 

13 （土） 音楽療法 

19 （金） ふれあいバザー 

24 （水） 生駒山麓公園（お風呂） 

 

 

 

  

 

特養明星 

4 （木） 選択メニュー 

5 （金） おやつバイキング 

7 （日） 七夕 

8 （月） 外出、外食、ショッピング 

11 （木） オープンキッチン（1Ｆ） 

17 （水） 喰天堂（3F） 

18 （木） オープンキッチン（2Ｆ） 

22 （月） おやつバイキング 

25 （木） オープンキッチン（3Ｆ） 

26 （金） 外出、外食、ショッピング 

29 （月） ごちそうの日 

 

デイサービスセンター 

きさべ 

1 （月） ～ 5 （金） 

七夕飾り 

8 （月） ～ 12 （金） 

クイズ・整容 

15 （月） ～ 19 （金） 

スイカ割りゲーム 

22 （月） ～ 26 （金） 

吊るし飾り・壁かざり 

29 （月） ～ 31 （水） 

整容・歌レク 

 

デイサービスセンター 

天の川 

1 （月） ～ 6 （土） 

カラオケ・フラダンス・ハンドベル・

歌レク・盆踊り・静レクなど 

8 （月） ～ 13 （土） 

いきいき体操・キックボウリング・

歌・ボランティア演芸など 

15 （月） ～ 20 （土） 

静レク・フラダンス・おやつバイキ

ングなど 

22 （月） ～ 27 （土） 

縁日・ハンドベル・カラオケ・キッ

クボウリング・盆踊りなど 

29 （月） ～ 31 （水） 

手作業・天デイ夏祭りなど 

 デイサービスセンター 

明星 

1  ～ 5 （金） 

外食＆買物ツアー・七夕飾り作り 

8 （月） ～ 12 （金） 

外食＆買物ツアー・ゲーム 

15 （月） ～ 19 （金） 

お誕生日会（わらびもち） 

22 （月） ～ 26 （金） 

演芸ボランティア 

29 （月） ～ 31 （水） 

流しそうめん＆スイカ割り 

 

・外出時には日差しを避ける 

日陰を選んであるいたり、帽子をかぶったり日傘をさしたりして直射日光をさけましよう 

・熱気を逃がしやすい服装に 

熱気や汗を逃がしやすい通気性のよい服を選びましょう、色の黒い服は裂けましょう 

・水分と塩分・糖分を補給 

あめやスポーツドリングなどで、塩分や糖分を一緒に補給する事が大切です 

熱中症 

対策 


