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理 念 
すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   
安心した暮らしを 
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ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

ハートフルステーション  い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら 

ホ ー ム か が や き 

 令 和 元 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「あ・い・さ・つ」は、明るく、丁寧、元気よく！ 

 

豊年福祉会明星 

５月１５日（水）野外活動として「くろんど池」へ行ってきました。 

晴天の中、森林浴を満喫しながら、羽釜でカレーを作る班とサラダを作る班と

に分かれて調理しました。会話にも花が咲き楽しく過ごしました。 

調理の出来上も、ベリーグッドです。とても美味しく、おかわりする方も数

名おられました。３名の市民ボランティアにもお手伝い頂きました。 

自然に囲まれて、みなさんと笑いながら食したカレーは何よりの御馳走です。

令和早々、とても良い思い出になりました。 

 

軽費老人ホーム明星 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１９年（令和元年）６月号   明 星 新 聞 ２ 

あ
の
人
に
聞
く 

５月２０日に、欽明台にあるジョフランにスイ

ーツを食べにいきました。店内の雰囲気も良く思

い思いに好きなケーキと飲み物を選ばれ、美味し

いと満足されておられました。 

 

僕
は
、
「
ハ
ー
ト
フ
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

い
わ
ふ
ね
」
に
１８
年
通
っ
て
い
ま
す
。 

僕
は
、
耳
が
悪
い
の
で
人
の
言
っ
て
い

る
こ
と
が
な
か
な
か
理
解
し
づ
ら
く
、

ち
ょ
っ
と
苦
労
を
し
て
い
ま
す
。
上
手

に
お
話
す
る
こ
と
も
で
き
な
い
の
で
す

が
、
皆
と
は
身
振
り
や
手
振
り
、
表
情

で
色
ん
な
お
話
を
し
ま
す
。 

 

長
く
お
付
き
合
い
を
し
て
い
る
と
目
と

目
を
合
わ
せ
て
、
表
情
を
見
る
だ
け
で
、

大
体
皆
の
言
い
た
い
こ
と
は
解
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。 

「
ハ
ー
ト
フ
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
い
わ
ふ

ね
」
で
は
、
長
年
色
々
な
お
仕
事
を
し
て

き
ま
し
た
。
最
近
は
金
具
の
袋
詰
め
の
お

仕
事
や
、
ア
メ
リ
カ
ン
タ
ワ
シ
作
り
を
頑

張
っ
て
い
ま
す
。
特
に
ア
メ
リ
カ
ン
タ
ワ

シ
は
、
納
得
で
き
る
出
来
映
え
に
な
る
ま

で
丹
精
込
め
て
形
を
整
え
る
仕
事
を
し
て

い
ま
す
。
バ
ザ
ー
出
店
前
の
タ
ワ
シ
作
り

で
は
大
忙
し
で
す
。 

こ
れ
か
ら
も
、
多
く
の
人
と
触
れ
合
っ

て
、
色
々
な
楽
し
い
こ
と
を
経
験
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。 

皆さんとフレンチトーストを作り、５月のお誕

生日を迎える方とお祝いしました。 

出来上がったトーストにいちごジャムやホイ

ップクリームなどをのせて召し上がられまし

た。皆さん甘いものがお好きなようで、次から

次へと口に運んでおられました。 

ハ
ー
ト
フ
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

い
わ
ふ
ね 

利
用
者 

田
中
清
明 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０１９年（令和元年）６月号  ３ 

我が家のプーちゃんは抱っこが大好きで、散歩

の途中でも座り込んでしまう甘えん坊のプーち

ゃんです。          プータ 6才 

 

デイサービスセンターきさべ 

             下山たまき 

令和元年５月１７日（金）生駒山麓公園に行って

きました。 

天候にも恵まれ、朝から快適なドライブ！生駒山

麓公園では、皆で散策し、大きなお風呂に入りまし

た。食事も美味しく大満足の一日でした。 

 



軽費明星 

1 （土） 喫茶 

2 （日） 脳トレ 

8 （土） 喫茶 

9 （日） ワンポイントリハビリ 

15 （土） 喫茶 

16 （日） 真向法体操 

18 （火） 大運動会 

20 （木） お楽しみ食事会 

21 （金） 髪や《散髪》流しソーメン 

22 （土） 喫茶 

25 （火） 夕食会（さと） 

26 （水） 買物 

27 （木） 長寿会 

29 （土） 星徳館喫茶 

クラブ活動 

10 （月） 大正琴 

4・25 （火） 書道 

6・20 （木） 踊り（歌体操） 

1・22 （土） 民謡 

12 （水） 
カラオケ 

30 （日） 

21 （金） 夢 

 

手洗いは、食中毒予防の第一歩！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１９年（令和元年）６月号   明 星 新 聞 ４ 

特養天の川 

1 （土） 私の日<個別処遇>（2Ｆ） 

4 （火） 体重測定（３Ｆ） 

5 （水） 
クッキング（2Ｆ） 

体重測定（4Ｆ） 

8 （土） 
オープンキッチン（2Ｆ） 

動物介在活動 

12 （水） 
体重測定（2Ｆ） 

私の日<個別処遇>（4Ｆ） 

15 （土） オープンキッチン（4Ｆ） 

16 （日） おやつバイキング 

21 （金） オープンキッチン（3Ｆ） 

22 （土） 私の日<個別処遇>（4Ｆ） 

23 （日） ごちそうの日 

25 （火） 私の日<個別処遇>（3Ｆ） 

27 （木） 髪や 《散髪》 

30 （日） クッキング（3Ｆ） 

 

デイサービスセンター 

明星 

3 （月） ～ 7 （金） 

明デイ祭り 

10 （月） ～ 14 （金） 

手作業 

17 （月） ～ 21 （金） 

お誕生日会（たこ焼き） 

24 （月） ～ 28 （金） 

演芸ボランティア 

 

行事予定は変更することがあり

ますので、できれば事前にご確認

ください。 

星德館 
（いこいの場・施設開放日） 

4(火) 6(木) 7(金) 11(火) 

13(火) 28(金)   

 

ハートフルステーション

いわふね 

8 （土） うどん作り 

14 （金） 個別外出（通天閣に行こう） 

21 （金） 誕生日会 

24 （月） ＜散髪＞モリワキ 

 

デイサービスセンター 

天の川 
3 （月） ～ 8 （土） 

カラオケ・整容・誕生会・音楽レク 

歌手話・ソフトダーツなど 

10 （月） ～ 15 （土） 

宴会屋ボラ・ソフトダーツ・フラダ

ンス発表会・パラパラ・タップダン

スなど 

17 （月） ～ 22 （土） 

ハンドベル・整容・飲み物バイキン

グ・音夢会・おやつ作りなど 

24 （月） ～ 29 （土） 

天の川ダンスパーティ・歌とフラダ

ンス・手芸クラブ・ボランティア演

芸・手作業など 

 

◎菌を付けない：手は正しく洗う。食材、食器、調理器具も清潔に。 

◎菌を増やさない：料理は早めに食べる。保存するときは冷蔵庫や冷凍庫で。 

◎菌をやっつける：火は十分食品の中心まで通す。 

デイサービスセンター 

きさべ 

3 （月） ～  7 （金） 

買い物・喫茶 

10 （月） ～ 14 （金） 

買い物・喫茶 

17 （月） ～ 21 （金） 

手作りおやつ 

24 （月） ～ 28 （金） 

壁飾り作り 

 

特養明星 

3 （月） 外出（打上治水公園） 

6 （木） 選択メニュー 

7 （金） おやつバイキング 

10 （月） 車椅子ダンス 

13 （木） オープンキッチン（１Ｆ） 

17 （月） おやつバイキング 

19 （水） 流し素麺 

20 （木） 
流し素麺 

オープンキッチン（2F） 

21 （金） 流し素麺・髪や《散髪》 

24 （月） ごちそうの日・生け花 

27 （木） オープンキッチン（3F） 

28 （金） 外出（打上治水公園） 

 


