
明 星 新 聞  ２０１９年（令和元年）５月号  １ 

今年は寒さが続き、去年より 1 週間遅れの花見ツアーでした。 
花見前半はみぞれが降り、後半は暑さが厳しい日となり、寒暖対
策に追われたツアーでしたが、皆さん、外出する喜びを満喫され
ていました。 

 

くろんど池までお花見に行きました。寒かったですが
熱いお茶と満開の桜に喜ばれていました。 
 

4/1～4/5 まで私部公園へお花見ドライブに行ってきました。とても暖
かく、気持ち良かったです。 
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 令 和 元 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「あ・い・さ・つ」は、明るく、丁寧、元気よく！ 

 

豊年福祉会明星 



特別養護老人ホーム 天の川明星 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「
趣
味
を
楽
し
む
」 

２０１９年（令和元年）５月号   明 星 新 聞 ２ 

軽費老人ホーム 明星  避難訓練 

 
 

 

 

 

 

３月３０日（土）の午前中に、ご近所の方・星田区

長・民生児童委員・校区福祉委員・交野市社会福祉協

議会職員・交野市消防本部・交野市消防団などのみな

さまと入居者様や明星職員も含めて、８８人の参加者

で防災訓練を実施しました。訓練内容としては、火災

を想定した避難訓練、ＤＶＤ鑑賞や防災クイズ、羽釜

で炊いたおにぎりと豚汁を召し上がっていただき、楽

しみながら災害時の避難に対する認識を高めることが

できました。 高齢者施設であるため、今回のような

訓練を通じて、関係機関や地域の方々との連携体制の

絆を深めていきたいと思います。 

 

今回の「私の日」は、大好きなお寿司を出

前で頼み、見晴らしの良い５階の聴天閣でお

昼ご飯を召し上がっていただきました。 

いつもと違う場所で食べるお昼ご飯はみ

なさんに大変喜んでいただけました！ 
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明 星 新 聞  ２０１９年（令和元年）５月号  
３ 

オカメインコの“ピーちゃん”です。 

鳥ですが飛ぶのは苦手なピーちゃん、我が家に

やってきて６年目になります。 

「ピーちゃん」「おはよ」「いってきます」「ただい

ま」と、ご機嫌なときにはたくさんお喋りする子

です。 栄養給食センター星田 和久田 千尋 

 

 4 月５日、お花見ドライブに行きました。 

満開の桜と晴天にも恵まれ、きれいな桜

に、みなさんの笑顔も満開で楽しいひと時

を過ごしました。 

 

グループホームきらら・かがやき管理者職 

兼ハートフルＳＴいわふね計画相談相談職 

西中 宏 

新たな出会いに感謝しながら、笑顔で頑

張って行きたいと思います。 

軽費老人ホーム明星 

介護職 杉原 導子 

気分も新たにがんばります！ 

 

 

ヘルパーステーション明星 

サービス提供責任者 城田 美和 

皆さまに喜んでいただけるように頑張

ります。 

 

特別養護老人ホーム明星 

フロアリーダー 松尾 友真 

２階のリーダーとして、ご入居

者さまの生活がよりよいもの

になるよう、頑張ります。                          

 

特別養護老人ホーム天の川明星  フロアリーダー 村上 豪 

多くの方々の推薦により、リーダーをさせていただくことになりました。 

今まで先輩方に教えていただいたことを糧に、推薦していただいた方々の期待に応えられるような 

リーダーにいつかなれるように初心に帰って頑張っていきたいと思います。 

天特らしいあったかい介護を実践できるよう 4 階スタッフとともに、努力していきたいです。 

職員紹介 



軽費明星 

4 （土） 喫茶 

5 （日） 脳トレ 

10 （金） 髪や＜散髪＞ 

11 （土） 喫茶 

15 （水） 野外活動 

18 （土） 喫茶<星德館> 

19 （日） ワンリハ 

22 （水） 人形作り 

25 （土） 喫茶 

27 （月） 買物 

30 （木） 長寿会 

クラブ活動 

13 （月） 大正琴 

7・21 （火） 
書道 

26 （日） 

16 （木） 踊り（歌体操） 

11・18 （土） 民謡 

8 （水） 

カラオケ 19 （日） 

31 （日） 

17 （金） 夢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１９年（令和元年）５月号   明 星 新 聞 
４ 

特養天の川 

１ （水） 体重測定（２Ｆ） 

３ （金） 体重測定（３Ｆ） 

４ （土） 体重測定（４Ｆ） 

８ （水） 小旅行<ﾆﾌﾚﾙ> 

11 （土） 訪問衣類販売 

12 （日） おやつバイキング 

14 （火） オープンキッチン（３Ｆ） 

15 （水） 
私の日<個別処遇>（２Ｆ） 

オープンキッチン（4Ｆ） 

18 （土） クッキング（4Ｆ） 

22 （水） オープンキッチン（2Ｆ） 

24 （金） 出張おやつ（３Ｆ） 

25 （土） 私の日<個別処遇>（4Ｆ） 

26 （日） ごちそうの日 

28 （火） 私の日<個別処遇>（3Ｆ） 

29 （水） クッキング（2Ｆ） 

30 （木） 髪や <散髪> 

 

デイサービスセンター 

明星 

1 （水） ～ 3 （金） 

お誕生日会の背景作り 

6 （月） ～ 10 （金） 

風船卓球 

13 （月） ～ 17 （金） 

お誕生日会（フレンチトースト） 

20 （月） ～ 24 （金） 

外食ツアー・演芸ボランティア 

27 （月） ～ 31 （金） 

菖蒲ツアー・カラオケ 

 

行事予定は変更することがあり

ますので、できれば事前にご確認

ください。 

星德館 
（いこいの場・施設開放日） 

7（火） 9（木） 14(火) 16(木) 

17(金) 25(土) 31(金)  

 

ハートフルステーション

いわふね 
9 （土） エアロビ 

10 （金） フレンドマート買い物・誕生日会 

17 （金） 
個別処遇 

スーパー銭湯に行こう 

24 （金） ふれあいバザー 

 

デイサービスセンター 

天の川 
1 （水） ～ ４ （土） 

プリクラ体験・体重測定・歌とフラダン

ス・ホッケーゲームなど 

６ （月） ～ 11 （土） 

カラオケ・体重測定・ベースボールゲー

ム・手芸クラブなど 

13 （月） ～ 18 （土） 

いきいき体操・ベースボールゲーム・体

重測定・歌とフラダンス・演芸など 

20 （月） ～ 25 （土） 

社交ダンス・おやつバイキングなど 

27 （月） ～ 31 （金） 

体重測定・ハンドベル・紙芝居など 

 

デイサービスセンター 

きさべ 

1 （水） ～  ３ （金） 

整容・運動会 

 6 （月） ～ 1０ （金） 

外食ツアー（6 日整容・運動会） 

1３ （月） ～ 1７ （金） 

手作りおやつ（17 日元気ＵＰ体操） 

2０ （月） ～ 2４ （金） 

外食ツアー 

2７ （月） ～ 3１ （金） 

あじさい壁飾り（30 日ケーキ） 

 

 

特養明星 

9 （木） 選択メニュー 

10 （金） おやつバイキング 

11 （土） 動物介在活動 

13 （月） 外食ツアー（かっぱ寿司） 

16 （木） オープンキッチン（１Ｆ） 

20 （月） 外食ツアー（ジョフラン欽明台） 

23 （木） オープンキッチン（2Ｆ） 

24 （金） 髪や＜散髪＞ 

27 （月） 
ごちそうの日、ショッピング 

書道 

30 （木） オープンキッチン（3Ｆ） 

31 （金） おやつバイキング 

 

明星新聞 3 月号で特別養護老人ホーム天の川明星の外壁修繕工事について掲載しましたが、

昨年の大阪北部地震や台風の影響により、天の川明星の修繕については秋以降の着工になる

予定です。なお、「天の川祭り」については本年度中止とさせていただきます。 

 


