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理 念 
すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   
安心した暮らしを 
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特 別 養 護老人ホーム  天の川 明 星 
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地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター等)  

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

ハートフルステーション い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら      

ホ ー ム か が や き 

 

 平 成 ３１ 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「あ・い・さ・つ」は、明るく、丁寧、元気よく！ 

 

豊年福祉会明星 

 

大阪城公園ウォークラリー 

平成３1 年３月２０日 

皆で電車に乗り、大阪城公園まで行ってきました。 

お天気にも恵まれ、ぽかぽか陽気の中、お出かけを楽しみました。 

京橋から大阪

城公園まで歩

きました♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１９年（平成３１年）４月号   明 星 新 聞 ２ 

3/13・14・15・27 の日程で、寝屋川市成田南

町の南農園へ、いちご狩りに行ってきました。 

大きくて甘いイチゴで、皆さん大感激されていま

した。 

 

見本を何枚か作っていたのですが、スタンプの

色や押すバランスを良く考えられて、とても凝

った物が出来上がりました。 

豊
年
福
祉
会
は
、
昭
和
55
年

１０
月
２
日
に
厚
生
省
の
認
可
を

得
ま
し
た
。
当
時
の
老
人
ホ
ー
ム

は
「
家
族
と
暮
ら
せ
な
い
不
幸
な

人
の
た
め
の
施
設
」
と
い
う
イ
メ

ー
ジ
が
色
濃
く
残
っ
て
い
た
頃

に
、
誰
も
が
自
由
に
利
用
で
き
る

「
地
域
の
社
会
資
源
」
と
し
て
の

存
在
を
目
指
し
て
「
地
域
に
開
か

れ
た
施
設
」
を
テ
ー
マ
に
軽
費
老

人
ホ
ー
ム
明
星
が
昭
和
56
年
２

月
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。 

四
十
年
目
を
迎
え
る
こ
と
が

で
き
、
今
ま
で
支
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
皆
様
に
心
か
ら
感
謝
を
申

し
あ
げ
ま
す
。 

さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
抱
え
な
が

ら
も
、
法
人
が
一
丸
と
な
っ
て
利

用
者
や
社
会
に
対
す
る
姿
勢
、
福

祉
人
材
の
確
保
や
働
き
方
、
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
の
あ
り
方
な
ど
を
見
つ

め
な
お
し
、
創
立
五
十
年
、
百
年

を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
に
持
続
可
能

な
法
人
の
あ
り
方
を
模
索
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。
法
人
を
あ
げ
て

目
標
を
持
ち
、
職
員
全
員
で
働
き

甲
斐
の
あ
る
職
場
づ
く
り
、
喜
ん

で
い
た
だ
け
る
サ
ー
ビ
ス
提
供
、

社
会
か
ら
頼
り
に
さ
れ
る
公
益
法

人
を
目
指
し
ま
す
。 

『
平
成
３１
年
度
を 

 
 

迎
え
る
に
当
た
り
』 

社
会
福
祉
法
人 

豊
年
福
祉
会 

理
事
長 

 

西
田 

孝
司 

     
 あ

の
人
に
聞
く 



特別養護老人ホーム明星 

介護職 津熊 健太  

皆様に「この施設に来

てよかった」と思ってい

ただけるように頑張り

ます。 

 

特別養護老人ホーム 

天の川明星 

相談員 岩本 佳典 

ご利用者の望まれる生

活に向け、お手伝いでき

るよう頑張ります。 

デイサービスセンター 

きさべ 

相談員 三城 里沙 

  やる気と笑顔で毎日楽

しく頑張っていきたい

と思います。 

 

特別養護老人ホーム明星 

栄養士 和久田 千尋 

美味しく、皆さんに楽

しんで頂けるお食事を

提供できるように頑張

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０１９年（平成３１年）４月号  ３ 

 

 

 

皆さん、以前に流行ったﾎﾞｳﾘﾝｸﾞを思い出したのか、

ストライクを目指して大ハッスルされました。 

全てのピンが倒れるまで、何回もボールを投げられる

方もおられ、いい運動になりました。 

 

モモ（3 歳） 

テレビ大好きです。子供や動物の映像が流れると、

しっぽを振って喜んでいます。わがまま放題ですが

大切な家族です。 

ハートフルステーションいわふね 川口 加代子 

 

 

 



軽費明星 

3 （水） 花見外出 

13 （土） 喫茶<星德館> 

14 （日） ワンポイントリハビリ 

15 （月） 人形作り 

19 （金） 髪や （散髪） 

21 （日） ＤＶＤ鑑賞 

22 （月） 買い物 

25 （木） 長寿会 

26 （金） 夕食会 

28 （日） 人形作り 

クラブ活動 

2・23 （火） 書道 

4・18 （木） 踊り（歌体操） 

6・20 （土） 民謡 

8 （月） 大正琴 

10 （水） 
カラオケ 

28 （日） 

19 （金） 夢 

                 

＜作り方＞ 

1） やわらかめにご飯を炊く 

2） １に水を加えて温度を 60 度をキープする(炊飯器は保温のままで) 

3） 麹を加え、全体をしっかりと混ぜる 

4） 濡れ布巾をかけて８時間保温する(途中で 1～2度布巾を湿らせ乾燥を防ぐ、) 

5） ペースト状になったら完成 お湯で薄め、お好みで砂糖や生姜を入れて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１９年（平成３１年）４月号   明 星 新 聞 
４ 

特養天の川 

2 （火） 花見（3Ｆ） 

3 （水） 花見（2・4Ｆ） 

5 （金） 体重測定（３Ｆ） 

6 （土） 体重測定（2Ｆ） 

7 （日） 体重測定（4Ｆ） 

10 （水） クッキング（4Ｆ） 

12 （金） 私の日<個別処遇>（3Ｆ） 

13 （土） 動物介在活動 

14 （日） おやつバイキング 

17 （水） 私の日<個別処遇>（2Ｆ） 

19 （金） クッキング（3Ｆ） 

20 （土） 私の日<個別処遇>（4Ｆ） 

21 （日） ごちそうの日 

24 （水） 出張おやつ（２F） 

25 （木） 髪や <散髪> 

 

特養明星 

1 （月） 花見（お弁当） 

4 （木） 選択メニュー 

5 （金） 花見ドライブ 

11 （木） オープンキッチン（１Ｆ） 

12 （金） 
おやつバイキング 

髪や＜散髪＞ 

15 （月） ショッピング 

18 （木） オープンキッチン（2Ｆ） 

19 （金） 
ごちそうの日 

ショッピング 

22 （木） オープンキッチン（３Ｆ） 

25 （月） 
生け花 

おやつバイキング 

 

デイサービスセンター 

きさべ 

1 （月） ～  5 （金） 

花見ドライブ 

 8 （月） ～ 12 （金） 

鯉のぼり作り 

15 （月） ～ 19 （金） 

おやつバイキング 

22 （月） ～ 26 （金） 

かんたん化粧療法 

29 （月） ～ 30 （火） 

整容 

 

 

デイサービスセンター

明星 

1 （月） ～ ５ （金） 

花見ツアー・鯉のぼり作り 

８ （月） ～ 12 （金） 

いちご狩り・鯉のぼり作り 

1５ （月） ～ 19 （金） 

お誕生日会（芋餅） 

22 （月） ～ 26 （金） 

演芸ボランティア 

29 （月） ～ 30 （火） 

未定 

 

行事予定は変更することがあり

ますので、できれば事前にご確認

ください。 

星德館 
（いこいの場・施設開放日） 

2（火） 4（木） 5（金） 7（日） 

11（木） 18（木） 19（金） 27（土） 

 

ハートフルステーション

いわふね 

12 （金） エアロビクス 

13 （土） 誕生日会 

 

デイサービスセンター 

天の川 
1 （月） ～ 6 （土） 

花見ドライブ・カラオケ・プリクラ

体験など 

8 （月） ～ 13 （土） 

花見ドライブ・手作業・歌とフラダ

ンスなど 

15 （月） ～ 20 （土） 

歌とフラダンス・ハンドベル・習字 

ボウリングなど 

22 （月） ～ 27 （土） 

おやつバイキング・ボランティアさ

んの歌と踊り・手芸クラブなど 

29 （月） ～ 30 （火） 

ボランティアさんの演芸など 

 

＜材料＞ 

・米…１合 

・冷ますための水…３６０ml 

・生の米麹…４００g 

（※乾燥麹なら２００g） 

≪簡単！甘酒レシピ≫ 


