
明 星 新 聞  ２０１９年（平成３１年）３月号  １ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理 念 
すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   
安心した暮らしを 
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特別養護老人ホーム 明 星 デイサービスセンター 天 の 川 

豊 年 福 祉 会 診 療 所 デイサービスセンター き さ べ 

特別養護老人ホーム 天の川明星 ヘルパーステーション 明 星 

豊 年 福 祉 会 天の川診療所 ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー ハートフルステーション   い わ ふ ね 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター等) ホ ー ム  き ら ら      

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

障がい者相談支援センター  明     星 

ハートフルステーション  い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら      

ホ ー ム か が や き 

 
 平 成 ３０ 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「あ・い・さ・つ」は、明るく、丁寧、元気よく！ 

 

豊年福祉会明星 

５月から８月にかけて、特別養護老人ホーム天の川明星の外壁修繕工事を予定しています。 

修繕に伴い、建築足場で囲われて、施設内通路など通行が大変不便になります。 

ご迷惑をお掛けしますが、ご理解ご協力をお願いいたします。 

修繕に伴い、例年実施しております「天の川祭り」は中止とさせていただきます。 

今年も職員が鬼に扮装して、利用者様に豆まき

を楽しんでいただきました。 

みなさん力いっぱい鬼に豆を投げつけられ、中に

は鬼の金棒を奪って退治する利用者様もおられ

大盛り上がりに。楽しい節分となりました。       

 

今年１年の健康を祈ってみんな大きな声で鬼

は外、福は外と叫んで、鬼にむかってたくさん

の豆を投げつけ、みんなで鬼を追い払いました。 

 豆まきのあいだ、みなさん終始笑顔で、大き

な声で豆まきを楽しんでおられました。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１９年（平成３１年）３月号   明 星 新 聞 ２ 

私
は
十
八
歳
か
ら
縫
製
の

仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
ブ

ラ
ウ
ス
や
ズ
ボ
ン
な
ど
色
々

な
物
を
作
り
ま
し
た
。 

同
い
年
の
主
人
が
五
十
五

歳
で
亡
く
な
り
、
一
旦
仕
事

を
辞
め
て
し
ま
い
、
少
し
ゆ

っ
く
り
し
て
ま
し
た
。
そ
の

後
、
六
十
歳
か
ら
六
十
五
歳

ま
で
、
パ
ー
ト
で
縫
製
の
仕

事
を
始
め
ま
し
た
。 

今回の外食もイオンモール四条畷にいき

ました。 

２階の食堂街をじっくり周り、大好物があ

る店に入られるなど、皆さん、喫茶やショ

ッピングを満喫されました。 

 

今
で
も
手
先
は
器
用
で
、
家

で
か
ば
ん
を
作
っ
て
い
ま
す
。

布
の
切
れ
端
で
い
ろ
ん
な
形

に
作
る
の
が
と
て
も
楽
し
み

で
す
。 

今
は
娘
と
二
人
で
暮
ら
し
て

い
ま
す
。
娘
が
食
事
の
用
意
を

全
て
し
て
く
れ
る
の
で
と
て

も
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

毎
日
三
十
分
以
上
歩
く
よ
う

に
し
て
い
て
健
康
に
も
気
を

遣
っ
て
い
ま
す
。 

こ
の
ま
ま
健
康
に
娘
と
二
人

で
暮
ら
し
、
き
さ
べ
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
に
も
楽
し
く
通
っ
て
い

き
た
い
で
す
。  

２月１０日（日）の午前中に、交流ホール

（星德館）にて、「初春コンサート」と称し

チェロの演奏会を催しました。 

全部で９曲の演奏があり、歌詞カードを見

ながら、演奏に合わせて歌われました。曲目

の中には「かあさんの歌」もあり、歌いなが

ら涙される方も居られました。 

アンコールも３曲あり、星德館の中では、

みなさま一体となった有意義で和やかな時

が流れていました。 

 

あ
の
人
に
聞
く 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
き
さ
べ 

利
用
者 

 

園
田
陸
子 

『
縫
い
物
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明 星 新 聞  ２０１９年（平成３１年）３月号  ３ 

宮崎佐代子      和久田千尋 

坂本智代美  稲山正子  門田園枝 

      大橋靖子   柿崎三枝子 

 江川美彌子   西田昭子 

吉田和代      廣森靖子 

  横山静香  谷山ヤス子 

2/15 にバレンタインのお土産お菓子の詰め放題を

しました。その後、バレンタインのおやつパーテ

ィーを行いました。 

詰め放題の奥深さ（？）を体験！ 

モコ ６歳 オスです♪ 

イタズラ好きでクッションやメガネ、リモコンな

どをジャンプして咥えて持って行ってしまいま

す。(＾＾) 遊ばれて、気付いて取り返す頃には

ボロボロになってしまっています。 

特別養護老人ホーム明星  山田 恵 



軽費明星 

3 （日） 脳トレ 

6 （水） お楽しみ食事会 

10 （日） ワンポイントリハビリ 

17 （日） 髪や <散髪> 

19 （火） 長寿会 

23 （土） 喫茶<星德館> 

24 （日） 真向法体操 

25 （月） 買い物 

26 （火） 夕食会 

28 （木） 福寿会総会 

30 （土） 避難訓練 

クラブ活動 

4 （月） 大正琴 

5・26 （火） 書道 

7・21 （木） 踊り（歌体操） 

9・16 （土） 民謡 

13 （水） 
カラオケ 

31 （日） 

15 （金） 夢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１９年（平成３１年）３月号   明 星 新 聞 
４ 

特養天の川 

2 （土） 体重測定（4Ｆ） 

3 （日） ひな祭り 

5 （火） 
クッキング（３Ｆ） 

体重測定（３Ｆ） 

10 （日） 運動会 

16 （土） 
体重測定（2Ｆ） 

私の日<個別処遇>（4Ｆ） 

20 （水） クッキング（２Ｆ） 

22 （金） 私の日<個別処遇>（3Ｆ） 

23 （土） 出張おやつ（4Ｆ） 

24 （日） ごちそうの日 

27 （水） 
私の日<個別処遇>（2Ｆ） 

鍋の日（4Ｆ） 

29 （金） 髪や <散髪> 

31 （日） 訪問衣類販売 

 

特養明星 

1 （金） おやつバイキング 

4 （月） 外食ツアー 

9 （土） 動物介在活動 

7 （木） 選択メニュー（３Ｆ） 

13 （水） 喰天堂 

14 （木） オープンキッチン（１Ｆ） 

15 （金） 髪や <散髪> 

18 （月） おやつバイキング 

21 （木） オープンキッチン（2Ｆ） 

22 （金） 外食ツアー 

25 （月） ごちそうの日 

28 （木） オープンキッチン（３Ｆ） 

29 （金） 書道 

 

デイサービスセンター 

きさべ 

    1 （金） 

ケーキ 

 4 （月） ～  8 （金） 

桜、いちご飾り作り 

11 （月） ～ 15 （金） 

桜、いちご飾り作り・いちご狩り 

18 （月） ～ 22 （金） 

手作りおやつ（いちご大福） 

25 （月） ～ 29 （金） 

脳トレーニング 

 

 

デイサービスセンター

明星 

   1 （金） 

演芸ボランティア 

4 （月） ～ 8 （金） 

ボウリング大会 

11 （月） ～ 15 （金） 

お誕生日会（ポン・デ・リング） 

18 （月） ～ 22 （金） 

演芸ボランティア 

25 （月） ～ 29 （金） 

マイクでバトンタッチ 

 

行事予定は変更することがあり

ますので、できれば事前にご確認

ください。 

星德館 
（いこいの場・施設開放日） 

5（火） 7（木） 12（火） 14（木） 

15（金） 18（月） 24（日）  

 

ハートフルステーション

いわふね 

9 （土） 関西スーパー昼食の買い物 

15 （金） アベノハルカスに行こう（予定） 

19 （火） 避難訓練 

20 （水） 大阪城（外出） 

 

デイサービスセンター 

天の川 

1 （金） ～ 2 （土） 

懐かし映画鑑賞など 

4 （月） ～ 9 （土） 

外食ツアー・カラオケ・ＤＶＤ鑑

賞・絵手紙作りなど 

11 （月） ～ 16 （土） 

外食ツアー・いきいき体操・歌レ

ク・おやつ作りなど 

18 （月） ～ 23 （土） 

外食ツアー・演芸・歌体操・音楽レ

ク・手作業など 

25 （月） ～ 30 （土） 

外食ツアー・カラオケ・ハンドベ

ル・紙芝居・ＤＶＤ鑑賞など 

 

白玉粉      230ｇ 

絹ごし豆腐    150ｇ 

砂糖      大さじ３ 

ぬるま湯      適量 

食紅        少量 

ヨモギパウダー 小さじ 1 

作り方 

① ボールに白玉粉と絹ごし

豆腐を入れて手で混ぜ合

わす。砂糖も入れる。 

② しっとりしたら３等分に

分ける。 

②しっとりしたら 3 等分に分

ける。 

 

・ 

 

 

③ ピンクは食紅、緑はヨモギパウ

ダーを入れる。 

④ それぞれ均等に丸め、お湯で湯

がき、浮いたら、氷水にあげる。 

⑤ ざるで水切り串をさす 


