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軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星 デイサービスセンター 明 星 

特 別 養 護老人ホーム 明 星 デイサービスセンター 天 の 川 

豊 年 福 祉 会 診 療 所 デイサービスセンター き さ べ 

特 別 養 護老人ホーム 天の川明星 ヘルパーステーション 明 星 

豊 年 福 祉 会 天の川診療所 ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー ハートフルステーション  い わ ふ ね 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター等) ホ ー ム  き ら ら      

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

障がい者相談支援センター  明     星 

ハートフルステーション い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら      

ホ ー ム か が や き 

 
 平 成 ３０ 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「あ・い・さ・つ」は、明るく、丁寧、元気よく！ 

 

豊年福祉会明星 

 デイサービスセンター天の川の新年会では、職

員やボランティアさんによる出し物などが行わ

れました。笑顔が溢れる新年会となり、皆さんか

ら「楽しかった」との声がきかれました。 

 デイサービスセンターきさべの新年会では、皆さ

んと一緒に「乾杯」して、新年のお祝いをしました。 

 デイサービスセンター明星では、ボランティアさんを

お招きし、星徳館で利用者さんたちと一緒に新年会を開

催しました。お昼ご飯は、いつもより更に豪華な内容で、

皆さん満面の笑みを浮かべて召し上がられていました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１９年（平成３１年）２月号   明 星 新 聞 ２ 
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住吉神社へ毎年恒例の初詣に行ってきま

した！ 

十日戎の日でもあり、神社はかわいい福

娘さんたちでにぎわっていました。 

甘酒もいただき、出店ではたこ焼きやカ

ステラを買って食べたり、寒い中ではあり

ましたが、皆さんと一緒に楽しいお参りが

出来ました。 

現
在
、
老
人
ホ
ー
ム
に
お
世
話

に
な
っ
て
お
り
ま
す
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読
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も
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ま
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時
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昨
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ド
ラ
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加
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、
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駒
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へ
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そ
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子
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頃
、
奈
良
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住
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お
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ま
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た
の
で
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育
っ
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奈
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並
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で
久
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ぶ
り
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れ
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事
が
で
き
、
楽
し
か
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今
後
も
、
元
気
で
長
生
き
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

ま
た
、
外
出
行
事
に
参
加
す
る

事
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。 

1月 7日、14日と、初詣に成田山へ行きました。

皆さん、お賽銭をなげ、手を合わせて沢山の願い

事をされました。お参りの後は、お守りを購入さ

れるなど、お正月の外出を喜んでおられました。 

1 月 14 日は成人式だったので、晴れ着で来られ

ている参拝者も多く、「かわいいね」「きれいなぁ」

と楽しみも倍増しました。 

 今年も、皆さんと元気に過ごせることを共に祈

願して、成田山を後にしました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０１９年（平成３１年）２月号  ３ 

左がメス♀のマーガレット、右がオス♂のリキ。 

我が家の可愛いブルドッグ達です。 

特別養護老人ホーム 橘内栄樹 

菊橋 智子 

武内 秀剛 

千福 瑠星 

小島 寛 松永 理香 

野川 彩 

ハートフルステーションいわふね 

ハートフルステーションいわふねでは、１月７日

に皆さんと書初めをしました。それぞれが一年の抱

負（？）を筆に込めて、半紙に書きました。 

今年も良い一年でありますように！ 

 

 

 



軽費明星 

1 （金） 豆まき 

10 （日） チェロ演奏会 

15 （金） 髪や <散髪> 

17 （日） ワンポイントリハビリ 

18 （月） 出前寿司 

23 （土） 喫茶<星徳館> 

24 （日） 真向法体操 

25 （月） 買い物 

26 （火） 夕食会 

28 （木） 長寿会 

   

 

2・16 （土） 民謡 

4・18 （月） 書道 

7・21 （木） 踊り（歌体操） 

11 （月） 大正琴 

13 （水） 
カラオケ 

24 （日） 

15 （金） 夢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラブ活動 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１９年（平成３１年）２月号   明 星 新 聞 
４ 

特養天の川 

2 （土） 体重測定（4Ｆ） 

3 （日） 節分《豆まき》 

9 （土） 動物介在活動 

13 （水） クッキング （４Ｆ） 

15 （金） 出張おやつ 

16 （土） 体重測定（2Ｆ） 

17 （日） 演芸会 

20 （水） クッキング（２Ｆ） 

22 （金） 鍋の日 

24 （日） ごちそうの日 

26 （火） 私の日<個別処遇>（３Ｆ） 

27 （水） 私の日<個別処遇>（2.・4Ｆ） 

28 （木） 髪や <散髪> 

 

特養明星 

3 （日） 節分・豆まき 

4 （月） ショッピング 

7 （木） 選択メニュー 

8 （金） おやつバイキング 

11 （月） 車椅子ダンス 

14 （木） オープンキッチン<１Ｆ> 

15 （金） 髪や <散髪> 

18 （月） おやつバイキング 

22 （金） ショッピング 

25 （月） 生け花・ごちそうの日 

28 （木） オープンキッチン<3Ｆ> 

 

デイサービスセンター 

きさべ 

    1 （金） 

豆まき 

 4 （月） ～  8 （金） 

被害者は誰だ・整容 

11 （月） ～ 15 （金） 

桃の壁飾り・お好み焼き（15 日） 

18 （月） ～ 22 （金） 

手作りおやつ（クレープ） 

25 （月） ～ 28 （木） 

ひな飾り 

 

 

デイサービスセンター

明星 

   1 （金） 

手作業（鬼作り） 

4 （月） ～  8 （金） 

外食＆買い物（四條畷イオン）歌レク 

11 （月） ～ 15 （金） 

外食＆買い物（四條畷イオン）クイズ・脳トレ 

18 （月） ～ 22 （金） 

誕生日会（たこやき） 

25 （月） ～ 28 （木） 

演芸ボランティア 

 
行事予定は変更することがあり

ますので、できれば事前にご確認

ください。 

デイサービスセンター

天の川 

1 （金） 節分・豆まき 

4 （月） カラオケ 

5 （火） 
体重測定・整容 

6 （水） 

7 （木） 歌レク・フラダンス 

８ （金） リズム体操 

11 （月） 宴会屋（ボランティア） 

12 （火）  

13 （水）  おやつバイキング 

14 （木）  

15 （金） 歌レク・フラダンス 

18 （月） ＤＶＤ鑑賞 

19 （火） 年号予想・整容 

20 （水） 手芸クラブ（ひなカード） 

21 （木） ＤＶＤ鑑賞 

22 （金） 春の壁紙 

25 （月） 発表会 

26 （火） ハンドベル・カラオケ 

27 （水） 書道 

28 （木） 春の壁紙 

 

星德館 
（いこいの場・施設開放日） 

3（日） 5（火） 7（木） 12（火） 

14（木） 15（金） 17（日） 19（火） 

22（金） 23（土） 24（日）  

 

ハートフルステーション

いわふね 

8 （金） ふれあいバザー 

15 （金） バレンタイン 

 

 

恵方とは、その年の福徳を司る年神様のいる方角で、その方角に向かって事を行えば何事も吉とされ

ています。 

★福を巻き込むことから巻き寿司。縁が切れたり､福が途切れないように包丁で切ってはいけません。 

★今年は、年神様のいる方角東北東に向きます。 

★話しをすると運が逃げてしまうので、食べ終わるまで黙々と食べましょう。 

  

今年は 東北東  

 


