
明 星 新 聞  ２０１８年（平成３０年）１1月号  １ 

                 御  礼 

本年も「明星文化祭」に際し、みなさまの多大なご協力・ご寄付に対し御礼申し上げます。 

いただきました寄付金は、地域福祉の向上に役立たせていただきます。 

 又、寄付金並びにバザー売上金の一部を岡山県真備町平成 30 年 7 月豪雨災害義援金として寄付させて

いただきましたことをご報告いたします。 

日本民謡智義会の皆さんと軽費民謡クラブ 

屋

台

村 

日本舞踊寿美典福会の皆さん

ん 

津軽三味線 飯田華那さんと 

なわて子ども太鼓の皆さん 

沖縄民謡かりゆし

の皆さん 

手作り作品展示コーナー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

理 念 

すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   

安心した暮らしを 

 

 

〒５７６－００１６ 
大阪府交野市星田８丁目６番７号 

電 話 ０７２－８９１－２０２９ 
フ ァ ッ ク ス ０７２－８９１－２０９３ 
ホームページ http://www.h-myojo.or.jp 
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軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星 デイサービスセンター 明 星 

特 別 養 護老人ホーム 明 星 デイサービスセンター 天 の 川 

豊 年 福 祉 会 診 療 所 デイサービスセンター き さ べ 

特 別 養 護老人ホーム 天の川明星 ヘルパーステーション 明 星 

豊 年 福 祉 会 天の川診療所 ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー ハートフルステーション  い わ ふ ね 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター等) ホ ー ム  き ら ら      

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

障がい者相談支援センター  明     星 

ハートフルステーション い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら      

ホ ー ム か が や き 

 

 平 成 ３０ 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「あ・い・さ・つ」は、明るく、丁寧、元気よく！ 

 

豊年福祉会明星 

平成３０年 １０月 ６日・７日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービスセンターきさべ 

２０１８年（平成３０年）１１月号   明 星 新 聞 ２ 

「スポーツの秋」、大運動会!! 

「玉入れ」、「ビーズ落とし」、「ピンポン玉

送り」などの競技を行いました。みなさん

競技が始まると真剣な表情になり、高得点

が出ると、歓声をあげておられました。 

あ
の
人
に
聞
く 

「
世
界
中
を
旅
し
た
思
い
出
」 

 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

天
の
川
明
星 

 

入
居
者 

 

遠
藤 

よ
し
ゑ 

私
は
旅
行
が
趣
味
で
し
た
。

若
い
時
は
も
ち
ろ
ん
、
結
婚 

し
て
か
ら
も
い
ろ
ん
な
国
へ
旅

行
に
行
き
ま
し
た
。 

行
っ
た
国
は
た
く
さ
ん
あ
り

す
ぎ
て
思
い
出
せ
な
い
け
れ
ど

も
、
ア
メ
リ
カ
、
イ
ギ
リ
ス
、

フ
ラ
ン
ス
、
中
国
に
も
行
き
ま

し
た
よ
。 

そ
の
中
で
も
特
に
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
は
良
か
っ
た
。
景
色
や
建
物

が
と
て
も
素
晴
ら
し
か
っ
た
の

を
覚
え
て
い
ま
す
。
言
葉
は
解

ら
な
い
し
通
じ
な
か
っ
た
か
も

し
れ
な
い
け
ど
、
向
こ
う
の
方 

は
気
さ
く
で
親
し
み
や
す
い

人
ば
か
り
だ
っ
た
の
で
、
身
振

り
手
振
り
で
な
ん
と
か
通
じ

ま
し
た
。 

旅
行
先
で
、
「
こ
こ
が
良
い

よ
」
と
現
地
の
人
に
教
え
て
も

ら
っ
た
り
、
料
理
の
お
い
し
い

お
店
を
聞
い
た
り
と
、
時
々
わ

か
ら
な
い
時
に
つ
い
つ
い
大

阪
弁
で
「
わ
か
り
ま
へ
ん
」
と

言
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
と
て
も
楽
し
い
思

い
出
ば
か
り
で
す
。 

飛
行
機
が
好
き
で
、
知
ら
な

い
国
に
行
く
こ
と
が
楽
し
か

っ
た
で
す
。
旅
が
大
好
き
で
し

た
。
今
で
も
飛
行
機
が
好
き

で
、
乗
り
た
い
な
と
思
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
出
か
け
る
こ
と
が
あ

れ
ば
ど
こ
か
へ
行
き
た
い
な

と
思
い
ま
す
。 

10 月 10 日（水）の夕食に「お楽しみ食事会」

を企画しました。大阪王将・お好み焼ききん太・

交野星田北食堂のメニューの中から、食べたい

ものを事前に選んでいただき、当日、それらを

ご用意して、軽費の食堂で召し上がっていただ

きました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０１８年（平成３０年）１１月号  ３ 

桜文鳥の「むつき」です。家に帰るとカゴの中か

らチュンチュン鳴いて出して欲しがります。両足

揃えて後追いし手や肩にのっていると得意顔。手

のひらで包んで黒い頭をなでると目を細めてう

っとり顔。我が家のアイドルです。 

ケアプランセンター明星 中村和巳 

10 月 15 日の手芸クラブで、リンゴ型のマグネッ

トを作りました。色やデザインの異なる様々な布を、

リンゴ型の厚紙に貼り付け、パッチワーク柄のリン

ゴのマグネットを作るのですが、みなさんセンス良

く貼り付けておられ、かわいらしい完成品を見て喜

ばれていました。 

 

手芸クラブ 

ヒナのころ 

 

山中千恵 山田恵 

田村浩一 佐々木豊 

進藤早稀 

 



軽費明星 

2 (金) 交野市文化祭見学 

11 (日) ワンポイントリハビリ 

13 (火) 
長寿会外食「回転寿司弁慶」 

14 (水) 

16 (金) 髪や（散髪） 

17 (土) 喫茶（星徳館） 

18 (日) 真向法体操 

22 (木) 外食会（星田北食堂） 

26 (月) 買い物 

27 (火) 紅葉外出 

28 (水) 市民セミナー 

29 (木) 長寿会 

30 (金) 大掃除 

クラブ活動 

6・20 (火) 書道 

7 (水) カラオケ 

10・17 (土) 民謡 

15 (木) 踊り 

16 (金) 夢 

26 (月) 大正琴 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１８年（平成３０年）１１月号   明 星 新 聞 
４ 

特養天の川 

3 (土) 訪問衣類販売《お元気ですか》 

7 （水） 
体重測定（４Ｆ） 

私の日<個別処遇>（2Ｆ） 

10 （土） クッキング（2Ｆ） 

11 （日） 体重測定（3Ｆ） 

13 （火） 出張おやつ（3Ｆ） 

14 （水） 私の日<個別処遇>（４Ｆ） 

17 （土） お寿司の日（2Ｆ） 

18 （日） 体重測定（２Ｆ） 

20 （火） お寿司の日（3Ｆ） 

21 （水） クッキング（４Ｆ） 

22 （木） 髪や（散髪） 

23 （金） 私の日<個別処遇>（3Ｆ） 

24 （土） お寿司の日（4Ｆ） 

25 （日） 
紅葉散歩（２Ｆ） 

ごちそうの日 

 

特養明星 

1 （木） 選択メニュー（2Ｆ） 

5 （月） 外食ツアー 

8 （木） オープンキッチン（1Ｆ） 

10 （土） 動物介在活動 

12 （月） おやつバイキング 

13 （火） 喰天堂レストラン（2Ｆ） 

15 （木） オープンキッチン（2Ｆ） 

19 （月） 外食ツアー 

22 （木） オープンキッチン（３Ｆ） 

23 （金） 焼き芋 

26 （月） ごちそうの日・書道 

30 （金） おやつバイキング 

 

デイサービスセンター

きさべ 
1 （木） ～ 2 （金） 

創立記念パーティ 整容 

5 （月） ～ 9 （金） 

外食ツアー（焼き芋） 

12 （月） ～ 16 （金） 

外食ツアー（壁飾り作り） 

19 （月） ～ 23 （金） 

手作りおやつ（ベビーカステラ） 

26 （月） ～ 30 （金） 

紅葉ドライブ 

 

 

デイサービスセンター

明星 

1 （木） ～ 2 （金） 

焼き芋＆カラオケ大会 

5 （月） ～ 9 （金） 

クリスマスカード作り 

12 （月） ～ 16 （金） 

お誕生日会（蒸しパン） 

19 （月） ～ 23 （金） 

演芸ボランティア 

26 （月） ～ 30 （金） 

外食＆買い物ツアー 

 
 
 
 
 
 
 

 

星徳館 
（いこいの場・施設開放日） 

6（火） 8（木） 11（日） 

14（水） 15（木） 16（金） 

18（日） 19（月） 20（火） 

24（土） 25(日) 28（水） 

 

デイサービスセンター

天の川 

1 （木） 園芸 

2 （金） 映画鑑賞会 

5 （月） 
カラオケ・体重測定 

6 （火） 

7 （水） リズム遊び 

8 （木） 楽踊会（ボランティア） 

9 （金） 歌・フラダンス 

12 （月） 歌体操（ボランティア） 

13 （火） 歌・フラダンス 

14 （水） カラオケ 

15 （木） 
クリスマスカード作り 

16 （金） 

19 （月） 映画鑑賞会 

20 （火） 
クリスマスカード作り 

21 （水） 

22 （木） 園芸 

23 （金） うたレク 

26 （月） 
演芸発表会 

27 （火） 

28 （水） 

おやつバイキング 29 （木） 

30 （金） 

 

 

テーマ：「大切な人を感染症から守りたい」 

講 師：サラヤ株式会社 広岡いつか氏 

日 時：平成 30 年 11 月 28 日（水） 

講演会：13：30～14：30 

見学会：14：30～15：00 

場 所：軽費老人ホーム明星  4 階 星徳館 無料  

 

行事予定は変更することがありますので、で

きれば事前にご確認ください。 

ハートフルステーション 

いわふね 

11 （日） 健康福祉フェスティバル 

22 （木） 誕生日会 

  

 

 


