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理 念 

すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   

安心した暮らしを 
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 平 成 ３０ 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「あ・い・さ・つ」は、明るく、丁寧、元気よく！ 

 

豊年福祉会明星 

平成３０年８月１３日～１７日 

今年も暑さに負けないよう元気よく夏祭りを行いました！ 

炭坑節を踊ったり、１円玉落としや魚釣りのゲームを楽しみ、か

き氷や駄菓子を食べて楽しいひと時を過ごしました（＾－＾）♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１８年（平成３０年）９月号   明 星 新 聞 ２ 

8月 3日 天の川明星地域交流スペース楽天堂にて『親子で介護サーキット・交野市内コース』が開催されました。 

夏休みの子どもたちとお母さん、地域の民生委員さんの約 30名が参加しました。 

内容は【①車いすの動かし方】【②リフトカー体験】【③高齢になって飲みこみにくくなるという事と様々な形の食事】につ

いてです。 

市社会福祉協議会からはボランティアさんによる「認知症理解のためのお話し」でした。豊年福祉会からは介護福祉

士、管理栄養士などが講師を勤め、デイサービスセンター看護師からは「熱中症ドリンク」の紹介をしました。 

参加した子どもたちからは「くるまいすをおすの、気をつけました。」「リフトカーがたかくてすごかった。」「おじいさんにな

ったらかんたんにのみこめるものがいいとわかった。」などの感想があり、お母さんからは「なかなか介護の体験をする機

会がないので、とても勉強になった。」「認知症だった祖母への対応を思い出した。子どもに伝えたい。」「もう少し長い時

間が欲しかった。」「高齢者の方の気持ちを直に聞きたかった。」などというご意見もいただきました。催しを通じて高齢

者・障がい者への理解が深まり、介護への関心をもつことに繋がっていけば、と思います。 

主催：大阪府社会福祉協議会、共催：交野市社会福祉協議会、後援：交野市 

 

日時：１０月６日（土）１０時～１６時 

    １０月 7 日（日）１０時～１６時 

場所：交野市星田８－６－７  

老人ホーム明星 ８９１－２０２９ 

 

～寄贈のお願い～ 

寄贈していただけるバザー用品（未使用品）・フリーマーケ

ット用品（衣類など）がございましたら、ご協力お願いします。

ご連絡いただきましたら、自宅までお伺い致します。 

 

 

 

 

 

 

模擬店：やきそば・たこやきなど 

日用品バザー・手作り作品販売 

フリーマーケット・授産製品販売 

陶芸体験教室（有料５００円） 

 

 

当法人に対するご意見、 

ご相談を第三者委員が 

お受けいたします。 

お気軽にお立ち寄りください。 

＊プライバシーは必ずお守りします。 

 

相談日時：１０月６日（土） 

午後１２時～午後１時まで 

      

受付場所：特別養護老人ホーム明星事務所 

 

※ ご相談件数が多い場合は 

受付を締め切らせていただきます。 

 

車いす体験 リフトカー体験 熱中症ドリンクの説明 色々な食事形態 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(地域福祉ｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ) 

私の日＜個別処遇＞ 

明 星 新 聞  ２０１８年（平成３０年）９月号  ３ 

今回の「私の日」は、酷暑ということもあり、天

の川明星内の楽天堂で涼みながら、お好きなものを

食べて頂こうということに…。 

コーヒーやスナック菓子、プリンアラモードなど

を希望され笑顔あふれる時間を過ごしました！ 

 

 

セキセイインコの、「ハル」（青）と「卒
そつ

寿
じゅ

」（緑）

です。ヘルパーステーション明星の山本統括宅か

ら、卒寿が婿入りしてきて早数年・・・。 

「じゅんじゅん」「ちび」、家族みんなに好きな

ように呼ばれながら、ご機嫌に過ごしています。 

 

ハートフルステーションいわふね 福田幹樹 

 

徳山里子   松葉智子  沖島徳子  和久田直子 妻鳥真紀子  原田治郎 



軽費明星 

1 （土） 敬老家族会 

2 （日） 脳トレ 

10 （月） 旭幼児園交流会 

11 （火） 障子洗い 

12 （水） 障子貼り 

16 （日） ワンポイントリハビリ 

20 （木） 外食会（夕食） 

21 （金） 髪や（散髪） 

23 （日） 真向法体操 

25 （火） 買い物 

27 （木） 長寿会 

29 （土） 喫茶（星徳館） 

クラブ活動 

1 （土） 陶芸 

4・18 （火） 書道 

5 （水） カラオケ 

6・20 （木） 踊り 

8 （土） 民謡 

15 （土） 詩吟・民謡 

17 （月） 陶芸・大正琴 

21 （金） 夢 

23 （日） カラオケ 

 

材料  （４人分） 

白玉粉・・・200ｇ 

砂糖・・・50ｇ 

絹ごし豆腐（水気は切らずに） 

・・・1/4 丁 

水・・・80ｃｃ 

☆かぼちゃ（茹でる）・・・適量 

① ボウルに白玉粉、砂糖、絹ごし豆腐を入れて軽く混ぜ、水を少しずつ入れ

て耳たぶの硬さになるようにまとめながら捏ねり、2 等分にわける。1 つ

には茹でたかぼちゃを混ぜ込む。（かぼちゃを入れ過ぎると緩くなるので

ご注意を！） 

② ２cm ぐらいに丸め、沸騰したお湯に入れ、団子が水面に上がってから１

～２分茹でる。茹であがったら団子をすくい、冷水に入れて粗熱をとる。 

③ 水気を切りお皿に盛り付けたら２色のお月見団子の完成。 

④  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１８年（平成３０年）９月号   明 星 新 聞 
４ 

特養天の川 

4 （火） 体重測定（３Ｆ） 

9 （日） 体重測定（４Ｆ） 

16 （日） 敬老会 

19 （水） 体重測定（２Ｆ） 

22 （土） 私の日<個別処遇>（２Ｆ） 

23 （日） ごちそうの日 

25 （火） クッキング（３Ｆ） 

26 （水） クッキング（２Ｆ） 

27 （木） 髪や（散髪） 

28 （金） 私の日<個別処遇>（３Ｆ） 

29 （土） 私の日<個別処遇>（４Ｆ） 

 

特養明星 

3 （月） おやつバイキング 

6 （木） 選択メニュー（３F） 

8 （土） 動物介在活動 

13 （木） オープンキッチン（１F） 

15 （土） 敬老会 

20 （木） オープンキッチン（２F） 

21 （金） おやつバイキング 

  髪や（散髪） 

27 （木） オープンキッチン（３F） 

28 （金） ごちそうの日 

  書道 

 

デイサービスセンター

きさべ 

3 （月） ～ 7 （金） 

紙コップタワー倒し・整容 

10 （月） ～ 14 （金） 

敬老会 

17 （月） ～ 21 （金） 

手作りおやつ 

24 （月） ～ 28 （金） 

歌レク・体操 

 

ハートフルステーション

いわふね 

3 （月） 散髪（モリワキ） 

5 （水） 大阪 880 万人避難訓練 

28 （金） 防災センター見学 

 

デイサービスセンター

天の川 

3 （月） ～ 7 （金） 

文化祭販売作品作り 

10 （月） ～ 14 （金） 

敬老会 

17 （月） ～ 21 （金） 

パターゴルフ 

24 （月） ～ 28 （金） 

誕生日会 

 

デイサービスセンター

明星 

3 （月） ～ 7 （金） 

手作業（文化祭に向けての仕上げ） 

10 （月） ～ 14 （金） 

敬老会 

17 （月） ～ 21 （金） 

誕生日会 

24 （月） ～ 28 （金） 

机上・かばん用名札作り・うどん作り 

（※9/25・26 のみうどん作り） 

 
 
 
 
 
 
 

 

＊  行事予定は変更すること

がありますので、できれば

事前にご確認ください。 
星徳館 

（いこいの場・施設開放日） 

4（火） 6（木） 13（木） 

18（火） 19（水） 21（金） 

 


